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| [1 ྱེནབྲེལསྲང་འིབིནརླབས9ྱ་ཚུལ་མན་ག་དང་བཅས་པ་འཤབདེ་འི་ཆར་ལྦིཞཞེག9་བབུགས་སོ།།། | 1 

















འི ཤེ ་་ །མརོན་གྱུར༨ ལག དནས། སྣ་མགས་བ། 
རོམ ་ ལགས་ བི རྒྱོགས: ་ུ་ར་འཡ བྱི་བ བར་ གས ངི 


















































༅། ་ 


སཁོགཏུ་ 
གྲ་སས་ཐ། 


མ་པའི་ལྱོ་བད་ཐམས་ཅད་འདྲ། དེནསྨསོབ་དཔནངཉད་ཁིམཔ་ཡིནནགས་སངགི་སོམཕ་ུང་། གངྷྟར་ཡདྦ་ཐཱསདངགཙང་སླ་མ་ 
གོས ིོ་ས་བདོ་། དག བ་དཔག སི མོ གསུ 
 །མགམྱིབམས་བིད ད། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབདང་སོག་ གིག འཛགས བྩོར་དཅིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 

འི 'དངྱ་ཟུ་པ། གདའྱི་སྟེང་དུ་ྲ ནས་དེབ། _ཞིནགཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་: ས་པའིསཔཨྱསཤཱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ ་གསེརམྱི་ལྷུན་པོའ པོ་ལ་ཉིམ་ 























༡ ༄༅། །ཏ་བཱག་ཏ་ཧཱཿ མུནིས་པའི་ལྟར་ཨརྟ་པངྟིྩ་པཱཛམེ་གྷ་སཝུངདྲསྲར་༔་ས་མཡེནྡིཾ། ཤེམཔས་མཛོདལོ་ས་བདུ་འགོངས མུའྲེ། བྷུབེ། །ཁཀེ། གནྡྷ། ནེ་ཝྲིཧྲརྣམས་སྦྱརཏེ་མཆོད་པ་ 
ཧཱཿ ཧཱ ལྔསམཆོད། ཐལ་མོ་སྱརཞས། དཀོད་མཆོགགྲྭ་མམལབ ཀུ་བསམཆ་ལས་ཡན་གབདག་ ་ རའ རར ར་ཤ སངསྦརས་་ 
རེག་པ་དང བས་སུ་ལྡན། ཐན བད་བདགགགས། འཇི མནག་བན་པཛེགས དྲི ཡི ས་ཨཆསབཅོམལ རྒྱ་དང་འབྲསཐུའིཿ 


མཿ ལག སྤྱ་རས་བཅོམ། འདེ ` ་ 5 ཅསབླབཏུགསེམ། ས་ 
རྨ ལ་བ་བཏབ། དནསབ་ ༤ ཡས ན་བ བད། ཝདྷསྭྲཤྲམ་ཌཿཧཱཧཱ། ཞེས་པ 
-ཤཾ འི སུ སསད པས ། པ་ ལྡན་འདས ཁི སོ འདས རྟེན་འབྲེལ། སིོས་ 









ཤུ ཧཧ བྲའབབའི་ད རགས (རཞཝཾལ་དྲུ་ཨྱོད་ལམ། 
ཨག རི ད་ ག་་་ སེི་ 
ས་ད །མས་དཔའ་ཆེན་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྫུཿ ཡི 8 ༤ སསག པ 
ྷ ་ 


ཞུ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་འ་ ཞུས་པན། ༈ སྟོཤཔསཁྱང་དགྱེས 
ངབ 


ལསཅྱང་། ྒྒྲབིགགསིག 





་ 















བསལརཿ 





། ལྡུག་བསྔལརྱི་བདེནཔནི་ཁམསགསུམཆྱི་ཉེ་ 
རྫ ཆ གཱ བནལེན་པའྲི་པང་ོལ་། 





གང་ཟག་ ག་གི་བ དགྱཏྭ་ཐཱ་བསའབཏྲཱ་ེ་བའི་ལས་ 
ཿསཔལསརྣམ་པའཿ བའ གདང་ལ གསེད་སྱི་མངན་ལས་འདུ ས་པཿ ་ 
 ་ སག ་ ནང་། ཧི 


| །དྔ་བག་པ་ལྟརན། ཐལ 





དིབ 








ས་པའིཐགབཅིསུགཔ 


བན ས་ཏ མས 


མནང ཨྱརབའི ་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔ 
ཀ་ ཛང ༥༥ ར་ 
བས སིད ཁི འིབདེནཔནིཇྲི་སྐདབ་ཤད་པའི་སུག 





་འཝལངི་ ༠“ 
གང་ཟག་གི་བདག མེདའཁོར་དངབཅས་ 


ཡདག་དང ཐནའབངག དཔ 
བམ་ ༩ ལེ ¦ 
རཾེི 















ི་ོ འོར མོས ཆུག ཤོག 
` =` འི ལམོའི་བཟསམསྱཆསཔ དཱ ༧༧ ± ` ཅོོ 


ངོམ་ཡེ་ །པའི་  ་ 
བ་འ རྩ སྱ ག་སོ དུམལ་ཡུལ། ཟམ་ཁ བད ཁྲས་ 














རླ ཡཿ སུལཡང་ལག ས་ས གས་དག ཡམ་ངོད། མོཾ ལར ་ 


བཏའ་པས་བདག་ཅག་གི་སྟེནཔ་སེགས་ གཅསག འི རཾ ྲ ལམཛོད། འེ རྟེན 



















འོ འཛིན་ཞུ ཉེས ཡོབ 
མསཆད། ཏྷཆཱཿ 


ྭེ གི་ག བཟུངབས། མྲུ 
ས་དག མགམ ད3སལ། + 














དི་ཁོཀ་ཡལས་པརྩི་ཟཱཿས་ཀླར་ཡ་ཛཿ་ས་མཐོན་དགུག །ན་མེང་སོངཐན་ས་གལབཅ་གོངགི་ ཉིས་པའི་ལྷུརའི་མཐར་ཨོས་ཀཱརོ ཆུགས་པམགག་ས། 
།ོརམཡུལ་ ༼ ས་་ །ཱསོང་བ་འཁེའ་བཅསནམས། །མཆོད་ི ཡི་མ མིས ' ཆལ འ་འེྟཏེན་ 
ཨས ནཾ ས་ཀརཟང་ཞིང་དྲེལཕུཌིག་རུ་གིས། ༩ : 
པ་ཡིན། ་པསཉེན་ ཞིནཏེཞའྲབེལ་ཉྟིང་པོ (ས་བཟླུ་བ་སོགསདམ་ཆོག །དང་ མ་པའི འོབ ཚིམ ། 
གབ་ དོདབུ་ཁབ། གསལ རས་སོབསནམསའངས། དེནསྨ་སོཐད། ངཿ སམ་མཚོལ་ ངོཔ་ 
དི 


རིག རིགས་པྱ་བ་བལསརེས་ཆོག་གཞན་ ལི གས་ས པྱརྒྱནི་ཏ་མསཊེཞནི། ། ྟར་བྱིན་རྨབས་བབ་མོ་ལཾགས་པར་་ 
སས གཞན་འ གིས ི༔ མདུནཆེ་ལྷ་མེདམིགས་ 


















པན་བསམསཏེཏིནའཐེལ་ཟསམོའིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེངབ་ལ་བྩོབ། མཆོདཔནིདོསྲསབཤམ་པདཔ། ཆྱནནབསསི་དགོས། ལིད་ཀསླ་མཧཏཡལོ། །དེཙམསྲ་གཟན་མདུནཅིནམ་མཁར་་ 
ཚི སམས་བ དོམཉམ་པར་བཞག བམ ཡོད་དོ སཀམ་པདང། བིན མ་ཏེ ད་ས ིག་མཁང་ 
ཧཱཿ རེས་སུབླནས་པས་འང་གྱིུད་བིནྱ་ཤིམ་བླནབ་ས་པར་བསམས་ལ་གྲུབཔས་ཇི་སྟར་རིགས་པབཟླའོ། །འདིའི་བསྙེན་པེྱེདཔརའདོདན་སྒ་གཟུགས་ཊི་སྐན་སྔམཆོད་པ་བཤམ། །ྲུས་དང་གཙོང་སྦལ་གནུས་པས 
སློབ་དཔོན་གྱི 3་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུནགསྱམསམ་བཞིར་ཉམ་སསུཀླངས་ལ་གཟུམསའབུམཕྲུག་གཅིགབཟླ་འའའ་བྱའོ། །དེསྟཐྱའི་རྒྱན་དང་དུ༔ཨིཏམས་ལེན་ལ་བཅོན་པས། གནསབསརདདང། དེཔ་ 
སཔ ས་ཞིང ལེགས མ་བདེ ཟུང བླ་མ་དང ཝ་ས མམ དེ་ལ་མ 
2:=÷ ༨ རོ 


པར་འ 
བརམ་པ་ཐོགས་པ་མེདཔརའྲགུབ་པསམཆོན་བན་ཡོནའསམྱཀིསམིཁབཅིང་། བད ུ་བོས་དང། ཁག་ག ངས་མ དགས་པ ཐས་མས་བྱཡམ 

































ཌཱ }གསུམ་པ་ཆས་སྒྱུབ་པའི་རི་མཕལ་གཉིས། འདི་ཉིདཀི་ཆོག་ཞིབ་མོ་ལས་ཇི་ལྟུར་འབྱུང་བཏང་། གཟུངསདང་མན་ངག་གཞན་ལསའཇྱུངབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གུཉི་ས། ལས་ཐམས་ཅད་། „. 
ཅིཿཉན་ད་ཕོ་བའི་སྒུམ་བཟཟུས་དང་། ཁས་ཧི་རིམཔ་དངོསསོ། །དངབ་ནི། ཀ་ཐོག ས་་་དང། ཆར བ་ཡབ་གཉིས་ལསཆམས། ལྕེ་རུན་སགས་དང་ 
ཤུ བཅི་ནདས་འགས་མ་གཔ་ེམསམས་གྲནམས་ིཉནཅརའྲལ་ར་འྱངབ་འཞམན འ་དང ལཤས་ ངི བྱན་པའི་གེཞས་འཇག་པདང་ལྡག་པདག་གསུང་།ཏེ། ངྷི་ལབ་ཡདང་ 
:: ཧུན་མངས་པ་ཡོདཞནིཿ མུསཿན་ཐམསཅད་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པརའགྱརཡ ཁསདངཉོན་མེངས་པ་མེད་ཞནི་འཁོརབ་ལས། གོ སྱབ་བའི་བདེན་པའི་ཆིག་དེས་བདག་གིང ངོག་ཞིབ། འདྲི་གབངའཕྱར། པོ 
ཅིག །ཅེསྟེན་ འབིལ་བརའྱབང་བའི་དེནྫརེས་སྤུདན་པས་འདེན་པའི་ །གིསསེམསབཆྐྱེདཔ་ལན་གསུ །དེ་ཞས་སལམ་སྨརྨག། སཔསྐྱརས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་མོ། །ཆོས་ལྡད དགེའདུན་འང 
ཡངདག་པར་རོགས་པའིསཡསྦ་ཆས་གླངའི་ཀླང་གིབྱེ་མ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡང །རང་སང་ས་རྒྱསརྣམས་ལཕྱག །དགྲབཅཾམཔ་རྣམས་འཿ །རྒྱན་དུཞུགསཔརྣ་མས་ཡར །འཕགསཔབྱམས་པ་ཡ་སེགས་པའི་ 





རོ 



























ཤབཆྱབསེམསདཔའརམུམཿ །།འྟ་ཡུགས་ཇུབ་པརྣམས་ལཿ །སེམས་ཿནཤྱི་སླན་བརྣམསལྱག་འཚོལ་ལོ། །ནེའོ་བུ་སླབ་པརྣམས་ལྱགྐ་འཆོལཁོ།ཿ །ཞེསགཟུཿསཤི་མཐུ་ཕྱེད་པའི་ྲིའ་ྱག་འཇོལབ་ 
ཤཱཾ། ཚྔོནདུ་འགྲོབས། འངགི་སྱྱེ་རོ རྣར སས རས ཞེས རསཔ ཡག་འཚོལ་ག 
༼ དུང་བཅས་པའི་ཕེའ་ྱིུ་སེངདདཔའྱཆལ་བ་ུྭབཔྒསམདོག་གསརབཛོལ་སུརའབར་བ། མཆོན་བཟང་པོཿུ་གཉིས་དང་།དཔྱ་འདབའང་པོྱརདྲསྨ་མུས་པ། ཚཤ་གཡས་སབས་རྱིནདང་། གཡོན་ 
3 མཉཏུ་གཞུག་གྱི་ཕགསམཛོཔ། ན་འབའ་ཆ་གསནམགསམརླམིགགམདགཅནགསོབ། སྒུསསེསཔའེ་འོདཟེ་མའིཡུངཔ་བ་འནཞསནརིི་སིལསྲོདངགསབཞུགས་པརྩ་པར། ཅས ༥ 
༧ གསས ཕེམསཚེ་གཅིགཏུ་གཏདནུསམཏུམ་པའ་བཞག་པཞི་ལུའིམཆེས་སདནཔའོ། །དེནས་གམ་པབླའ་བཞི། བཅོས་ལུ་འདས་ི་ཨཔདམིག་སཔ་དང་། དརཔས་ཨི་ིག་དོནཇེས་སུངན་པས། ནཡོརྒདཱ་ཱ 
པམ སོཾ་ཕྕེར་རཱནསཤྲམཿསྦཱ། ཞེསཇིཙམཆུས་པའཟླས་ཏེ་ལསཀི་ཆོག་ ལའང །མཐར་ལྷའི་སྐུམི་དམིགས་པར་བསམས་ཡ་དགེ་བབ་སོཞིང་ཨོནཾ་ཡམ་གདའ་། རྟེན་ཅིང 'འབྱུང་སྩུམ་ལྟབྲའི་པཔནས་་ 











” ༅། །སྨོད་ཝམདགེ་བའི་བྱབ་ལ་ཐཱརྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ྟ་བུའིཆཱས ྱིསབཟླུས་བརྗོད་འབུམ་ཕུག་གཅིག་བསནཛི་ དགྲསས་འེ་ལསཐམས་ཅད་སགསམེད་པར་འརཏ། ཆོ་གའི་གཟུངས་།- 

ཏ །བཟླས་འརྗོད་འབུམཞི་བསྱ་འན། །དགོངཿཔཐྲམསཿཅད་འཁུའ་པར་འགྱུར། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་བནྲ། དཔཔནདགཔ་པའིམསའཆོགནི། ༢ིཡས་ལ་སོགས་པནད་གང་ཡང་རུངབསབཏབཔ་ལ། 

རཾ གཟུཔས་མངདུབླཟས་པའི་མཐན་ལངས་ཏེ། ལགགཡསརྡོ་ འི་ཁུཚུརདང་བཅསཔསཤད་པའི་ཡུས་ཡབསྐོར་ཞིད་བྱབ་ས། གཟུངསྱི་མཐར་འིམསལསམ་ཛ་རེ་བྷཿཨ་པ་ ཊཔ་ཧཱཱནཱ། དང་། ་ནད་གཞན་ལ་་་། 
འགྱིབ ཞས་མང་བད་ཟངཐལམི་མུགས་ཏདནཔའི་ུ་ས་པཞདབམས་ད་་བཡེན་ིསགསིདངསཔསར་འདུས་ནསནད་བདག་ལིཡཐས་པར་སམས་པས་ཞིཔར་ ་ 

འ༅ུམརོ། །ཡདན་བཟོག། ནྭནུམས་བཀལ་བའི་སུད་པ་དཀར་པྲོསམ་བསྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བསཝ་གྲངས་ཝུགསཉི་ཤུཿ་བྱཆདབླགས་པསབཏབནསགང་གིམགུལ་དུབཏགསན་མྲང་བདང་ཞིབར་འགྱུརའོ། ། 

སཾ ྟིང་གདང་ཚི་བ་ོགསན་བ་ལཚུྲངམོ་མབཟླས་ཏེ་བཏང་བསསེལ་བརཿགྱུམའོ་། །གཞན་ཡང་ནད་གང་ཐྲེཝས་པལ་ཚབས་དང་བརྟན་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱསལཆུ་བསྐོལ་ལམ། ནད་སསོ་ལ་ཕན་པའྱི་སཞ་ལ་བཏབ་ 



















 སྟེ་བཏུང་ན་འཕྲལདུ་འཚོ་བར་འཌཆོ། །གཡུན་པདང་འཐུམ་རྲསོགས་ལྷནསྐེས་དང་ཟློ་བུརཨི་རའི་རིགས་པ། གྲོགམའི་ཚང་གི་སལ་སྔགུས་བཏབ་པསངྱགསན་ཕན་པར་འགྱར་རོ། །གཞངའཐུམ་དང་། མཛན་ 

མའི་ནད་ལ་སྒེར་པའི་ཁཌྟ་འམ། ུ་སེམསནཔའ་རལྱ་ཞས་མཆ། ཉེ་པརགངསསཏིགརབཤདཔས། མས་པས་འ །་༣ཁུཊ། ཟམདང། མཁན 

སྨན་ནམ། བྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེལ་བའམ། འབས་ཅན་པ་སོགས་པ་འཕེདཔའི་ཁབས་ལཡན་བདུགནམཉི་ཤུསེག་སབམས་ཏ་བཏངན་ཕན་པར་འྱག་རརོ། །གཉིས་པ་མོཏག་པ་ཉེ་བའ་ཕག་པའི་ཆོ 
འུའའ། །བཅོམ་ལུནུའདས་ལྡསལབའི་མེ་ཏོག་ཉིངཔ་སེ། མལ ་ལཝྔགས་ཏིངུ་གཅིགདབླུས། གཙང་ཞིདབླགཔམེདཔའེོགས་སུམརྱལཟེན་པོའིདབུས་སུ་རྫའི་བུམ་པརུས་ 
བཀ་ངབབཞག །དའི་ཉར་ཁས་བུམའཤསམེཏད་ཟདམ་པའདནས་པདེ། གས གི | 





རཿ པགུལ་བའྱ་པས་ཞཆར་ཧ་ཅང་ །ཞིངསེ་བའམ། རྒྱེརབའེལྡུག་ཨ་ལ་ལན་ཆཆ་་ 














ཀྐ །གརྒྱདྐའཟླས་ཏེསེ་རབ་འོངབའི་ཡྱོགསསུཀུདལ་བསྐོར་ཞི་དབྱབས་པས་སེདབ་འཕྲདུ། ྱརརོ། །ཡངན་ཐལ་ཆེན་དཔཡངས་ཀར༧ཡན་བྱ་ར་༧་འདབཟུསཔ་ 
ྱིརབའི་ཡུགམའེ་མཐུ་ ཏེསེརབའམབའི་བགབཞུམ་ཆོས སཐཅད་བརའགྱྱརཏེ། འཛ པལ 'ཕན་གདགས་པདང་། ཆརག་ཅོད་པདང་། སྲིནཟློག་ 





བྲཆོག་ཞེསག 
མོ། །གསུམཔ་གདོནྱིས་ཟིན་པལ་ལན་གདགས་པྲ་བམ་པའི་ཆོག ་ རེ མ་འྱའོནན་གཅིག་ལེགས་པར་བྲགཊ བྲགསཏྲ་གྲགུཨིས་བདུག །ནང་དུ་ 
¿ཤེ རུ་གཙར་མདབ་ཐུངས་ཀར། ཐཕནགདགས མངོ [གླི ད་ན 'ལྡནཞིང་གདོན་འཕྲོ མས་ལེགས་བརྩ་སར་བས་སུམགཉིས་དགང་སྟེ་བྱ་རྒན་མགུལ་ཆིབས་་ 
དུང་ཅསཔ་བཞྭག །མནས་སོ་ེདའཟསཔསནས་མནདཅནཅིསླནབ་པའམ། ག་ས གིཏེནལེ་ཁོངད་འཆརབ་ལྷ་སུབསགསཁཔའྲིའསྔརསར་ཡ 
རི པརླ་བུགས་ཏེ། ནད་པྱ་ས་སྟེགསཀྱི་དབུསསུབཤག་པའམ། སྟནདཀར་པོའི་སྟེབདྲཿ དྲད བཀླུཁྱབས་སྲུང་གསུམ 





བཅད་པྱ་ཧཆེརྱ་བསཔས་གདོན་ ་བམསགཞི་བདང་མ་ ་བདང་སུངབའི་མཆོག་ཏུ་ུརའོ། 


ད་འགོ 








7 ཛྫཱིཊ། 
 མཁའ་ོཉེིདན་ི་ འི ་ ཨུ་ལ 
་བའི་ཆོག་ པ་ བདམེད། 


ིལྟར་བྱས་ལུུམཆུཁོངདུ་གཏུང་། ཡུསལགཏོར་ཞིངཿ དཔག་དང 
གདགས་པའི་ཆོ་གནི། ཉིསཔཞ་དོན་། སོས དེལ གཞམ། ཤོགབུགཙངམ་ལ། ཨོང 
ཞིསྲའི་ དཔ ཝཱགསབྷཔས ཁི ན་བབས ངསྨྲ་དང་ལྡན ཝ་ས སན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བྲེ་བག་ 
བིང་དབ། མཾ ཏེད ལྕགས་ས ་ཨུདགས་པ་དང། དཔས ཅེ ་ 
བསཅནལ་སྐུ་བསག་སོ་ལབ 


ཁིཆུ་སྐར་ཡང་བུམ་པར་ 


རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་སུངསརྒྱསྱི་སྒུགཟུ་ གསྱིནླར་ 
མེདདེཉིད་ཟུས་ 'དང་གཙོང་སྦྲ་ལེགས་པར་པྱསལ། བུམ་ 


མོགཤམ་ལྲ་བྲཱའབུང་བའ་འ 
ལ་བཞིནདུ་བྱ། དོན དབབས ས་ས 






ཤྭ 











" ༄༅། །ཡའི་ཆུ་བླུད་པསརིགས་བརྒྱད་འཕེལབརའགྱུརའོ། །སྦྲུམམ་བདེ་བར་བཙའ་བར་འདེདོ་ན། ཆུགཙོང་མ་ལ་བཟླས་བརྔོད་བགྱིས་པ།ོངདྲ་བཏང་ཞིང་། མརལ་བསྔགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ལྱ་དུགས་ 
ཤཱ ཕསབེ་བར་བཅོ་བས།སོ། སུ ས་གསཔསཉེསཔསི། ུང་བའི་ཆོགི།སུད་པདཀར་ཡལ གས་ཡིན མདུད་པའེ་ལ་སཱགས་ཆའརེབཏབ་པ་བཟིངསཏྲི་ཡིནན་འཇིགས་ 
༧ པ་ཐམས་ཅདསླུཿ ཇི་རའདོདཔའི་དོན་བདེ་བླགཏུ་འགྲབ་པའ་འུའའོ། །བདུན་པ་ཡིད་གཞུབསཔའི་ཆོ་གཞི། ཤུ་དགཆོན་གང་པ་དང་། ཞུནམར་སྲང་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ནུ་ལསྔགསབཟླས་པ་ལྟུན་ཅིག་ 
༼ ཏུབསེ་སགསཅུམ་པསླགགས། ལེ ཏུཉི་མའེརེབཞིན་ གི་དུམ་བུ་དང་། མ།་རིཡ་བླསམ་རདྱོང་ས་ཏེབ ཀ་འམ། ` དཀོས་ལདྲན་སདངགབདམའི་ཤངགིས་ 
-༧།དྭཀུགས་ཏེ་ཐོས་པསའོ་ གཅིངསདགཞུས་པའི་ཨ འཚུཿམའོ། །བརྒྱད་པ་མཛོའབར་འགྱུར་བའིཿ གི། མེཏོག་ མརཔོ་འམ། རྩ་དང་ཤིང་གི་དུ་མཐུའམ། རྒུན་འབུ་ལ་སེགས་པའི་འབྲས་ 
-ཧཱཾ། བུའམ། བཞི་ལྱི་བ འདིལ་དཔརབས་མུལཇིམཔ་དད། འཇིབ་སདོས་སྣ་ཆོགསྣ་པ་པསན་རྟིང་ཧུ་གིལྟརགདའ། ས་ཁམ་ལྷུབསབ་ལག་གཡསཔའིཆངས་བར་བཅུག །སྔགས༧ནརརྒྫ་བརྱད་བཟླས་ཏེ་གང་གི་ལགཏིུནཔ་ 









༡༢ 











དེདང་སྟེངཉེ་འའི་ཨཛ༢་བཤེས་མཆོག་ཏུའྱྱརའོ། །དགུ་ པིནད་དངྱགསནད་མུངབའེ་ཆོགཞི། ཡུངས་ཀར་པའུཧྱརྫ་རྱད་བཟླསཔའི་ཐུམཔེགྒེ་གེང་དུགདགསཞ་གཞས་དེབ་མིནད་དངུ་ཕྱགསནདཐམསཿ 
.ཞནངབའའྱནནར། དོ ུས་སཔྱའགགསལ མ་ཨ ཆུད བྲ་ི་མ ཟས གདགས དད ་ ཐྲ དད ་ 
ཧཱ རྩ་གརྒྱད་བཟླས་པའི་ཇུམཔམུཿ >: ` །བཅུ་པྒུ ྱནདབླསབརོན པའ ཐོནཔས་སྔ་བར་ལངསཏེ་། སུ་ཕལམ་ཕྱོགས་ 
པརམོས་ལགོང་དུབགདཔ་ུརྒགླནསཆག ནི འོས ས་པས །བསམཔབས་མཆནཚག པ་པ །གནེད་པསཅེསཁང 
རྨ ྲསམི་ལྱུཌ། །དམ སའ སང སྙོནཔ་སངསརྒྱས་དྭང་དེས་ །གསུབས་ཕའིགཟུངས་སྔགསལ་ཡེདཆེས་པའི་ ད་པ་བརྟན་པེསབ ཞངེསཔར་ 
། ཙིགསས་ད་པ་ཞི་གནི།་ ཡན། ཞིས །དེ གསད །གང་ལ་དད་པས་ཡིདཆེསན། །འགྲུབཔའ་ཐྲེ་ཆོ་མམེད་པརའགྱུར། ཅ༥་ | 


















སྲ །གཉིསལ་གཟུངས་དང་མན་ངག་གཞུན་ལསཔི་ལྟར་འབུང་བཞི། རི ང་པོའིགྲསངས་ལས། རིགསཉ་བའམརིགས་ཅི་བུམགབཔ་ལཞིག་གིས། མིགནས་ 
ཏཱ པའིསྱོགསསུམཆོད་ཏེ་འི་རྒྱརུའི་འཐུམ། + འབཙམ། གདུག ོས་ོ་དགབས་པ། འེ གབྱསལ། རྟེནཅིངའབྲེལ་འའའུཇྱང་བོསྱིདཨ ༣ མཞིགགིས། མི་གནས་ 
ཟྭ དེ་ཚ འབད མན་ཟྱསདཔའ་བ་ཏེ། ཀྲ ་ སའ འཇགཏནད ར་ལོ །དེགས་ཤ ི་ོ སྭ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བསནས་གནས་གཙུང་ 
ཧཾ དྷ མའུ ཞབས་བ འགུའརོ། །ཞེསྱུརཱཆེརབགས་པའིམཆོད་ཏེནསི་ཡསབ ཡི བྲ པར་འདོདན། མཿ ནཉིད་དང་ལྡེན་ པའི ཏོ སསམ། ཆོགལརའད་བས་པའྱིསྣརའི་ ཐ 
རྨ ནང་དྭ་ཏོན་སྟང་ག་གཟུངསགྲབགཅང་རབྱཏུ་ ས་པརྱ་བ་སྟ། འདཱཿ སལ་བ་ལྟརའཾ། །ད་བཞནདྲ༔ ཟུངསཆུ་བསྒྲབ་པདང་། ནལ ཁྲུསགསེལབ་དང་། རབ་ཏྭ་གཞས་པ་ 
-རྷ(3བའེ་ཚུ་ལནྣ་ ཀསདདམསྟ་བཞའི་ཟབ་ རར ་ ག་གས ལ་བར་འདོད་ན། འཕྱུདཚགསྲའ་ 























བཟང་གྲིནུས་སྔགས་པལམངོན་པརབསྔགསཏེུཕྲའ་ཐའེརེབ་ཞིན་འབུའིཕུང་བོབ་སམྱིས་མིཁཁབཔ་འཕེལ་བའི་འངའ་ཞིནདྲ་བསམས་ཕསབོནདང ཁབམ་ཤོད་ 
སྐུ ཟགལམགོག་བུགྲབ་སཐེསཏ་གིའ་ཝང་གིསླཐུག །རབཏུ་གནས་བདུངབཅས་སྐརམྱརལི་ཉིཕུག རྲི རི ྲ་ 
)། །ས་པའི་མཚོནམཁཤི་བུམཔནརིན་ །པ་ཆེབྷི་ཕརྙརེད་པ་ཐནུག རཾ ནི་ལ 







མཛོད་ཀི་དབུསསུ་སྭ་བའ་བྱའོ། ལུ ཆ ་བསབཟ། །སལ་སྔའ་ཞི, སལ། རྫའི་གཞར སྲ་འབྱའོ། །མིག་ དོ 
2 །ན། ོ་ངས་གས་ལྱབི་གཙངམཁས། དད བུ གི བན གས་ཚ སྲི ཡུགས ། ནད་ཞི་བར་༥་ 
འདོདན། ཞུནམན་དངལ་ཡུགགིས ཞལབགསནསྨ་ཐུགས་བདབའོ། ་ གསམ་ཡོན བླགགྱགས་བསའོངབནག ་ྲ་པས། 











པབ །སོ་ཐརདུ་བཟུང་བས་ལན་བར་འགྱརརོ། །གྲེབའགགས: ཅ་ི་ཞུབརམ། ,རིཆུབརཔ་ལ་བཏ་བནས་བཏུངནའྲཕཁདསེལཁ། །ཡིད་མི་བདེ་བལ་ཨགརུནག་པོདང་ཏིལ་ - 
མ་ྲམས་པལ་གསམཛུ པས །ཆསདཞིབའད། རཔ ˆ ་ གཟུངསསགསཉི་ཕེངཔམེའབརབད་ དབཅས་པགསལ་་་ 


, བཏབལ། སྔགས་འཐུག་པས སྱེ ཡསརྒོལཞི་བར་འ. རང་གི་སྐིང་གརཨ་ 
ཌཱ རར ་ དེ་གནས ཉིའི་ཆོག ག་ཁ དཔ ཅེ ལ་ཞི དདུན། ྒ 





ལ་ལརེ་ གསམས གནས། 


ན་པན་བསམས་ཁ་གཟུངསབཟླ། ཏུ་བྭ་སམ་མེ། །ནད་ཞི་བར་འ་ གུང སྭསུཟླབ་ལ་སྣ་ 'སྔགས་ཕྲེངབཀོད། དེལས་ བབས་པསནགའེ 
ཤོ རབསམསམརྱག་ ་ཉིདབབའ་ ད་ད  ་ ་ ཅིར ལ་ཐ དེས་བ རི་པ ི 














3 །གསུམ་ ས་བ དུཏིབག་ །མེ 
རླ སད་བད་ འོལ འི་ནང་དུཿ 


“ཕི མེ་ བདག མརྭམེ། དཿ །དཔསཤི གེས་བཆེདང་ནམས མཁང རྱ 
} ཅུ སས དགི བོགས པཊ་མིཏྣན་སིན་མི། ངོས ཛོས ཡར 


ཤརཱཞས། ཨོཾ་བཛྲ་འཔྡ་སཱཧཱ། ཨོཛཧཱ 



























བཅསཔས་བརྗོད། བདག་དང་འྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞམསཅད་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བངྒརཱབསིངཔོལ་མཆིསྱཀི་བརྲདདཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པརྣམསལ་སྐྱབསས་ 
མཆིའོ ྫོསཔའིསསནམབཐོསག་དནམས ཉོ £ྫླི །།ཧཉ་ཆགད་ 
སེམས་ཅན་ཐ་མསཿདྱ་ཀི་དོན་དུ་སངསྐ་ཆསི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་སངསྤྱ་ཆས་སྨན་བླའི་ མ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངཔར་འགྱིའོ། །ཝན་གསུམ། རང་སྐད་ཅི: གིས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླར་ ༡༦༦༠ 
གསལ་བའི་ཐུགསཀའིཚྙུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པསའང་བཞིན་རྱི་གནས་ནས་སངསརྒྱས: ཚིབླམ་ལསབྦྱརས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ སབསམྱིས་མྲིའབརས་བ་པར་ནདྱས་མསབར་ཨོ་ 
[ས་སང ཟགསྔ་རན་ལྟ་སོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁདས། །མཚན་ཿཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགོའི་སྡག་བསུལ་སེལ། །དུག་གུམནད་སེལ་སངསྦསྨ་མནི་ཊ།།བླ་ནན་ལིའོད་ལྱ་ལགའཚོལཔཡ། །པྡ་ཞེང 
4 ར་སསས ག་ས དགནོམཆོགསམ་ེབད་བ་མཆ།།བད་ནས། །འཕོལ་ལནཆརསངས་ཅངམབ་པ་རགག །མནགསམ། སས 














ཌི་ཆེད་དྲ་ཆེ་ 

མརྣམས་ཁྲུསབྱསཧྤ། ཚར་ནས། འོ་ནམམཁའ་དང་མམ་པའི་སེམ ཐམས་ཅདྱི་དོནདུ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསརསྦསི་གོ་འཐུང་ཐོབ་པའྱ་བ། དེའི་ཆ དི 
རཿ ཆུ སོ དེ་ལ་ཡང་སྟེནོ་ཕ་ཡངདག་ ཡོགས 
སུ ་ི་སགུའ་མསཊ བམ་པ་ང་། ཁམསདབསཔཏཡལ་དག་ཨམ་ཡ་པོཆིུ་བཞ་ཉོགྲསངསཔའི་ངནས་པའོ་པྲ་སོད་ད༽ གསང་ཝགསིབེགཔ་ 
ངི ཀེ དང། བད ཕྱ ོད  ལ་། དཔ ཟུདདདའལས། པའྱི དེ 
| མོར /དདང་། ལི་མ གིགས འི རུ པཟགངནས་པོདགཅི་ོའརན། དེལ་ཡང་ 



































གསུལབཏབ། ཁྱེདདང་ནམས་སཔསྦསྦ་གགཐར་གསལ་བའི་ཐགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དཅིམ་འཁརྱ་ས་སེངད་ནི་ཡིག་ཅིགགསལ་བར་དམི་གསས། པོན་ཡས་སྦརསྨྲ་ཞླལ་དཔསཡིནསུམ 


ཐུས་འདདམཛད་པ ེཉིསྣ་གོབ་དཔོག ་ 


་ 


པཔ 


ཤས་འདའ་ཇ ས་ཟློས་ 





ྱི་ཐྲགས་ཀའི་དྷ་ཡིག་ལས་ཝྔགས་ཕྲེང་ཐུང་། ཞཡུགས་བོོ། ཁེདནངགི ཤི་ཞམ་དུ་ུགས། 


སྔགསགཉིས་བཟླ། འབླཟུས་པསདང་པོསྦ་རྒྱུད་གྱཿ 
གྲ ་ (བདག་གེས་བཟུང་ལགསི། 


ཁེད ངགྱི་མྨི་ཐོར་བཞག་ཆིངྱ་བིནྩཡཾསབླནབས་པའི་མོས་པར་མཛོད་ 
རར ི་ོ 


ཟུགས ཀའྱི་ཱ་ཡིག་གིམཐར་གཡས་ སྐོརདྲ་ཿ 
གྱིས་བཆུངས། གཏིས་པས་ ར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བ, རྟན་པར་བྱས་པརཿ ལེ 
འུབས ལན་གསུམ ། དེལ 


ྐུམ་པའི་ 
དོ་པར་མོས: ་ 


རག་ཨོམབཔ། བཏབནས་སོབ་ པ་ 


དི་ལ་སྣལ་ལགས་ཀྱེས། ལུ་འདི་ལའ བའམཛོད། །རྡོརྗེསླཾབ་ 
ཤོབ དི་ཏགཏོར། དགས་འབུང། ་ སསནའ་སིངབམསཁས། 
















ཁམ་ཁེན་དུ་བཅུག་ལ། _ དམབ་ཅའ་བའི་སླད་དུ། དུསདེནས་བཟུང་སྟེ་ས་ྱ་རཱསྨསནླའི་གོ་འཕང་མཐོབྱའི་བརྡད། བདན་ཡི་མདུ་འཇོན་ཅིང་དེའི་་ × 
ཏཱ གས མབཅའའཞིེ དསས འདྲེན་ཆུམ་པསའདིའི་ཆེམ་ཟོས་ཡནགསུམམཛོད། སློབཿ སས སྔམགསོས། སཿ ྐ་ སབཟུངསྟེཇི་སིད་བངྒ་རུབ་་ 
རྲདུ་སངསྦ་རཱསྨ་སག་གཙོ་འཁོཿ ཡ་དེའིགསར་མགས་ཨི གས ཤྱིསཀྱེ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ 
་ིོ། ཐུན ཚའ གག་ཡས མེམ རིགས་ག པཔ བཟོས་ནས མེ་ཏོག་མ བན ཞྭག་ཅིག རྡོརསོབ་མརྣ མསྱི་“ 

ˆ རྒྱུད་ཝསངསཱྒཿ སཉྱི་སླགསང་ཐུགས་ཡོན་ བསམལུམཔ་འཇུག་པརྒྱ་གུར་ཅིག །དེ་ལྟ་རཁསླབངསཔ་འིདམ། ོ།ཡ་པས་མདོར་སྨག་ལག་ 
རཱ གསུམམཛོད། ་ ངོ མངྦལཡུལ། ༥ དདགེ་བབསྔོ། ཛིའི མཆོད་པྱ་འིནླནབས་སོགསནས། བདེ་བརག་གེགས་པ་བདུན་ལྩ ཡག་འཚོལ་ 



















ལོ་ཐར་ཤོངརྟར་། ཡི་གེ་ཐཱརྒཔ་ལན་གསུམ། མཁྱོརཔདང་ཉམས་པསོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲཝཿ ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས ཁག་གེགས།དམའིག་པརངམཐིས། དྲཔལབར་ཨོཾ། མཐིན་པ་ ་ ག་གི 
ས་པའདི་ 


ཌཾ ཡི་སྭམྱར་དུ་བདག །སཔྦྦྱ་ཆས་སྨན་བཱ་འགྲབཛྱའ་ནས །སོགས་དང་སྟེན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ད་ ཉིནམོ་བདེ་ལེ །སསེགས་བརྗོད། ཁས་ཀྲིརེསམི་མངོན་པརྱ་༡ 
ངུ སས ས་་ ི་ ལེ སླར་ཡང ་ སྭ འགའ ཁ་ཡིག ཕ་ལམ བཀྲག ཆོ ོག་ 
ཟླ བྲལ་བཟ་ མས་བགྲས་པ་ ཇར རར་ ས་ བ རམ པཔ 
_@ དབྱངས ི་མངསདགལེགས རྗ | ར་དཔག ད་འདེབསསྭཏཱ་ངམ ::ཿ ཞུག སོ། ། ངསྦྱརསྨསན་ ཁྱིར་ལ་པོཀྱའི་ 


± དི ཉི་ཡམགོན་ལགསོལ་བའདེབས ཤིས་ལྡེ་དང་ལྷ་བཙུན་ཡེཤེས་འོད། །ལྟ་ལྡེ་འོད། ལེྐེ་དཔ་བཅས་ 
སད ཾླིྣྩེིེི་ སེང སཾེཾེཾྭྣཾ 




















ཀྭ ད་ས །ལ་ཡེའིཿ ངགྱེ་ཧ།ཿམཿ ཚནན་མས་ལཿ སེཝབའདེབས། ། ཡཆོགྱ་ཉལ་མཚོན་་ ཐོབ ཆོསྦནེ་སན་མཱང 
ཏུ ལྷ མ་བགས། གོས གིལ སེ ་ ་ ད གྲི ཛི གུའཇམ་ནཟནསསེ་འབཟད། ་ 


ཁཆེ་སེ་ དང་ » ཁྱེན་པགུཿ མཐགསོ་པབཞད །དཔ། བགམཚོག་ །ཨུས' ག་འཆོལ་མཆོད་སྨིནརྒ 

: ག་ས་ག་ལ ཀེ སོ ལེ ཉུད ས་ྱམངབའི་དྲགཚོགས་ུན། རི 
.ུ ། །བདག་ག ཀལ ་་ ཤེས་བ བིས པར་དག ས་མོད འོས ྱངས་གིང། 
ཤཱ; བདག་ བདག་དང་མུང་པེརྣམའིག་མས། རླ མཆོ གས སབ མ་ཅིག །སིཔསེས་གླབངྲ།ས་ས ང་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྟན་ལེགས་བ 











།གང་རིགས་བཤམས་པའི་སྨན་སྔར་ག་ 
དུ། རྱབས་འཆོནས་བྱས་པའི་པདཔ། 

8 པས་བདག་དང་ ཐམས་ཅདྲ་བིཿ ངྲ་སྦིབ་པནད་དང་སྡུག་བསལཐམ 
་; /གསོ། ཞགགསའམག་ ། ག་ད ང་ཐབས ད་ 
ཙོ ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦཔ། དགེ་བའ་ སརྦྱར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་སྨ་ 

རཱ བསང་རྐྱང་བྱིན་རླབས་དམུས་བཞིན་ལ། རང་གི་སྟེངགནས་འོད་ཟེརའ 





























ྐྱོང་བའིམྲངསའི་ཚོགས་བསམཆིས་སྱི་ཁབཔསབསྐོན་བསདནཅིནམམ་ཁར་ཨོ་ཛསྭ་མཱཛཿས རམགྲོན་སྨན་དྲང་། ། ངླད་ཀམ་ལཱལྭི་ེས་གདན་འབུལ་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་དཀྱས་འགིན། 
དུམ་ཕུལ9ང་ཆོག །མཐའ་ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་ཡན་གསུམ། མ་འབྱོར ± རྟེན་འདོན་བཏུག་བུགས་དང་མེདཔན་མས། ཨོཾ་བྲཛཟཅས་གཤེགས་སུསོ། ་ 
ཞའུ བབཞིན་མཐར། ཿབརྗོདབཅས:། མ་གས སུ་ཀྱེ་ཕྲག' ཆོས་མང ༽ མ་གྲུབཁྱང་སྨ། མདོཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ རགསཔ་་། 
ཨོ ཟིུརིསཔས་བལྟེན་ཚད་གྲཟང་སྲ་བང་། བ་པ གདང དབམས་པབླུ་ིཔ། ཅམཐར་གྲཟངས་འབིང་པཅིནུས་དང་། བདམ ཏ་ཐཱ ཙུན ཨེམ 
ག་མི ཧེ། སྟ ནི། སྤར་ལཱ་པྙནཱཤ་ཡ། སྱ ། བུདོྟྱམེ། ཨུམེ་ཀྲམེ། ཐྡཏེདྲཔརིཤོཧན། དྷམདི་དྷམེ། མེམེ་ར། མེ་རུའི་ 
བཱརཌི། བདྷེ་སབརྷེབཛྙཱ་དྙིྱ | དཀུལ དའསམེས་པེིྨ ] སརྦབུབཌིསཏཱནཱཾ། ཤམེ་ཤམེ། ཕགསནྒྷུཡེ་སརྦ་ལིུ་པའཔབྣཧྷཡ། ཕུར་ཌེ་ཕཱ་ 











།རཌི། བྱུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཡུ་ཀཱ་ཤཱ་ཡ། ཕིའླུ་རྲ་པྲཏི་བྷྲ་སེསརྦ་པཱཔཾ་ཊཱ་ཡཾ་ཀ་རི་ ས་པའི་གཟུབསརིང་འདི་ཉེར་གཅིག་རེལའུང་མཐའ་བས་པ་བླག་བཤིནཏུ་གས་ཆེ། © 
མཛོམས དད ཁེ ། བླ་རན་པི་ཆེུ་སརྦ་ཱ་ཡཀ ནད ཆེ དེ་བཞིན་གཤེ གགས་ཐངསཛད་ 
ྲི་ སཔཐམས་ཅདམཐོང་བརའ་ཁུར་བ་དང་ ིབམ་བད རྣམ་པརདག་པདང་། ཚོ་ལེ་མཐར་ཡང་བཅོམ། ཞ་འ་ོརབཅསར་ངོང་ ནསུམདུ་མཐོང༔ 
པའསམཛདཞུངསས། 


་ ྒ་་ མུས མཱརཿ 
།སྱསམཆངས་དང་བཅས་པའ་ཉེང་ དྭ ་་་ བདའ དར ལས་ག 
[% ངབ བདགནིན་ཡོིསམོབསམཔ་ སང བན གྲག ྣ་ི་ 



















ཨསྭམགསཉྲིཝེངབའང་སྦྲ་སྐོག་བཞིན་པསའཁོདཔརྱགུར། ལྭ །ཡསྱ་བུངབའིའཕགས་པཊི་ དལམཆོད་ཡོན་དདྱུ་བག་པ་ 
ླ རད ་ ྷཞིག་པསཁོད་ ཨན ཟསཔ་ས།མད་ག་ས་འུཔ ཀོས གས ག་ས 
ཀོམ ཉོགས གསའ ཞིསག་སོལབའཏབ། ག གུམ གས བསྒྲུབ་བམིགསབསལ་ 


ཤཱ ལ་ལེལིཡིཛ་་ཁག་ གཟུངསཐག་ལ་ ཐུག་ལ་བཏེ སབ་ས །དེཁ ས་བུམ་པའི་ པ་བབས་པས་བུམཔ་གང་་” 
བརྱ་གུར། ཞེས་པས མེགས་ དཾ ཅོ ཆོང དབ་བས་ཡེ་ གའབུརྣམས་འོདདུ་ 
2 བཆ ཞེས་པའི ཁིས པམ གི་ག ཞི ལནབ་མཛམ། སོ་བ དཔག འདང ། རནྲྲིྲཾྲཾ&ཾ་ 


























གྱི་སྙེང་ འོདྱ་ཀིས་དོན་ བཿ གྱིབླ། 
རཔ འཁིད རར ཁོ ཀྲོལ ག་ག 
¿ ད་མང གཡས ཟག ཉིས པཔ སསགས སམཚོད་ ། །ཟ སས་སྦྱལམམསཏི ཏིམསམ་ནཔའི་ །གཱཡནདུ་ཟླ་ལྟརཿ ་ 
སད་ ཤོཁ། རྤ ལབ་ 
= =: ཆ་པ 
༔ ` 1 ་ སྤ་སངས་ ˆ ་ རས་ཨན།།རོའས་འདགཟཅན་རབཟནཔརྱགུའ། ༡ ཨོ 



















ྒ། རར ཤྷི་སབ་བབས་ཇེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོག་ལྡིག་སླི་ཀུན་སྐོང་ཞེས9བབཞུག་ སོ །ག་བོྡཱ་ཡ། འདིད འདི་ 
བཀའ་གདམས ི་ག་བདམ བཙི 

ཧཾ ཡགྲསུམ་ལས། ངཱ ང་གི ས་ས་ས པའི་སྟེང་། མ་ ± 

་ྭེ སུ་ པེ ལ་ར དབང ོོ་། གནས་དབེནཔར་སྟེགས་བཔ་ར གས་སབས ག་ཡུས་ 

ཆིངསཁྱ་རན་དང་ལྡན་པ། ཡཿ 

× སགས དས ཇས རྦ ན་ཁ མྲ ཡོརུ་གཟུཿ བཞལས བགག གཞན་ གིས 


ཙུ གཉིས་ག 'སདྭནུབ་པཞི། ོལ་་ིགྱེས་བསད། ་ག་ ཿསའྲདྷརཱཿསབྷཝཔདྟ།ཾ 








།ཞི་པང་ལ་ འི་རི རིན་པོཆ་ཨསྤྱ་ཐུཐ་པའི་སོད་ 


བ་བ ག་གེ རྲིཆབ། ཞལཁས། རོཝམནྣཊ སན རྫི མཁ མས་ཡང བོབ གམས རར 
མ་ང བེ བང ཛཿ ÷` 


ར་འཇུས་ལེངོས གམས གདབས ་ཡ་ཞབས་གཉིསརྡོ་རྗེ་སྙིལ་ཀྲུང་ 
གཡསས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། མདག སོའ། སྒད གདན བའ 















ཙོ རློ་ 


རེ ཨཱ ཅར 


ེབདུག་དཀརབདུག་ 


་ 








སློབ ་ིསམནངརེད་འ ༧“ 








གན་ཤོག རིདཱགས་དང་ ང་ 
། ཤདང་། མན ] བོ འན ཛ་ེ་ན་ོད་ར་མ་འུའ། ཞེས །ཞེས་སོགསཉས། མཚམས་ 
སྲ 





རྤ ཛཱ སས རར མ་གཞག ནཿ ཧར སུད 
།བའདབས་པ་འད་ ིར་ ྐྱེ་སྒཿ ནས །ཆུ་ བུ ྲིེིེ བ་ས མས །བྱང་ 








¡ །ཧུའཆེནཔོའི་རུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚོལཁོ། འི་འ  ཕྱོ་ཡོམོསདངག་འདུནཏོ། 
ཞ།ལ་སྙོག | ༤ གོའ དྲ །མགོན་པསབདག་ིགྲནྱ བཱ ྭཱ ྲ གནས་ཁང་འ་ 


- པའི ཨ་ལ དགགས མཁ རྐྱམ་བདང་། བཛ ས་བ བག་པ ཡི་ཆ 
ཌཱ བཅོ ་ གསནས་སི། ་ གསསག་མ བཅས དི དད རྨ རི 


བུ ཕྣ་གུཞ། ཆོས་ རྟ ང་མཐའ་ཡས་པ། ཁྱ ༤སགས་ཁི་ཞིག 
ཡས ི་ོ ༥ཤོགབཅན་བ། ག་བ རི ཀེ གསོ ྨསམསིདལནས་བསག་ས་ ། 






།བྱངརུབསེམས9བཔདག་ལསྙོམ 


















གི 


༣ ་ 










ཕ་སེགསནས། ཐགས།ླ་པའིཉེླིངགཞས་པའི་བིསགསེད། དྲི ར་ཇི ཐགས་ཀད་ཁོགཔོདབབཅས་པགསལ་བཏའ། ཆོན 


ླ འཁྲུགས་པར་གསཝབ་ལ་མེསོ་གུསས་པས། ནས་ཏོད་ཟེབའཐོས། དངྱ་ཡོནས། 
ས་ས ཚ་ཚ ས་ཡེ ཚའ མབ སད ུ་ེནམད་པའུསད་ཀབཀསཀ་པ 
སིལ་ བླལ།ིཐུག་རྣ་མསན། (སམཚཾཿ ་བ་བབས་པ་། དངིར མོ་བ བར་ནང དོས སྲི ེའད་མངབོ་ཆོསཞཁོ་པམ་འབུ ཅོན ཁེདདནསས ་ 

ལ། བཛྫཨཱ་བེག་ཡཿཿསཱཿ ཛཱརཾའོཿམངདུ་བརོད་ཡསབསྟིམ། སྤར་ཡང་སློབདབནོརྱི་ཐུགསཀ རད ུམ་སེམམཆཞེས་ སས་ནས ནོས 








པའངཏིངཔ་ཡིནྱསི་རལ་འབོངདའི་ 
རློས 
ྐདབ་ཨོདྡདས་སཱརསྦྱ་སན་ད་ 


ཧྱིནམསཁར་ 
ཧ་ག་འ  ཟ་དནཞིགས་གབའི ས་འཛ 
ཏོག་དཀར་པེབྲཀམ་པའི་དྭབུས་སྲུབམཔ་ 


བླབའི་དཀྱིལ་ཞཁོའཧི་སྟེང་ ཆྩུ་ཕསའེནཔ་ཆེའི་བུམཔ""ི་ 


















, ༼" ༄༅། མཆནཉིམ་ཅད་ཡོངས་སོགས་ཤིངནདམདངབྱརདྲགཚགས་ཡིས་ 'གངབའི་དྲབུག་སུ་ཨལགླ་ཟབའིདྱཀིལའཁོན། དེའིདབུས་སུཨོ། སྲ་པནས་བཅམས་ཏེ་གཡས་སྐོརད་་་ 
7 །གཟུངས་སྔགས9ལེ་གརྣམགནེ་རེ་བུཆུ་ཤེལྱའཕེད་བྷསའ་དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་འེགྲྭ་བ་དདཝནཔ་ལསའོད་ཟེར་འབྲོས། ་བསཔད་བའེ་་བཞིདད་ལ། རེ རིགོས་ 
བཅའིསྦསླ་ཐཱསདངྱ་བངནུཔ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅདྲ་ཊྲི་ཧནས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཏི་པདདྱའི་སྦུན་དངས། བུམ་པའི་བདུཅིལ་ཐིས། དེདང་ལཅིགཏུ་ང་གྲི་ཐུགས་ཀནསྤ་བང་ཐགས་ཏྱིསླུས་པ་ཐམས་་ 
 ཅད་འདོ་ཟེརྱི་རྣམ་ཕག་ཟུངསབྲག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་ཐུམཔའིནང་དུ་ཞུགས་པས་བཅུད་བདུང ང་བཞིན་དྭུ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པར་བསསས་ལགྲབུང་ ནས་ཀུ་བླ་བ། མ་བས་ཝགས་ཕེང་གདན་དད་བཅས་ 
བདུད ཉེསཅས་འདྲོདགནས་བསརདངདབེར་མེདདབརབར་བསམས་ལབ་རྫོཞོཤིས་བྔརཧ་པརུ དྷེལུནབླབ་སཔའྲ་བྙཆདེ་ིདརང་གཞནིས་བས་ཤིང་ཏང་པསྔ་ིག་ 
༧ སླེབ་ཐྲམས་ཅད་བྱང་བདང་། ཆཾའདས་ཀེ་འོམ། རུཊ་པའམ། དུངུཐྲོད་ཙི་གརཊཏོརེནཌྡིག་སྤིབཟུམསཁད་སྦྱང་ཞིང་། དཀན་སེདདྲ་ཆེསྔ་ཁངཞག་བདུནནས་ཐར་བརྡའ་འ༣ོ། །ུལ་དེབཞིན་དུསའམ་ 





ཆེན་པོ་མྔནོ་དུའྲགོ་བས་གྲུ་ཟུངས་ཝགས་འདེ་བརྔིད་པས་ངན་སོད་དམི་འགོབ་དང་། ཧོ་གའལ། ཤིང 
རླུ བླ་བབས་གླས་རུགས་ ནྲ རས0ས་ 
།གསར་པ་བགོ་ཞིང་ཁྲུས་དང་གཙཾང་སྦལགན་སཔས། ཐེག་བཆེན་པའིགས་ལྕེདོབླད། གཟུངསྦའེ་ཨ་ཇུག་གི་ 



















༣. (ལྟསབས་ འི ཏུ་ནི 
བོ ས་ཆ ཇྲི ཛི ལག ` ཚི 
ཌཱུ བརོད་ན གསབ ང་ཡི་བ དངན བ་མཐར ས་ཏ ཤྭ་བ་དང ཁུ་སབ་ལུས། 
ངེ སླག 


ས་བཟོ གཔ ད་ལགས་པའེདག ཡགས་པའིདགེའཐུན་པ། སྟགས ༣༥ ་་ 
ྡ ` གབྐགེ་ འས 


















།མཐུནཟླནཱས་པ་བཅས་གཞུང་༈ 


རད ་ ˆ 


ཙོས ུག་པར་ལི་བའྱིཟ་བལ་བའདུ་ཤེག་གསུམ་བསྱུརོ།ས བདརབགམསདཔའཐེནཔ་ 
+ ་ ་ ཞག་ལ གཔ དཔནསྤ 
ཚབ 
རྟ གཡོད་ གོ པོའླིཞངའཞེས་བྱབབྱགསགོ། བྱིག ད་མགོ་བ རེ 
འྲ་ 


རྒ་གང་ཅེག། །མྒདཔ།། ¥ །ཡེ་ 
མོད ཧུ ཀི བུམ་གལབཆོན་པའི་ 


བ་ག ན་དཞིར་བཞགས་ག ར་ཝགས་ཆང་བནམས་ཅལབ་༥ 





































༩ ལའཟུང་དུགཞུག །ཡང་གས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསམསོགས། སཱར་ཡང་ཐུགས་འདིའི་སེགས་ཏྲ་ེས་ཟོས་དང་རུ་སྤྲིདཔ་ལན་གྲསམྲ་བས་མཐར། ངེས་སཱནསྦཆིལང་ཐོབཔས་ 
༡ན2༽ཾ ་ 
༡ སགས་ི་དབས་སབ་བཏུན་པའྲབས་པའི་མེག་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ཝ་སེགས་ལན་གསུམ། དེསྤྱུསུང་གི་ལུང་ཐོབ་ནསླབམ་དང་ནུས་པ་སཉམ་པརའགྱུར་བ་ཡིནཔས། སཱརའེདརུངནམསཅིས་། 
ཙཾ ཏམསུསུལནཔའི་ཚུལ་ནི། ཐསངས་སྔ་བར་ལངས་ལྟསརམ་མཡལ་གོང་བུམ་པ་གཙང་མརྦ་བངས་པའི་ནུ་གཙཾངནམ་མཁའ་མ་མཐེང་བརྱབས་པ་ ་རང་མི་གཡེབའིངྱ་རུལ་བཏན་པོས་ཝགས་བྒརར་༥༥ ༥ 
༡༡༨ དསཏུལཨསྲས་ང་ཞིརེགྲ་བསྡ་རེས་ལག་པ་གཡས་པའྨ་རུ་གགས་ལག་ཡནོངས་དེའི་ཆུབ་ནས་མཉེ་ཞིང། ཝགསལན་གསུམ་བླས་ལའྲཟང་།དྷེ་ལག་ལནགསམ་བ། འདིམ་ཆགདིམས་ནད་ 

2 དྲག་པ་དང་། འཇིགསཔའི་སར་ཡངདྲག་བགེགས་ཆིསཆུགས་པརམི་འགུར་ཞིང་། མདོད་ཉཉི་ནགགགཅིགགྲིསུངབའི་མཆོད་ཏུའྱྱུར་འོ། གསིག བ་སོནཔ་འི་རྗེས་གནང་ཆུསྲང་གི་ཡུང་་ 











དུ སཿ 
ཌེ ཞབས་ཏོག སཏེ། བ་དགོན བརད བིགདམནྷ་ནམས་ལཕན་པའི་བསམ་པསྲ་ བའ་དམྱའིནའཅཞི་ མབས 
4 པ་དགེ་ཁེགས་སྤྱུ་མའཅིག། ཨཱ རལ རཿ ༼ས་ཐགསནས་འཇོམས་གསུང་སླུབྱིསྦུབ་ཐས་མནངག་དངབཅསཔ་བདེེ་བདིིུནནཅེསྱབ་བབུགས་སོ། །ཨོསྭསྟསིདྡྷ གཉིས" 
ཟུན་དདཙན་མྣམ་པར་ ཀི རུཾ 


བས། ལས་ 














ལི །ཅིཅོགའོ། །དང་པ་ལགཉིས། ཐུན་མང་དང་། ཁདཔར་ནོ། 
དཱ ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུཚུལསདང་རྟིད་ ྫོརནས་པའོ་ མ་དད 
རཾ དྲིལཁུདཀྲ་རབརྟེནཔ། ཁེ་བོའྱི་རུན་སྣ་ཚོགསྲ་རི་སབྱ་རན་ཅིང་ ཞབགགཡས་བསྣུམས་ 






















སགསྲ་ཕེངནང་ོགོས་པདཔགྱམེདཔ་འཕོ། ཟུམ་པའྲི་ཆཐིམ་སྭ་ལོབའའངབཞིནི་ོ་རབདུདིར་གུའ་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་དིང་ཚའ་གསུམ་སགོསདང། ཡད་༠། 
ངངྒ་རྦར་སཾས་བླཟའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚོ། བུམབའི་ལྭསགས་ྱི་ཕེང་བ་བུམཆུལ་ཟིམ་པར་བསམསལ། ནང་གཞན་ཅྱིས་བྲཞིང་བཏུངབ་སགསྱབས་པས་གསང་བའྲི་ཞསྱའི་སྐབས་སུབཤདཔ་ལྟ་ུའི་ 

* ཕན་ཡེན་འབུངབརགསུངསསཾ། །གསུམཔ་ལསྱིཆོག་ལ་ལྔལས། དངཔྲོ་སབམ་རེས་སུ་འཛིནཔ་ཧྱིནརབས་ཀིཆེག་ནི། ཅྱིའབ་དག་མདུན་སྦྲབཚུལ་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ], ཁྱདཔའདམི་གསུབསལ 
ཤྱ སརུནགྱིམནྟཡ་ཐུམ་པ་བ་ནས་བསང་སྦྱང་། སྟོངོ་པའིདང་ལསེ་མཐྟུལ་ཡེཤེསྱིནང་སྣུང་ཡས་གྲབ་པའི་གཞལམེད་ཁངཿ དྭབས་སཔྱད་དང་ཉིཨའི་གདན། དེའི་སྟེངདྡཚི་ཛུམ་པ་བྷྲུལསནས། རྲཱཾ་དེགཉིས་ཀ་ 
༢ །ཨོངསྭསྦཱ་གུན་པ་ལས་རྡོ་རྗེནས་པར་འཇོམས་པ་སགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པྱསནདངསནས་སེ་སར་ཐིས་པའི་མས་པ་དང་། བླཝས་པའི་བའ་བ། མཐད་ལྷ་འདྲདུམི་བཞུ་བར་བཞག སལནསབུ་ཉེབང་ 
།བགི་བའིབའ་འོག་ནས་འུང་བཟམས་བདག་འཇྲག་གིཚུ་ཡདུ་ཐུང་། དེནེཾས་སླེབས་རྣམས་སདུན་དུ་འཁེད་པ། སྨིནཾསྦྱོངབགསུམ་སྤྱི་ྟརབྱ། སེམས་བསྩེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེལ་འདིརགངསཐོན་གྲ"་ 


ལེ 






` 








ཁྱེད་རང་ སུ་ལ་ཕོག་པསྨ་རམ་སྨིནཕི་ལཱས་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟེངཔ་ཉིདཀྱི་དང་ལས། དིའི ལས 
ཚོགས་ཐམས་ཅ་ 


--”=----------~- 








བླམའིམགྲིཿ །པའྲི་ཨཱཿལཐིས། དེལསགསུང་གི་པོབརྩོཚུརཔའི་འོདཟེ་དདམར་པོ། གུམེདང 


འོད་རེར་ཚེནེ 
























།འོས་སྩར། མུཁུད་དང་པེལ་ཡང་ སྙིང་སྦེལཚོག་བཅས། གཉིས་པན་ཚི་བསབཅུལ་ཛྲཾབཅུ་མགོ་ཕྱིར་བ པའིས་སེའིམདུནནས། འཆང་བཔལ་ཉེབསའཚོབ་ཐམས་ཅདའ། རཾ 
རའ ཞེསཔས་གར། གསུམ་པོ ་སེལཅག་བཅསགཡས། ས་པར དཔིས དགང བཞི་པར་དྭངངས་གསལ་ཉེགཏིང་སེལ་ཆིག ་ ཛི 
ཟླ ར་བས་འཔ་བད་བཅས་པསའ་གོར། ཟའི པ་ལྲ་གརྔགས་དང་། བུདམེདལ་གི་ཝགིས་བི། མངག ས་ས་ས དེདག་སེ་སེར དེནས་སྟེགསཀྱིཁར་ 
་ ྐྱཆུསཆུསཟུསག མེདྲཔ་པའབརབདང་བཅས་པའྲི་སུངབའི་འཁརལོའི་དབས་ས་ཡིག་ ༥༨ བྱདདངསསལ་སས། ། ཡེ་ཤེས་ 
ལཿ ས་ རིམབའབར་བདཔ་བཅསའ དེ་གང འོ འི ཁྲ དགས་པརྱ་བཞིང་ གགི་ཆར་དབབ། ཟུཞིར་ 
ིངབ་བས་མགན་ེལ་བའམ། མའབྲེལ་ སས་སལ། ས་ཡ ནད་གདོནབྱད་ཕུརག་ 










ཧཿ 
དཀྱིལ་ 





(འགོརྙཀབས་སཱབ 
པ་དང་། དུབས་བདུག་པ་སེགས་བཅིསན་མི་མཐུན་པའྲི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུང་ཞིང་ཞིབ་དང་། དྲི་ཚོར་བཙམ་ལའངའ་བྲུངབྣནམསཉེ་མྲི་རུསཔདང་། ཁདཔརནདརིམས་སོགས་ 
ྲུ་བལམོགུ་བསགསས།།དེསསནི་ཉབར་མཁ་བའི་བ་སལན་ཡག་ལེནནགལནི་ཝངཟདབཤདཔཉེ། + ྷྫཆཚ་ 








བི ་ ཆོ འ་པ གསལ དམད 
ཆ་པ ˆ ཨིགསབསལ་ཡོདནལས་ ་ ༈ དཔེ་ནྟནམིག་གིནདཞི་བལ། ་། ཁིའི ཞེས 
ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར: 


ྒ ཨམ ཀྱི་གཟུ་ཐོནས་ གཙོ ཐཾ 
4 ཆི རར དཅིག་གསུངས་པྷནམསྲ3པ བསྙེནཔ་མཐར་ཕྱིན་པས་ ཅིརིགས་པ་འ སྒྲབཏུརུངལ། སྐདབཤདང སགས 
རླ ཅའགར་གིདསྒམགདང་། འཁཁྲུཕའཁར་དཿ ཅིག་ག ཀྱངརབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། ནངམཐར་ཅིནཔས་ཅིི་གསཔ་བ །ལུས་ཅན་ཡིདའི་ 















དྲི་སླཔསནས། །ཕན་བདེའིངམ་འཚོབསྟེན་གྱརཅིག _ །ཅེས་པའང་བམ་ཤངས་པའི་ཐབཆོསགསང་གྨྲབ་རྩ་བའི་ཡི་གེལེཚན་དང་། གསེར་གཱིངཔའིཿ སགོསྲལུགསའདེལ་ཆེདམརྒྱ་ཆུར་བའི་གུང 
ཧཾ རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། མིགསསྔུ་ཤུསིཚོག་འགའ་ཞིག༔ ཞསྲྲིུ་ལྭདསཱརཏེ། ཐོ ནདགགྲྲི་་ེ་་་ 
༼ ར་ཡིས ཡིགས་དཀར་མའི་ འིརྗེསསགནངབའིི་ཚུལ་ ཅབསྣ་སབཞས་ལབགས་སོ། རྱ སྲསབཅསརྒྱལ་ ཀུན་སྐེདཔའི་སམ། ། །ཤེས་རབ་ཕརོལྱྱིན ཨལ། རལ ་ 
ལི གས ཤའ ་ིན། །འདི གསུམ། སཱརབ། དངགཞི། ཇེསས། །ངཔ་ ེ་གསི་པོསལམདས། ་ 
2 ་ འི་ག ཞོད སྣམ་དའྱམགཏར། ྙྱི་ ཉེ་ལོགསཅི་བདེ་ །བརྩསབ་མ་ལ་དགོསཔའི་མཌལ་དང་མེ་ཏོག །རང་གི་མདུནདུ་ 

ཛདིལ་བུ་མེ་ཏོགགིསྣད ས་བཤམ། གཉིས་པདང སགཞིལ་གསུམ། བདག་གྙི་ར་ཕའབྱོན། མདུནབསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། སླེབམ་རྗེས་སུགཟུར་བའོ། །དང་པོནི། མཆོདཔྲནམསབསངཔྦུངསྲིན་་་ 














རྒྱམ་མཚནཀྱང་ལམ་འདིལ་བརྟེནནས་སྤོངས་པཞིག་ཏེ་ར་མཛོད་ཆེན་པོལ་དབངབསྒྱུར་བ་སོགསྱིནརླབས་ཀྱི་ཚནཁ་རྨ་དངྲ་བུངབའི་རྗེསསྲགནང་བ་ཟབམེའབྲཡ་བལ་སློབ་དཔོནྱི་བྱ 

ཏཱ བརྣམས་གྲུབ་ཞས། ཁྲུ ཅུངསས་གདེས་གཏིནས་སངསཔ དམང ལེང དང་པའི ས་མདོར་བ ལགཡོལ་གདབ། བཟད་གེབྱསར་ 
གསུམ་བྲསུང་། བླས ཀནངཀིསྣ་ནམས་སྩི་ཉར་ཤའོ། །འཕགས་མ་ཤེསརབཔའརོ་ཡིན། །རབདཀར་སྟནློནའི་མདངས་འཕེགསའི། །ཅིནནབས་སྣུངབས་སགུསམ་ཅི། །སླི་གོས 
རོ མ་མཁུཁ་དཔལ་བཟངཔོའི་གྲསངའབལསརུང་མདགསལ་བར་ལེུའདིའང་བྲབབའུངམ་དབས་ྦའེདབཟའི་དབང་ ༣ཐྲིས་པདགེ། ཀ །། 
ལོའི་མནངག་ཤེས་རབ་སྣང་བཞེས་བྲཐབཞུགས་སོ། །ཨོསྭསྟི། འཕགས་བཞིའི་སྱེདདང་རོཝཔའི་ ། །བླམཤེསརབལྷ་མོལ། །བཏུད་” 



















འབྱོར་པ་དབངདང་རྗེས་སུགནངབ་ཐེབ་ཅི་ངདམ་ཅིག་དངཿ བསྟེན་སེགསདག་པར་བྱས་པས། འདིཏཉིད་ལསགསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩནས་འབྱུངབ་ལྭརརམ། གུར་ཆྱི་རླྱུད་ 
ཡཾ འྡོ ་ས་པས། ལད་མོ ནི བནསཁབ་འབིས་འི། 
༢༡ ླེདཔྱརས་པའིལས་ཡིནཔས། རྐྱེལ་ཕུན་འགྲུབ་ ག་མང འདགེབའ ཏིཉིཔ་ི་ཐསའི་སས་འསྱར་ག་ེ་ན བཅས ཁྱང ོསབོ། གསུམཔ་ནི། །གཞུངང་་ 
1, དགསསལམ་གྲསཔསཔསས་ འཇའི་གུར  སོགས་ཀྱི་སྐྱོན། ཡཆྲེ་མུངཇི་ལརའཆམསཔ་ལ་བྲིའོ། རབ །པནི། གཞུངདུདམིགསྲ་ཐིསམགསལ་ཡང། རྒྱས་' 
པཿ (ལསལ་བམགས་པའྲི་དི་བཟངཔོའྱི་རུ་དངབཅས་པའི་མཚལྱིས་ ཚདང་། . འབྲས་བུདངབཅས་པའི་ཞིང་གི་སྨྱུ་རུས་བྲིབརབུཌོ། ། ཿཕནི། འཁོརལལྟེབདང་བཅས་པའི་སྲུ་ཁུདརིམཔགཉིས་ཀི 
ཁསསུསཾ། དེའི་མདུན་ནསབཚམས་ཏེ་གཡས་སྐེར་ཁྱིས། ཨོཾཔམིཔ་ེན་ངའིདང་བདསང། ཧཱ་ཞེས་པའམ། 'ཅིཉཔ་ འའའ། མུ་ཁྱད་དང་པོལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དྲ་ 













་ 

















| ཁ,༄༅ །མཆོག་པཔྫོ་རྒྱས་གྱམཧྲིག །ཅེས་པའང་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའཇས་མགོན་ས་པཊ་གྱིགསུངམ་ཆན་བཅས་དང་། སྙེབོ་དཔོནརིན་པ་ཆེ་བསོད་ནམས་རེ་མེ་ས་མཛད་པའི་རམ་བཤད་གཉད་ཅྱི་ ༠ 
| ཏྟ སརབྱེད། གོས ཱ ཧི འ་པ ཐེ སས ༨  ྡ་ 
ཿ ༧ དབང་པས་དིས་པསཇ་སྟདནྣུཔཛལ། སྤབ སྣ །ཞེར། དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་སྙིང་པེའི་སྣང་བབཞུགསས། །ནམེ་རྒརུ་ཝཛཱ་པཱརམིཏཱཡེ། འཕགས་པམཁའའགྲོམ་རྡོ་རེགར་གྱི་རྒྱུདནས་ 
-$། གསུངས་པའི་ཤེས་འབཁྱིཡི་རོཿཏཱཱི་ཨ་དཀར་མའིབ་སྒོམབླ་ཐསལ་ད་ ནནས་བློདང་ངག་གི་དཔལ་ཡོནབསྨྲབ་པར་འདོད་པས། བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུན་བུང་རུབ་བར། །དྲ་མ་དཀོནམཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། ་། 

གྲུས་པས་སྐབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་ཆས་བསབ་པར་བཅི། རསཔ སྙེངཔའིངངལས་པ་ཟླའི་སྙེང་། །རཔསེམས་ཨོཾ་ཡིག་དཀའཔོལས། །འོད་་ 
¡འོས་ཆོས །ཆརདསབདཏིདནདཅིག་ཤས།།རའཔཔིའཔི་ དརངརནནའཛཚོནཔེསབྱན།།ན་ཉས་ཟགསཀརཆོསནདས།།པླདཀར་ 


མོ 






- 
















ཞེས་པ་ལ བསུད་དངབདུདཅིརིསའིབརདགཅོདཔ་ཟམསཅད་སུངབ་དང་། རྒུའུ་ོག་ཐམསཅད་ཉིདེའོཊ ངོནྲསྡ་དྭརོབ 
གསའབིཔརོལྱུ་ིསའི་གོ་་ྱསིག་པའྱ་་། 
གས་སོ ་ མ་མཆོད །མ་ མ་ས 


གྱི་མངུནདུ་ནོར་དྲི་ཕའདྲུའི ེདཔ་ གོ ལག 
ཨ་ཡ དང་ །གཉསཔ་པགཟུག བདག་ 


± ་ 


འཅིགཔཀདཔའི ་ 
༡ ས་ན་བ གུ ་ ི་ོ 











གསཔའའཕུར་ ༠ 
ཛ་ལ 



















སྐྱབསའགྲོ་ནོག་བརུངབཟས་པའི་བར་རྗེད་ཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨྲབ་ཐྲང་སབ་ཞིནཧྱ། བཟླས་པའི་མཐར། བཅོསྣལན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདལམ་ཆོག་དང་ཟུནམེངགི་དཔོས་ཟུབ 
ཨུཝུསཔ་སྙ་ཕུགསེལ། ཞེསའདོདདནོགསེལ། དག སས ཧིས ཚོས་བུབསངྱསངས། ཧངཔའི་བ་ 
པཾ་ལསནས། ་ ང་མཛོ་དན་བྱརཞི སྭ་པའི་བརབདགཔ་སྒེད་ (ལྟརལ་བདགཉིད། །ཉིདེས་དོར། བདགལ་ཞེསཔའའདིལ་ཞེསབ་སྒྲུཊ། ཨཆདཔ་པཔྱ་ཆབ ཧནབླ། ཨོཾམཧཱཔ་ཏི་སརེསཔ་ 
+ ཤུ གེ དབྱར ། གང་གིས་འཕ སཿ སཔ ཆིགསདང་མག་པ་ལ་གནསེ་ཡཞིང། བ་་འབིག་སའི། འི། །སོསརའྲཔང་མར་ ་ 
% པྱཀའེཚཞོ། { །ཞིས་བསྟད། ག རབས་ལས ང་ །སངཞ་དཔའས་ ་ དཡངས་ཤིང་་རྨ་ཆེེབའི་ནང་དུགཏར ཅན་པ ས་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་བདྲ་ཚིའྱིར་མཚོ་ ་ 

ོད་བར་ུ།ཨཾརཾགས་ཅས་ེཁི་བརླབ ནམ་མཁའམདིལགྱརད མ སི ་་ མཆོདབསྟུདའདོདདོན་གསེལ།མདུན 















བསྐྱེདཀྱི་ཁུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་བཅུང་བ སྤབཾམ་ྣམསཉྱའོལ་ཀུྲསརྲ། ནདདུའངསནསྱ་པགདངའ ིསནཿཏྲགསཔའཞས་ལིས་ 
ངོ གྲོར བུ གམས གས འང དཔའི རྒྱད་སྡེརིན་་ཆེནས་སཉས་དུཊ 
དད་ག ཡྲ ྣལ་འྱོར་བསམ་ཁྱིས་མིྲའ་པ་ནཱིག་གསུཿསབ་ལ། འདིར་རྣལའབྱེར་ཀླམེདཐབ་ མ་བ 
པི བཅོ་བ་ས། ྲགཡགས་ེསཔ། །ཟས ལ་ཁག འལགིའཁོར་པའ་ །ྷ ཿཿ ༣ནཔས་མནནཔའོ། །རངི་ 
༦ང་དགུགནས །མསཁའིག་ནསནས་འཇན་བཞིདྱས ས། ཐུངབྷནས་ ཞན་པདབས བརྱབ། ཞི ཞེསསགོས་ དས མདདང་བཅས་པརྗིསདགསྣད་ 
, ཆདཔནཅནའ་བགསྐ་མོའྲབསས་དག་རན ་མནངགྲ་མབཆེནའྱི་ནཔ་དང། དི ོནས་མནསསགོས་ལས་བྱཞདཔ་པརམ་ཆའ 


















སྔོནབྟེ ་པའི་ཆོག་དང། 
ང་ད ྲ 


ཊཱ་ནོས་ཞད་ 
ཁབལི་རེ་ 



















༣ སེགྡལཱའིཉཾཟིས་འབུན་གང་ཡོད་ནུངབའྱ་སྨནཝབྱ་འུང་གིསྩོདསཔའིམ ལནཏོགོགིཚོས་བུདུག མོནད་མཆོདོགཏོ་རོའཤམ། བྱ་པྱཧཱད་ 
ཀུ ལཕྱི་ལྟར་བཅའ། དེནསརདཏི་དྲབུསས་སྦོསཉིས་བདུག་ །གོསགཙངམཕྱོཞོལ། པ་རི ཛུ སན མཛི ལྒ 

ཟཾ གྒུབ་ལྟནྱསལཐུ( སྒྱདབསྐལ་བའིི་ཕྱིན་བཟླུས་བཅུང་ཟད་3། ཤུམ་པ་མཐད་བྱང་། དཔའི་དངལས་པོལས་པྱདྨ་ད དྲ་ཨལསྭཾ་བཱ་བའི་ ་ ¬ 
ཅདཡོངས་སུརྫོགསི སིས གོ་ས ཕག ཡི དྲ ལྡན་འདས་བདག་ ིགབདུང་་ 

[ཱ སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅད3ང ཇིཉྟདབསུམཔའི་དོན་ ཤལས དུརྨིལ་མདུ་མཐོང་བའྱིནགྱིས་བརླབ་ཏ་གསེལཾ། ། „།ཞེསཕབལྟུ་ཐུས་འདོད་པའི་དནོ་ལག དས ༩ : 

ཤཱ ཟིིསག་སསགསཅང་བ་གབ་མཇག་་སོ། ×` ཆུགསཀནས་ཡེའེཅིབདུདཅི་བུན་བབས་བསྲམཔགབད་ཞམསལ། སསླི་ལྟེ་་རང་ 
















| ་ སཿ མོཧྭནི ྒྷ ཞིསབཆྒྱར། བླཟླས། སཱན་ཡངམདྭ་ ཨོད མཡུལ། གསེལ་པགདཔ། བུམནང་གིཡེཤེསཔལ་ ཞྲོང་པ་ 
@ བཟོད་བར་ག་ མོཡཞ་གདས སས རད ་ སསགཔ རར དྲ ཨ བྱུས འི་ས ས་ གིལ ཨ་བ 
( འཕགས་བཀཙོདཁོརྭ ས་མདོན་སུམདུགསལཔབའི་ཡུན འཇིགས་པ་དང་བཿ དལ ནས་ཅང་མི་ བརསེངགེ ཞིཉལ་སབསཀྱིསཏལ། ཕུ 
± སུབགུད། པས པའི་དངོས་པོ ཅི ཕིལསསམའཕལ གག འབུཔ སསམ མིམ ཤའིགནོདུང་ལས 
ཡར་འ ཕགས་པས་བ 
དཇོངབ་འརས། ༡2 འནལནང། མས །ཕགས། དག་འ ་ ཀཱ གཅིག 











དམག 


| ཅ༅་ཞུལ། ཡུ །ཀརམ་ 
ཡིད་ལུས་ཏེགཉིད་ཀིསལ  - འི བས 























ལ་ཚེག་པརངལ་ སབསྭཱང། བཛྔོ་སོན་ཤིས་བོདྱབཱ། བསྐྱའདགོསན་སྤའཡངཆོག་སྔམབཞིནདུབའོ། འདིནིནདགདོན་ངོས་བཟུངབཙམཧུ་ལཐ་ འི་་'༠- 
ག་པའ གལ སབ། བར་མ སའཇོ། ལཐཿ སམང་ དི ་ ར་སུ་ 
ཤ་སླབ་པབས། མབ ོ་བཔམ་འྲུབ་ལ། གལཏེ་ཡས་འྲམ་ (པའི་ཡིདཡ ༥ དམྲའསཔསའྲཐུབདཀའའབུ། ངན། ལྟ དབག དགལ་ཡིད་མི་ ཆེསཔད' ལག 8 རྭ 
དཿགཞན་གངབླས་ (བྒཊཨྱཔའགླུབ་ཞི་དྲི ཡུས། དགན་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པའི གུཨའའདི་ བུའིགདམས་པགགེ་སྒོན སཤསལསའུ་ཡོད མེདཔ སའ ཤིནཏ་མཞེ་གགསུངསས། ངོ 
༣ ་ ཀླཆནབརྱདཔ་རེ། ་ འབུཔ དག་ལདབང་བྱེདཔ ། ཁོ དད རཱི ལག་གིས དགུའ་ 
ཞས་ལྷནགིསནྲབམའེའི་ ིགས་ཡིནཔས་ཡང་ཞིང་བསིལ་བླརའི་དགལ་དབད། པདྨ་དང ཤིག་ག ་པཡེའི་པུ།ལདའང་། ། པདྨ་ཆེནཔོདངསྟེབེསཀྱི་རྒྱུགཉིསཞེ 











ཞིངགཡོབ་རཱང་ ང། དེས བརངོ།། རྒབ ཕརྡསགས་བླཊསཏེ། སྲད མེི་སྣགས་བཟླས་པནི། 
པགས ཞི་ོ་གིདགལ་དབ ÷ འའ ཀན གས་། འ་ སས གེ ` 
།ལལ་བྨུཝཝྔན་པོཌ་སྤེདོདང། སྔགས: བའ མའ མངྣཡདྨཱ་ཡཀརྐོའུ་ཡ 
འདད ངའ གྷ འདས ས་ག གྷ སས བྱ ཧ བགམ་ཆི འི དུ སལ དས 
ཡངས་པ 
-& ྲསཾིཾེིེི་ =£ £ ་ལགཏརོས་གཏང་། ནད། ཡག ཞེ་ས ཞེས་བསྟན + 

















གཏབསལམཆོ ལཿྱཡི་བཞིམདོརཨ འི ས་པའིསལབྱསལ། བདགགི་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས་གསོལཤསབ་ ོཤབྲལ་ཤིསིབརྱ་པའོ། 
+ ཀི་ལི ཡི་མ ཟག ྱསྲབག་ཀལ། ྫ་ ཁ་ ལ་ག 


ཐི ཛར ས་ད ཡངསམའ་དང་། པོ གགུལལ་སོག། ཤཱ བད 
` མཁོན ཞྱིས་འྭརའ་པ་སྡོནདུའགྲོ་འས། ་ ནསཔ སྟུ 'ལས་ལུག རི 
ངའ །ལཡསཤག ལི ཁྲིན་པབཅིངས། ལལས་ ེག་ཅིད། ་དད་དུབ་ ་ ཡར་དགུག་པདབས བས་གོངྟདབརྔོད་ པའི་མཐུ། དི 
རར །མསདང། སེ སམས ཡཿ བདབས ར་ཡ ད་བ 


















བརྗོད་ཅིད་ལུགསྱཀཆུལས སོགསཔའྱི་ཕགྱཧབཅས་ལྤི་་ལ་ུག་ གབ ངཔགཉིསི་མཐའ། ཌཱ་ཛདཱལྟཱནམྦར་ཡཕཊ། རཡལཝཊ། ཅེས་བླགས་ཤིངམཚོ་ནྷ་ནོན་པོས་ལྨི་ བོམསྦི་དགུབསུལྦ་བཤྡ་་སདཔའསེ རྫ་ཡདངབ 
རྩ སི ་ དན ་ ྲ་ པའ གི ངགེ་ཝོཊཔོའི་ཉེ ༣ ༡ གཉེང་དནངའེའ འོ ཅ་པ 
གགཉིས། སོགས ་པའི་ཏབས་བིསབཞུགས་པ། གཡས་སུ་པདྨ་ཟའི་ ལ་རབ །བརུ། མིའྦཾནཱཨཔ་ 
ཌིའིགདྡ འས རླ ± ༥ འཚོལ ་ བཱ 
དགལ ན་པྩསམདོག་མཐིངཞག་ཆེར་འབརབ། ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉིས་པ། གཡས་སྲི་གུགདད་ དཔཁྲགགི་སགངབ་ཁུགསཀར་ ཡོ གཉིས་ཆརྱྱི 
±: སནག་ཡུམ་དཔལྡནཔ། ཞལ་ཨཆེབ ༡ ིེ་ིགཚིས། མགོ་སྐམ་ཕོལྔའི་དབུ་རྒྱནདང་རློན་པཁྲགའ་ཇཾགཔལྔ ༣༠ 





















༣ ༠ སིད རུགགིལགས་་ཤམ་མབས་། དུ ཚོས་ཉི་ཅོདོ་ྒན་དངབལུབགིསབ་ཀླབས་པ། མིའུ་ཐུངཞེལ་པའིའདུགསྣངཿསྱིས་དོའ་ ནི 
བླུ ཞུ ཆབས ཁླུལ་ལླུང་། ཤམ གླིས ིཧ་ཧཱ་ པའིཅོད་པནཅན།  ི་ ; 


གཞ ཊྱབཱུའཀ ཤདིའིབརྱ་ཧིསམཆོད། བསྔ་བུག་སྔ་འི་དབང་ཕུག དགསེངིཔོའི་ 
སྡནསྤ་ཡང། །འཟོ་ཐོའི་གདུངབ་ཐམསད། སེ་མངཔ ར་ས ཞི། །བཅོསྨ་ཝ བའ སོ གདེ ྲ་ཀ་ རབུའར་བའི་འདེཧ༽ ཧྱ ཅབ སྲ ལྔད མྲི 


།༣མྲ ྲཡབསཝཨི་ཅབ། ལ་མ་དང གི་པའི་དཔལ། ། ཉེ་བར ངྲ སསའ དུ། 
དྲ ་ སོ འིག ཊོ ཏྲུ †ྣ གུག་པ སས ཞག " ༥༥། 











འདོད་དོནལ་གསེཁོབབཏབཔས་ཐམསཿ ག་ཕག་ཡསྔསགདཔས་པརབསམ་མཡསེངགྱེམའི་སང་བདང། རུ་དདག་གི་ཝུས་དང་། ན པ་ཉནཔོའི་གཟུང་སའ་སནའིཤམད་འོདུམུརས་ཕན། 
ེ 0 ་ གྲལ 
དག སོལ་མ བསགས ཨསྭ་ལྲ་བ་ 


ཝསྒནམས3ངའསྲེད དཞི་ནདུ། ི་ཞིང་། ཡགས གསུལ་རྒྱལ་པོའི་ཤཁྲག་རུཊུཔ་བརྡུད་ ཅྱི་རའསམསཏ་ཕུལ་ 

འདུའསྲཾག ] མཐའགོངའཞིནམ་ཆོད་ གཏོརམ་ཨྟོསྲཿ ས་ནས་བ སྒྲ 1 
། ིི༤ རགའནཔསལསསདང། ༣ ལུ ཛས སལ་སགསཀིཿ སུ ཡིགེ་བྱཾཔའིཨཐར། ཨའབྱོརཔདང་ 
་སོ་ གསོ འ་མཛད ༥༥ ཨིདཛྲོ་མུཿསདམ་ རམདྱི་ཡེ་ཞེས་པག གུས ཛཾ ཛྭ རནམ་་ཆོག་པཟང་ལ་བསས། 
དདགགི་ཡེ་ཤེ མས ༡ ས་སམ ནགཤགསགསལླ་ནངསྟྱ གནས་གསུམ་ལི་གེ་གསུམཚྱི། དསང དེནས འངྲསད་ཅི་ ཅིག་གིས་སེང་ ་ 
















ཀྱིསྲིནལག་གི་ཁྲག་དང་གི་ཝཾ། བུད་མེད་སྲངཊ་དེཉིད་ཀྱི་སྲིནལག་གི་ཏྲག་དང་ནྫ་སྙེགསྱིས་འཁོརལོ་ཅི་བས་བརྒྱད་པ་ལྟེབམུཁྱད་གཉིསདང་བཅས་པའི་དབུསསུཏྤི༔ དེའིམཐར་། ཆེགེམོའི་ནད་དཔགདོནལ་སེྲོ་ 
› པ་མི་མཐཱན་པའྱི་ཡོགསུཐམས་ཅད་ ༣༥༢༡ "ཀི༽ྣི ནདདྲནསཞསཉེ་བཟའཆ་བབསསཅད་ལག་རོ སའ ཅེམསདའཤར་ 
༼/ནུསརིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ། ཨཱཿ སི ཧཱ ཅུ ད། ཚཱ ཕཊཅེས་པའི་ཡག་འབུ་རའས་མཆོ་པ།སྱུ་ཐུདནང་མལ་གྲ པཊའད། ཙིལ་ཨཱལིགཡས་སྐའ་དུང་། ཀུཁི་གཡནདུ་བོད འདེལཐེབག 
རྦ ཡིག་ཆདའཕི་བའི་ཞབས་མུ་ཁྱུདཞངས་ཞྱཿཊ་གསེ་དང་། ཕྱི་མལ་གརྲངས་སྔགས་འབྲིའའག་སུཝག། འབ་གརསི་སྐའས་དང་། དཀའ་དང་དམའཁྱེ་ིགམདེས་འགོངོདུ་སོངཕ་ལྟར་སྣངཔོ། མཔྲི། རབགནས་ནི། བྲིས་ཟིནལདང་འཁོར་། 
$ ལ་དུ རཾ [ཨྨརོད་པ་དང་གཏོའ་མ་གསུམའྨ། བདག་བསེད་བླས་པ་བཅུས་གུབརེས་འཁོརལབསང་སྩྱོངོ། སྟོད་པའི་དདལསལའོརཁ་ཙི་བས་བྱཧདཔ་སོདསནས། གཡན ཱ་ 
བཞེས་པའིབརགོང་བཞིནབརོདཔས་གསལ་བཏབ། ིཉི་ཤཞི་འ་ཞ་ེའ་ོགས་རམའོད་རབ ཟོསཔས་ཤོག་ས་རབིདཞིདགགགས་པང མདྱིས་སགའ་ལ། " 






















ས་མན མཐའ་དགང་ཞང་ཞ་བལོ་གས་པའི་ཆད་དུྱ ོད ོོཡ་བོརོ་བ་ོ་པབ་ོ།དོལོའྱདགོ་ོགོདསྲའི་བཔའི་ཐོ་་རོསཔལ་ 
ཧཱཾ སྦྱུར་ཇུརུངབའི་བཟླས་དམིགསནི། རྣམ་སྣང་སྨུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས། །དྱིལ་འ།ཁོར་དམར་པོ་ཆེརའབར་བས། །ཁཱོབའིསྦིན་ཞྲོ་སཱད་མཛད་ཅིང་། །གདོན་གངསྩེ་རླུའི་ནངགནས་པ། །དེདག་ཀྲ་བོའི་ 
% ཨེས་ཀྱང་བསྲེག །ཕྱིར་ཡངབ གསུནས་སངསྦ་རྱས་ཅིས། །ཁ་དོག་བརྡུད་རྩི ཅརའབེབས་མཛད། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒམས་ན། །མི་ངས་ཐམས༦དཞི་བང་མཛད། །ཅེས་དང་། །ནམམརཀུན་ ཛ 
ཟླ ནས་རིག་སགསྱི། །རྒྱལ་མོ་ལེགས་པར་བཀང་ནསསུ། །བདུད་རྫིའི་ཆརའའེབས་ཁསམསནི། །མེདེལ་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་ཉིད་རི་ཁྲདལ་མེ་ཅན་ཨར་གསལ་བའི་་ པ་ 
4 ཐུགས་ཀའིས་བཞོ་སྔགས་ཕྲེང་དངབཅས་པ་དང་། སྲུའི་ཆ་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཐེར་བསྐལ་བའི་མེ་ལྐ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་རའབང་བའི་རྩེ་ལས་དང་འདྲ་བའི་ལཱ་མོ་རིད་པའི་ཞྲ་བོ་དངཁྲོམོའི་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས། 

བསྐརབ་ཉི་ཟེརྦ་ཧི་རྔུལ་སྙར་འཕྲེམེ། སྭཱ་དེའདུདཐམས་ཅད་དང་། ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཕདན་དེ་ཉིད་གྱི་ཕོགས་ཀུནུ་ཁུབ། ནདརིམས་དང་། གདོན་བགེགས་ཐམསཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྤར་ཡངནམ་ 














དཱི .མིརྒདྭ་ལའུམ་པའི་ ངགརྒྱ 
ཕྱིརགནས་ཁང་དང་གྲོདཁྱེར 








ཤོ ཐརྦམ ལོ 


། །ན་བྷཊམས་ཁང་ 





ཆདེ་གཏོརའཐུལ། །ུད་པརཨ་སོམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་་ཨཆདཅིང་ཐུགས་དམ་སྒེངེ་བདང་བཤགས་པྲབྲས 
ཨཾ སསར ིིིེེཾཾ&ཾ&་ 





ས་ མེས་བ ཁ་ 


ཉ་པ དང་འངརི་འོད། ལགསམཔའི་གལས་ ཤེསཀྱ་ཨེ་ 
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༄༅། ། །ཟབ་གསངསེང་གདོང་ འྱདྱའྱུསསྨྲབ། 


་ཐབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པའེ་ འི་མནངག་གིཡི་ཞེ་ ་གཅེས། བྱངས་རིནཆེནྭ་བུམ་ (བཟ་བཞེས་བ་ཐབཞུགསསོ།། 
གྲུབཆེན་སངས ྒྱས་མགོན་པོ་ནོསབརྒྱུད་པའི་ བོ་དོང་ལུགས། 





༦༢༠༥ 











༄༅། ན་མཾསྭ་རླ་༩་ིསི་ཧྷསཱདཱི་ཡིསར་ཤྭ་ཏཱན་བྷིྦཱཾ་ཨཱ་ར་ཡ་ཕཊུ། བྱདམའབུམ་རྔུག་གི་འ ཁོར་ལེ་ཆིནམཾ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་གླུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མའོ ཡྐཤསྦྱལ་མཁངབོམ་སགཡིགདགམང་མཆིགས་པ་་རས།་ ཅུ གཡོམ དས་ཐམསདྱམ་་ཞིསྱབ་བའི་ 
གདེདནས་དང་བྱུང་ཡེ་གེསརྒྱས་པའི་དཔལ་གྱི་འོད། །དངོས་གླུབཤུཧགྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་མ།འའགྲོ་ཀྐུན་ གྭ [གངསཅན།བྲོདཀྱི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་ 
བ་ཨེ་མཧོ། །དེལ་འདིར་མ།ཁའའཕྲོ་མསེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལསཙོགས་དང་བཅས་པ་འདེ། སིར་རྒྱད་དྲུབསམེཔའི་རྒྱད་ནས་བྱུང་བར་སྣང་ཞེང་། 


„] 
ཙཿ 
༧ 
ཌྷ 
དཾ 
རཱ 
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༄༅། _ །གདམས་བཀརྒྱམ་མོའདུས་པ་འདི་ལ། ལྕྭ་ཆེུས་དང། ལསཚོགས་གཉིསལས། །དང་པོ་ནི། འབྲིང་མཚམསྱ་ཅི་ལྗཚོ་བཆེན་པ་བེརི་བ་ཞེས་བྱབས། 
རྒྱ་གརསྐད་དུ་མདོས སིགསནང་སད་ང་སེྱུ་པརདས་ས། བལ་མུསྱུ་ཅིརཕེབས་ནས། ཐལ་པསྨྱི་ཐེར་ཁ་ལ་གཏུགས་ཤིང་གསན་སྩོང་སྨར་ཐར་ཡོད་ 
ཕལྱཾཡཱ།། མུཆྟེགས སྙཾཞཾ་ཕ་སྒལ་ལཱན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བདང་།ོང་གཉིས: དེཅི་བབྲགོ་གྲེང་མཛ་དཔས་ཉི་མ་འགའི་ཁར་དུསྐལ་ལཱ: རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ཞིཔལཱོ་བ་ཕམ་པའི་་“ 
ཚུལ་བཟུང་། ཞུབ་གཅིག་ལའཱོ་བས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ། ཁྱད་པར་མི་གཡོ་བེ་ལ་གསེལེབབཏབ་ནས། སང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། ཙཱོ་བ་ཤིནཱཧུ་རྒྱལ་ཞིང་མུ་སྟེགས་སྒལ་ 








` ཛཿ 2༦ ཟོ 






















༩༨༄། །ཕྱགྟེན་གསེར་ཞོགང་ཡོད་པ་ཐུལ་ནསམུ་སྟེགསཁྱི་སྟེནོ་པ་དང་བགྲོ་གླེང་ཁྲསཚུལྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བླ་མརྡཾརྗེ་གདན་པཆེན་པོའི་ཞལནས། བུ་ལོཙཾབ་མུ་སྟེགསྱི་སྟེཞཕལ་དེ་་ 
༡ ཨུ་ཞདམི་དགེས། དལ་མན་གྱུང་བློག་འདྲ་འདད། དེལས་ཆེས་ཟབཅིངརེབེར་ུར་བཅས་བཅུའེནུབ་མོ། ཤགགི་གཏོང་ཚོགས་བཟང་པོེམསལ། ཟས་དང་དཀོན་མཆོག་ཡེ་དམ་མ།ཁའ་འབོ་ 
= མ་འི་ཚ གས་རྣམས ལ་གསེ་ཝེ་བ་ཅེ་གཅིགུ་ཐོབ་དང་ཐོརངས་མ །ཁའའགྲོམས་མུངབ སྙན་ཞིག་འོང་གིསག སུངས་པལས། ལཾཙཱ་ བས་གསེརསང་བཞིའི་རིནྭ་གི སཚོགས་ཀི་འཁོར་ལཾ་བཤམསནས་གསེལ་བ་ 
ཏོ བཉུཐཔས། གླམདངཡི་དམམཁའའྲོ་མའིསུངབསནའདིལར་བུང་སྟེ།དེང་འུ་ལཱ་གཟེད་མྲསྙགས་པལནདཡི་དགས། ངེདརྣམསཆས་བསྲུངགེས་གསུངས། དེའིནངནས་གཙོ་ཨར་བྱར་པ། རྗེ 
3 བཅུན་ཡེཤེསྦྱརམ། ༢འྲསངགིའི དོངཅནམའི་ཞལནས། མན་ངག་གུན་ཁྱི་མཆོགུ་གུར་པ་དམར་ནག།ཁགསུམགུནའ་ཛོམ་པའེ་བདུདིའྱིར་མཚོལ་བྱུར་གར་ྡོརེ་གདན་གི་གར་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཉེཿ 
༡༡ 


ཅམ་གྱིས་ན། ལྕུགསཚྱེཡ་ཝང་གཡག་པོའེདྲབ་པེའི་འགངུ་སནག་པོགྲུ་གསུམཆྱེ་དབྱིབས་ལྟབུ་ཞེག་ཡོ་དེཔས། དེ་བུས་དངསལ་དང་ཞེག་དིའོངེ། དེཌིནངནལ་ཆའི་སྔོམེ་བུ་ཞེག་ཡེདེ། ལཆའེ་སྣེམེབ་དེའ་ 




















ཞདནས་ཟློག་པ་བྱས་པ་ཨ་གཏོགསཌ་གསོདྷསཱམམཐན་བུས་པམ་ལགས་ཏེ། ཁོའི་སྭསེ་བྲལ་བའི་སྙིག་པ་བྱསཔ་བཟེདེ་ཕར་བཞེསཔ་ཞུ། ཞེསཞུས་པས་རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྔགས་འདི་མུསཡ་ཡདོ་ 
ཤྒཱ།པ་གཅིག་ཐུས་ཆྔག་པཡིན་ཉེ། ཁེདཁྱིས་སྕགས་ཉིནམཚན་མེདདཔར་བཟྲངས་པས་ཁོ་བསད་པའི་ཕཱིག་པ་ཆེན་ལོ་ཞིག་བསགས་འཇུགཔ། དཏེདིས་སྡིགསྦྱོང་ལ་འཁུངསལ། སྣིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ངེས་པཅན་ 
ཙ, མཐུང་གི་བརད། ངའི་རར་ཨཱ་འོཔས་ཞེས་གསུངསནས། ལ་གཅིགགི་བརྡ་དུསིག་སྦྱོངལ་བཞགནས། དེབར་དུ་མཇལ།ཁ་མ་བཏང་བསུ། ཐཱས་ནྡེངེ་གདན་པའི་ཉེ་གནསཧམ་པ་མྭ་བུས་པས། ཤིན 
3 བརྲ་བསནས་ཐས་ཆང་ཟླ་མའི་ཞོགྱེ ་དཱ་ཐུབཙད་བྱིན། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྨན་མས་བསྒྱལ་བས་དྲིག་ཆེ་བར་བྱུང་། དེནསབརིབ་ལ་ལིག་པ་དག་པའི་རགསབུང་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྣུབས་པས་ 
4 ཀླཨ་ཡང་མཉྟེས་ཏེ་མཇལ་།བབྱུང་། ཅོསམང་དུུ་ཞུས་པ་མཁསཔར་ལབས་ཤེཔཡེདཆེས། བད་དྲུསནན་ས་འགྲོ་ཁནྷ་ཆུཆེར་མཛད། མྱིས་དཔལས་སྩར་ཕྱག་ཕེབསནས། སཆེན་གུ་ (དགའ ངལ་ལ་་ 

མན་ངག་འདིའི་རེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབསལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་། དེནས་རིམ་ཕར་བརྒྱུད་དེ། སཱཾབེ་དཔན་རིན་པཾ་ཆེ། རྗེའཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྦྱས་ིཏཆིནའ། 'བྱཅའཕགས་པ་ 


















༡༦ །རིནཔོཆི། ཉེ་གནས་རཔཔོ་རྡོརེ། རོང་ཁོསེངས་རྱས་ལཤེས། རེཔ་ཐཱ་མརིན་པཅེ། མཁས་པ་གཡགསྣེ་པཿཆེན། འདིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེངགདོངམ་འཐུན་མོངས་ „- 

ཧཱ ཡོན ་ནུགས་དམམཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་དི་དསྟྱདིནྱརིས་བླབས། མནངག་གི་ཡིགེ་ཡངཿཛད། མེ ལེ གས་སམ པ་བ 
ལོས་གསན། དེལེགསསཅི་ཕགས་འཆངནྡ་འཛནཔ་ཆནཔ་ཉོགས་ལུན་ནམ་མ།༢༢སངསྐ་ཅས་མགོན་པས་གསན། དེལརས་ཆེནུན་དགའ་དར་འོས་གསན། དེྱ་གགསྨསསན་དགའ་བཟུང་ལོས་ ༅ 

༡༢ གསན། དེལ་མ།ཁས་ཤིང་ཐུབ་པ་འླཆེས་པའི་སྨེས་བུ་དམཔཀའ་དྲིན་ཅནི་ཀླམ་བཀའ་རབ་འཁུམས་སྣྲ་བ་བྱམས་པ་ཅཾསྱི་ཉྱི་སས་གསན་ོ། །ཐྱདཔར་མན་ངག་འདིའི་ཇུན་མངེམ་ཡིན་པའི་བརྒྱད་པའི་ ཕྩོ 
གསན གས་ལྡནཿ མམ མངས གོ་པ་ཞྱབ་སབདལགན གཅས འེར །འཁྲུངས་ཤིང་། གནས་རིང་ གསན་སུངལ་སགས་པལེག་ 


 ་ ུ་ཆུངམཛོདགབཞག་གས་ཟབསནས་ཁ་ྱརརཞིངསབབའིཆ།སུ་རཔརམཆེདགསཞག་ཡད དས བར མོྱལཔའསེངགདངཔར་བསེནབྱ་བསས 





ཟྭ 















” ༄༅། །ཅད་ལཉྟག་སྣ་གངན་ཡོདེ་ཅེས་དྲིས་པས། ཡེ་སྟེརྣཾམ།ཁན་མ་བྱུང་། ཆུབཅིག་སྐུ་ཐང་ཆད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་སུང་སྣང་གཟིམསཔས། མཛོའིཆྲ་དབ་དངའཆུགརྣ་མསཞིནསཅུང་བདེ་བ་ ི།, 
ཧཱ སྦམ་བྱེད་པའི་ངང་ལ། ཅནསཅདཔང་འདུག་པརིམལསངུསངི་ཐུདམདདྱཐངནས་སང་ུག་སཱཅ་དཆོདཔ་ཡད་ཆིས མུངས་ནས་ཡམ་སོང་། དེནས་མནལལདཔ་དང་ཇུགས་ལ་ཉུག་སྣ་རུད་ཆོདན། དངས་ 

གུབ་ཅི་ཡོདན་པའི་མཚེ་འདི་ལ་ཕན་པའི་སྣནཕ་ཞིག་དང་འཕྲདན་དངོས་གྲུབ། ནྭ་ཏི། འཕྲད་པའྲརྲ་ཨེ་ཡོང་དཀོན་མཆོག་ ཐུགས་རེས་གཟི སཅེས་གསུངས་ཤིང་བཤུམ་ཅིན་བཞུགས་པས། བུདམེད་ 
2 གཞེན་པཞིག་གིསཐུག་པ་ཏོག་པ་གེང་དང་། ཟནཆོག་ཞི་གཅེརྱ་བཱརནསདྲུང་བསྟུང་གཞི་ངོ་བེརྒྱལ་བ་ལ། འདིབཞེས། གངནས་ཕེབས་པ་ གས་འྲདིཞིདེ་ཆེནྱའང་བདང་། ་ཨོལ་གནསྭཉི་ང་ནས་ཡིན་ 
_ ཙཆུས་ལར་འགུད་ཅིང་དམནཏུག་སུའཆོལ་བ་ཡེནགྲསངསཔས། མ་རེ་རུང་བསྟ་གསས་ནྟེད་པ་ཡིནནམ་ཟེར་འདྲིརྩང་བལ། ངས་མནེད་པར་ཐངཆད་དའདེར་བྲས་དཔ་ཡིན། རྒྱས་ཨེ་འདེདོད་ 
¬ དང་གསུངས་ཕས། དེ གདཅིགཤོར་ཧུང། དྲུང་པ་རྟག་སྣར་བསྡུད་ནས་རྟག་སྣ་འཚོལ་བ་དེ་དགེད་དྲོ་ཟེར་ནསལགེས་སང་བོ། །དེནས་ཇེ་ཉིདྱཀིསདེར་བསྟེན་པ་མཛད་འཞིན་པར་བཞུགས་པས་ ་ 











མགྱ ཡེས་མོངབའི་ཁར་ཁདྱོར་རངསང་བས་ཐུགས་ཡི་ཆུདཔར་བཞུགས་པའི་ཆུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུསརྱི་བུདམེདདདངནག། འདིའི་ཕུན་བྲག་ཕུག།ཁ་བྱངབ ན་ཅིག་ཡོད། དེང་སེང་དང་ ་ 
ཌ།དངོས་གྲུབ་དེའུ་ཐེབརྒྱ་ཡིན་གསུངས: ས་འཇའ་ཡལ་བསྟུར་སང་། ེནས་ཇྗེཉིད་ཅིས་ཡུལ་མྲིནམས་ལ་དྲེསཔས། སྔར་ཕུག་པ་ དེ་ཕནི་མ་ཤེས། །ཁྱོདརང་འཚོལ་དུ་ྱོན་ཟེར། འད་མ།འན་ནི་མ་བྱུང་ 
༼ ༼འཚོལ་དུ་བོནཔསནམ་རིད། །རམངགིབུམོ་ཟནསེརབདྲ་ཐུངནས། ཅུང་པྱ་འད་སུ་གྱསགསམ་བདེ་བལ་བཟུགསམྱིཙགསཔཞིག་བཏུག་ཟརྱ་ུང་བལ། ངྭསདདངགདདེའདིན་བུག་པག།ཁྱཔང་ 9 
ཤཾ བསྟན་ཞིག་ཡད་ཐེར་འཇུག་པས་དེ་བཙུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ནོ་རེཡ་གིན་ཟེར།ངོ་ཞིངཆེགྱཚུ་བ་མངཔ་སྣྲ་ཞིང་འཇུག་པལ་སྣུ་གཟུགས་ དཆིལ་འཞིག་དང་ཐུགས་དགའ་ཡལ་བ་ཞིགྱ་བུངནས། ཡ 
4 ཕུགུ་པདང་བཞུགས་པས: ང་ཐུགཤིནུ་ཆེ་ཞེང་བརྒྱལ་འགྲོབཙམ་བྱུང་། ནུས་སོད་པ་ཆེཁིརབ་དཔའོདྱའརྣམུདིགྭཝ་དང་བཅས་བཤེན། ཆེབ་ཞིག་བུང་བའི་མད་ལ། ཆཱེ་བཙུན་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ 

ཅན་རིགས་ལྔ་འརེའབུམ་ 'འབུམཚོས་བསྐོར་བསངོན་སུམ་དུཧྱོན་ནས་སྙད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པེཤ།བྲག་གེ་གདོས་བཅས་དེཉིད་ཆོགས་ཞཁོར་དུ་ངོལ་ཞིང། ཐུགས་བྲན་མེད་དུདར་གཅིག་བརྒྱལ་བའི་་ 















^ ༄༅། 





ངངལ། བརྒྱལ་སྲོས་པ་དངབལྟས་པསཝུས་མཛེས་ཏྟེར་རྣག།ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དོའིནད་གདོན་ལྷག་ཨ་མ་ཡུས་པ་དོནྐ་ནས། མལ་དང་ཕུག་པའི་ནད་ཐམསཅད་ནག་ཁག་དེས་མེར་ཁེངས་ ་ 
ཧཱཿ འབུན་ཕ་ལས། ལུས་སེམསནད་མེད་ཤིནྐདུ་བད་བདེལ། རྗེ་བཙུནམ་སེ་ངགེའེགདོང་ཅན་རིགས་ལྔས། ཁྱིནངགསང་གསུམ་གྱི་དཔང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས:མཐའ་དག་གནང་ནས་མངོནོ་སུམ་དུ་བྲག་་ 
ཟླ ཕུག་དེ་ཉིད་ལ་ཞྲིམ་སཾང་ངོ་། ངུ སསན དངྱུགཆན་པསན་མཁངསམནདཔ་དེདགང་གནད་བལཞང། ཇེན གདངམ 
{[ཚཾ བུངས ཟུགས་ཤིན་ཚ་བདང་བཅས བགས པའི་དུས རེཉིདི་ཐུགསཡི་སས་མཆོད།དསཔ་རས་ཆེན་ཡུན་དགའ་དང་པོ་དངེས་སུའཛིནཔའིཉིན་འབེལ་འབིགསཏ། དེངཆངཉིད་ བྱ 
_„ གྱིས་ཤངས་སངལུངྱགས་མེྱོནནས། འདིནྣརལ་འབྱོར་པཅོས་པ་དགོན་པ་འཛེན་པཅི་ཞིག་པོདྲིས་པས། ་གཅེགནའེ། འམའདྲེན་བྱན་མ༧ཿབྲ་པའ་ཧེདཔའི་ཏོགསལན་ ད་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
'གཞིརསདྱ་ཀི་ཆོས་པ་མེད་ཟེརལོགསསང་བ་དང་། རྗེའེ་དགོངེས་པ་ལངས་རྗེས་སུའཛན་པའི་རྣལའབྱཾར་པ་དེ་ ཨམ་མིནསྟམ། དམཅིགླ་་ཀི་ལ་གསམ་བ་བྭ། ཕ་པས། ནག་པོ་ཞིག་བུང་ནས་ཁྱེདལ་་ 
















ཤོ ་'¿ ༨ ༡༡༧ "¬ `” /'༩ ] ྲ །མད་ ཊཔཿ ཨི ཱ ཉེ 
དྡེནས་ཚོགསའ།ོརབཟངཔོ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་འཇག དསས བརྡ་རོགས་བྲཅ། རྫེ་ཤིནཅུ་མཉེསནས་ཐུགས་སྔེ་བ་དང་བཅས་ 


















^ ༄༅། སྭ་གངས་དུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དྲོ་ནུབ་མར་ངོའི་ཚོས་བྱར་ལགསྤ་ཞུས་པསྟ་ཏེན་འབྲེལ་ཤིནྭཏ་བྲ་གིགས ཚོགོས་འཁོར་བཟངཕོདང། སེརྦ་གི་མྩ། ལྭ་ཁབསྦ་ིས། ངས་སྙབ་'་ 
རཿ འག་འ སུམས བ་མང སས་སས་སས འོ། ངསྭཏདལ་མཁའའལ་འདིའི་ 
དབང་སྒུབ་ཐབས་མནངག་ཞལ་ཤེསལས་ཚོགས་དཀར་ནག་ཁ་གྲུམ་དང་བཅས་པ་སྟེར་དགེས་པའི་བཀའྱར་སཁའའོ་རང་དིས་མདེ་པསྨ་ཡུལད་ཡོངས་པ། ཡ་ དནི་ཁདྲེལིས་སྙིང་ཇུས་བཀའ་ དྭ་ 

/ཚ ཨྱས་མ་འའྲ་ོཉེས་བྱི་མུབ པནས་དག་གཅིགྱ་བདགས་ དཾ །དེནས་སྙིང་དང་ཁདྲ་བའི་སྡེབོ་མརེརེགཉིས་གཉེས་ལ། གདམས་ངག་སྣའེ་སྣ་གཾསབྱིན། ལས་ཁལག་ཚང་མཆིག་འྒྱ་ཧཱད་ལས་མཐསལ་་ 

' དྷ གསུངས། བཀའྱ་ར་དམ་པོ་མཛཾདཅིང་དམ་ལ་བཞགཀོ། །དེནས་རེ་རིན་པ་ཆེ་ལྟོ་ལོགས་ལ་ཐེག་པའི་ཐུ་ སདགོངས་མཛདྭ། རས་ཆེན་ཀུན་ད་ ཁ་དང་པས་སྲབ་པྱ་གིྱུད་མཛད་པའོ། ས་ཅེན་ཀུན་དགའ་ 
* དང་པ་ལེརྣལ་འཁྱོར་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་སྲསཀུནདགའ་བཟང་པོས་གསན། དེལ་བདག་གྱི་བུ་མཆོས་ཊི་ཉིཨས་གསན། དེའྱིའི་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ ནི ཞུནཿ ངམ་ཡིན་པའིན་ངགསང་ལསཚོགས་དཀར་ནག་འ་ 


7 
















གཡུམ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པཞི། ཆོས་སྣུ་ུན་འཟང་ཡབ་ཕུམ། “ེ་ཤེས་མཁའའབྲ་སེང་གདངེམ། ཨཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ༈གོས་ལནནམམཁའ་སངས་རྒྱས་མགོནཔོ། འཞྲུལ་གི་ག་རས་ཆེན་ཀུན་ 
རཱ དགུའད་ངཔོ། སུགསའཆ་བོའགྲུསེངགེ།དེའི་བདགགྱིར་བའྲི་འམཆོབཨི་ཉི་མསགསནནོ། ེནམསིདཁྱསདཔ་དངྱ་སཐོ། སམ ད་གསསཅནུན 
ཧ།།མཱཆོག་ཐུནིཝིནལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། སྦུབ་ཐབས་དང་། ལུས་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ® །རྗེབཙུན་ཡེ་ཤེས། ཁ་འའྲག་ེངགིའིགདོང་ཅནམའི་ཤུརེ་ལས། ཝྱིཿ བརྡ་རེམཁའའསོ་ 3 
















~- ཕྱིནྐང་གསང་གསུམགྱི་ཨངོནེརྟོགས་གཏོར་༩ཛཱ་དེང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་གུ་རུ་ཌཀིའཱི་ཡེ། ཡེ་ཤེསཤྱི་མཁའའཁྲོ་མ་སེང་གེ་གདེངེ་ཅན་མའི་ཕྱིསྒྲབརྡ་རེ་མཁའའཞོའི་མངོནཌྟུགས་ནཾ། རཉིད་སྙན་ 
¿ བདེབལ་འདུགཧྭེ། བདགདང་འདག་གྱི་འྲིནཆེ་བའི་ཕ་དང་མགཉིས༔ གྲས། བའུམྲན་བཟམར།མདང་ ཆད དད ད་ས་མེམངོ།ི མང་དུ 





ལ་མཆིག་ཅྱིབརདུ། ཆོས་སྱུགུན་བཟང་ཡབ་ཡུམབརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པརྣམ་སལ་སྦྱབས་སུམཆེའོ། །ཡི་དམ་ཞི།ཟརེབའཁུམསིལ་ཚོགསར་མས་ལསྒབས་སུམཝིའོ། །དུས་གཡུམ་གིདབར་གཤོགས་” 























” ༄༅། །པའིསངསརྒྱསབཅོམཾ་ལྡན་འདས་རྣམསལ་བྱབས་སུམཆིའོ། །བཀའ་ཚགོས་པཆེན་པ་བདེན་གཉིས་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོསྣ་མམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །སྤེབེ་པལས་ཕྱིར་མི་ལྡྒེ་པའི 
ཌྟཾ འཕགས་པའི་དགེ་འདུསྣམསལ་སྩྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཨྱིསྦུན་དཔལན་པ་རྡ་རྗེའིསྙན་དང་བཅས་ཕརྣ་མསལ་ལྕུབས་སུམཆིའ། །བླས་ལ་གྕཔསསུམཆིའོ། །སངས་རྐྱས་་ ཊོ 

ལ་སྕམས་སུམཅིའོ། །ཆཾསེལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ།། །དགེ་འཛུནལ་སྩྲབསསུ་མཆིའོ། །མ་ཡེ་ཤེས་ཨིཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་ཅནམའི་དཀིལཝཁརོ་ཆེན་པའི་ལཱ་ཚོགས་ལ་བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་ཞིང་་ 
@ 'སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བརྗོདནས། བྱང་ཆུབ་འདེ་གཤེགས་བྲན་མེད། །ཁམས་གསུམ་འབྲེབེ་མའུ་སཀུན། །ཐེག་མཚེཾག་ལམ་ལ་བཞོད་པའི་ཧྲིར། །དམ་པ་ཧེབར་ 
སེམས་བསྙེད་དོ། །ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོདནས། ཁ་མནམམ།ཁའ་། ངཨཉམ་པའི་སེ་མཨ་ཅན་ཐམསདྲ་ཡི་དོན་དུ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱསའི་གོ་འཕང་རིན་བཅི་ཅིནས་ཁང་ཐོབ་པར་ 
བུ དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་མ་ཡེ་ཤེས་ཞི༢ཀི་སེང་གེའི་གདོང་ཅནམའི་ལམ་རིམཔ་གཉིས་ཆྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མ་རྷམས་སུ་བླང་བར་བརྱིའོ། །དེའི་མཐུལ་བརྟེནནས་ཕ་མནམ་མཁའ་དངམ་ཉམ་པའི་སེམསཅན་ 
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ཏཏང་བྡུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གེས་སྦྱརབ། ཨཱཾ ༈ ནཱ 


ེཔའི་ངངལསྔ་རྡ་རའི་ར་བ་མེ་ 














ཨེ 
ྔ ལུརདུ་ 
















/ཱ ྱི་སྙང་གྲོགསམཛོད། །དུས་མིན་འཚི་དང་ནདྣམས་དང་། །གདེནེ་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངནདང་མཚན་མངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཏཱ དནིངམལེགས་དང། །འབུནྣམས་འཕེལ་དང་ཕྱུགས་འཕེལབ། །བདེ་འགས་་མ་༣དའྱབངབགནས། །ཡིདལ་འདོད་པུནའགྲུབཛོད། ` ་ ཞས། ` གཏིན 
 དངཧུསས་པདད། གང བ་ཆོས བྱིས ཀེས དེཔརམཛོད། །བདག་དངའ་སྲལྭ་ཐུགས་བཅའི་ཕིར། །ཉིདིམ་འཕལ་ཨྱ་ཡ་སནི། །རི་མིད་མཆོད་ 
ཱུ བབདག་བྱདན། །དསྲེདཌ་ཀིའཁོར་བཅསུན། །བདག་ལགཉེས་སུ་ ད་པར་ཟིམ། །ཞེས་ལསགཏོརམཟོནྣར་མས་རང་གྲི་ལུས་ལ་གཉིས་ཨུམེདཔར་ཞིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡི་གེ་གསུམ་ཆིས་ལུསངག་ཡིད་ 

གྱུསམྱལ་བརཆད་ཐསས་དྱ་མུབར་སུར། བདག་གིདགེ བ འིར་བ་འདིས། ཛཀི་མྦྱཱརུབྱགབཔའྱི་ཆུརྱག་རཅིག །ཅེས ཌཱིཡིནངགསངགསམི་གཏོརཆོག བཟུས་པདི་ནོང་ེད་བ༽ 
བརྟ པདྨ་གརཁྱི་དབདྱྱུག་གིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ དེཔལྱི་ཆེ་ཐང་དུལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནིབྱ་ཁཏང་རིནཆེནདཔལ་ལྔནཆོས་སྦྱོང་གྲགས་པས་བཟྱེསཔའི་དགེ་བས༔།ཀྱི་སུརྭདུ་འགུབ་ པརྒསུར་ཅིག ི 










གོས 











ས་གང ལ། མ་པར གཞུག ཡུང 


ེ་ ལེ་སྭབས་གྱིས ཉིབ དདན་པ་བཟུགས་པ། ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྣེམཾ། དབུཨའེ 



















ཡར་སྒར་ཕ་ལམ་ཐོབ་པའི་བང་སེམས་ངབ་བདེ་ཚོང་ཟིག་ལེའི་རང་བཞིན་ལྷནམ་པ་རེབྱཙུན་མསེང་གེའི་གདོར་པཅནྭས་མདགེ་དངུལ་ཆུ་དཱངས་པའི་མདངས 'བུཝྱག་གཉིསཀྱིསཚེ་ཡེ་ཁུམ་ཕ་བསྣམསཔ་་ 
@ ཞབསགཉིས་སྩྱི་ཁྲུངཁྱེད་པའི་རོལཿ །བས་ཅིསླཟཱབའིགདན་ལ་བཞུགས་པཙོན་གང་བཞིག་བསྒཾམསནས་རླུངསྤོརེ་ཇུནགཅིག་ལགནད་དུ་བསྩུནཞིང་རོ་རྱངོ་ གུས་པས མལ 
% མི་འབར་ཏེ། ཀིད་སིང་ནཡྦྲནན་པྱདཔར་ད་བརིནང་ གང་བ་ས་ལམྱའ ་པར་བསམསནས་རྨང་དང་འྭཁུལ་འཁེརལ་འབད་པསམེ་ཆེརའབའར་ཏིེ་སི་པི་རྗེ་བུ་ མ་ལསཇིག་ལེ་ངོབོ་བདེ་་་ 


ངགྱི་ནམ་པ་དངུལཚུ བུསུཆིལྱ་གིས་བབྲ་སྤྱི་འོ་མེཁྲིན་པ་ ངག 'བྲ་གུནབདེབས་མེར་མིས།ཁེངས་པལ། རྨུང་རྔུབ་ཆུང་ཡང་ཡངབ་སྩར་ཞིང་བཟུངབསཉི་མས་ཡར་ཁྲལ་ཟླ་བས་མར་མནན་པའི་འབར་འཛག་ 


བདེ་སང་གི་རང་བཞིན་ཅདེ་ལ་དམིགས་ལ་མ་ཡེངས་ལརྩར་གཅིགུ་བསམཔ་དང་རླུང་ལྩོརེབསྐྲབ། །བཟླས་པ་རྩ་སུགས་སྙོང་ཕྲག' པརྒྷྱགཱི་སཱགསྲའྲི་ཚོགཅིག་བླནསནས་ཟུན་བྲ་བའི་ཚེ་ 
ཡེ ཤིན དེ་ད སམ ཡས་མས ། ཟམ་ཁ སང་བགཔཅི །ད་ེ་གས།  ག་། ་ 








༡” ༄༅། 








ཁྱེདཡགནད་ཆེ། དེ་ལ་རྫས་འདིརྣམས་བསྲེགས་པའི་དུདལརྒྱན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། གི་ཝཾ གླ་རྩི། ཁཁ་ཆེ། ཛཱི ལི་ཤི་བྷེ་རྣམས་ཆྭསམེས་ལར་ཞིབ་པར་བཏག་སནས། གི 
ཤཿ རལ །ཡྱེ་དཔ་ནགདའེ།དི་སང་སབམས་བྲིགསལ་། ས་ཆད་ད  ། ཟུ་ཅི།ཆ། དཱ ེགི་དེནམསཆཡས ཞི ཞིག 
# ལ ཐོགེ་མར་སྦྲབསངནྲཾ་སེམས་བསྩེད་སྔོན་པུའགྲེབས། རངཉིད་ནད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའའགྲོམ་སེངཿ འགདོངཔ་ཅན་སྒུ་མདོག་དམར་མཞེལ་གཅིག་ཕུགགཉིསསྐན་གསུམ། །ལགདངས་ལཱགས་ 
༩ ལྲལ་ས་ཆེལགཅགསཔ། དྭས་ལུག་ས་ལརམུརངུསག་ས་པས་ཆ་བདབརྙར་ཟདཔའིལུགསྒལུམངའ་འའཁ་དུ་་མ་མག་གས་རུནདང། ཞིངལལགས། ཐལ་ཆིན། ཐུག་ཞགགི་ཐག་ལྡར་མས་དད 
དྷ |སྤུལས་ཚེགས། ཧྭག་གམ། རུས་པའི་ཕུགརྒྱ་ལསཁརྱན་པ། .་ཕྱག་ག་ཡག་སེངཞལ་ཁྱིས་ཨཚན་པའི་ལུགས་གྱུང་སྣསསནས། ད་མིགས་སུལ་བསྒྱུབ་པའི་སྙེངགར་བཟུང་ཞིང་བཀའ་ཉནའབངས་དང་ 

ཟུ ཟཅསབ་དབངདྭུ་པུདཔ། གོན་པས་རན་པྷ་ཆེ་པྱད་རགའི་བུམ་པ་དགོས་འདོད་འབུང་བའི་བདུད་ཆིས་བཀངབ་དཀུ་རབརེན་ཅི་ ཞ་པ། ཟླུཿ ཧེཁ་ཙཱགས་བརྒྱན་ཅིངཞབ་སགཉིས་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ 


གུ་གུལ 
©$; 


































ཁེདྲཧིཆསཙིསླཀཱ་་བྱ་ཧན་པ། ཞབས་གཉིས་རཔོ དགས་ཞི་མའ ཨལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་མེ་དཔང་འབར་བའི་དབསན་བཞུགས་པར་སུར། དེནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྨགས 

རླ ཧཾ་ག་ཡེདགྲསམཁག་ཟན་ ར་དི དིག སོ་སོ་བ ར་བ་ལ ག་ང ོད 

བུས་པས། བྷཛནམོརང་དངང་མེདཔར་ཁུགང གི །སག་བཅུས་ མ་ནས པ་ཞིག ། ན་པོ བདེབསྟེརཞིའ ཝ 

༼ལལ་ ལས དྲ ་་ རྫགགཏུམ་ ྲི་གོ་ལགསཞི་ ཡི ་ པཞི་སྭ་བི། ག་བུབོདགོག་ུནོམེད ཅིས་གཟུག། ཟླ་གར་བཙྩུག་ 
ཐ༅ཨ། 
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ལརང་ཤིའབངསསྲུགུརཔརཊསམ་མོ། ཨོ །དེན་མཆསགའའ་ད། 


སབས་སུུ་སྔགས་ཁྱིས་འབུད་བཞོ། །རུས་ 
སཱ ། ལབདག་བདདཔར་ནོ། ] །རྩ་སྔགས་ཁྱི་མཇུག་ཏུ་སྒོསཀྱི་ 


ཌ པའི་ཨ། བག་ཟནབཅནཡའི། ཨསའིརགསསེརྦགས། ། བ་བ །རཔབུཨ ེ་པང་དབངམེདཔཔ ལོ ཁུག 


















༡” ༄༠། །སྔགས་བཏགསནག་བླབབ་ཡིན། ཞལ་གེས་ཟབམོ་ཙཱ། །ཅཀི་ཆེན་མོ་ཡན་མོ། སྟིགསམ་ལའི་དུག་སུ། དད་པ་དང་ལན་པའི་ཞབར་འདུ་བར་དཀའ་བག། དེས་ན་དབར་སྲུད་ཐབ་ __ 
ཉ མི་འདི་གས་ཏེ། ཛདི་ལྔ་ཇུས་དངྲ་ཕགས་ཏིངའེལཛནག་སུམ་ལས། ཟོག་མར་ཇས་བསགས་པ་གི། མི་ཆེདགུ་ཟམས་ཅདཨོ་ལས་ལྷག་དང་། སགས་པ་བཙུན་པ། མདོར་ནམི་ཕལ་པྲ་བཟགཅདྲྱ་འི་བསེ་འི་ 
ལྟག ། དུ ཚགཛད། དར་བབགསེད་དངུལ་ཆོནས་ཚད། སྭསྣ་ཆོགས་ཚད། ཆུ་སྣུ། ཤིངྒཱ་བསས་ཅད་བསགས་ནས། པསྔརབེད་མསཱད་པ་སཾ་བྭཏངཐ། བེ་གསུམ་ཙམའྲསོ་དའི་ནང་ 
༣ ཅ་ར་གག་ིང། དེའིམཐའབ་ ཨགས པ་མངཿ བསྐར གཏོར་ཚོགས་བཟང་ འཤམ། ཁམསནགོནི་ུས་འའ་འདང་ དཀྱ་སོས་སྱོརརྒྱན་མ་་ 

༢ ཆདེཔརའསེགས་བནྲིརས་བསགས་པ་ ས་གཞིའི ༨ངེའཁན་སཱགས་དང་བཅས་པནི། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱུདཔྲི་དངམཐུན་པ་ལས། ྒདརདང པའིགདྱགེད། རང་ཉིད་སྐད་་ 
ཅིག་གིག་དབརསྦུད་གྱི་མཁའའགྲོམ་སང་གེའི་གདོང་ཅན་སྒུམདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡསུདོསྱ་ཙུས་བཛི་བྲགིགྱི་སིྲག་རམས་ཅད་དབང་དུ་ལུད་པ་རམེ་ཛདཔ། གཡོན་ ་ 













ཞགས་དབྷསམསནས་སྒུ་བོ་རོམསཅད་འབངས་སུའཆིད་པ། གཱ་ཡ་དུརྡ་བཀྱི་ཆས་བྱ་ན་དང་། རིན་པོ་ཆའྱི་རྟན་སྣ་ཚོགས་ཆིས་བྱསན་པའིས། ཧིས་འབུམ་ཆྱི་གཟི་བྔ་ངིད་དངྒལུན་པ་ཞིག་བྷསམཾསགས་ 
སན་སབཟླབ་ནི། རྩ་ཛྔགས་ཅིཨཧཱ། བཤིགུརཱུནིཛཁུག །སུབོ་ལལ་པནམས་ཅི་ཝིང་ཆ་དྲགུགསལ་དབ་ངདུ་ཝུས། ཆེགཔྲ་ཐུནརམ་བིཚོརབླ་ས་ལྲ་ཟུན་གསུམ་དུབད་དེ། ཟུན་མཇུག་ཏུ་ 
 གཡབ་དང་འགགཡས་སུནདོས། གཡོག པ་ནསོག་ ཐོག་ཁརཀུནྱིས་མི་མཐོང་བར་ཡིན་ནས་ན་ཡབད་ངེག་ཡུག་པ་དང་ངག་ཏུ་འདྲི་གད་བླརད་དེ་། རྗེ་བཙུན་དཔང་སུདཀི 
རྱུཊ་མ། འཛཿངྲ་ཐིངགྷི་བྡསཔུད་ བག་ཨནབཅུན་མགེ་བཞེགགནས་བཏྟན་ནོགས་ཞན་བཞོ་ལགབནོགགོས་སདརེན་མཐོནག་གིསི་བམས་ཅད་བདུག་གི་ེ་བངདྲ་བདང། 
¦ ཕཾནཡས་མཛོད་དྱིག །བདག་གོ་དབང་དུ་འདུ་བརྩ་གུར་ཅིག །ཅེས་དམོདཔརོནས་དུངགསུམ་བས་གིངནང་དུའགོས་འོང ་སྐ་མུགས་ཡིས་བབས་པའྱིསགསནས་ཁིས་བུམ་པས་རབ་ ནས་ 

བའ །དེ་ཱཿིབསཔའླ་འགཇིགའཡའི་ཕུངབསོཚིགགིས་བརམ་ན་རབར་ྱུས་པས་བཟོབྲ་བམསཅད་དཔང་དཔདབར་ཟེ་ཚ་མེདདི། །ཤམ་སསབངད་བན་ཤེས་རབར་འྒརརོ། ཡོ 


















༣ ༠, །རཁོརོ ྭགགས་པོའི་གདམས་བཟབསོའོ། མ་ །འདིརི་ཞའ་ཤེག་ཟབ་མྐོ་དི་ ཚོས་གངསྤ་རྨ་ལཕུང་འཛོམ་པཁོན་ཡིན། གློ་རབ་འཡེལམ་ལྱུའེདཔ་གནད་ཆ། དུས་ཆོད་ཚགག་ཅིག་ 
ཧཿ མཉེ་བ དེནསབུམཔཟསྣས་ལསགོས་པའིརིན་བྷ་ཆེས་ཚོགས་ཅིས་བཀང་སྐེ་དེཉིད་ནས་ཁལ་ལྱེཿ རན ་ ུབ་སྔ་གས 

ག་ཡབད་རྒནི། རབ་ པོའི་རྐང་པགཡས་པའི་ཀང་དུང་མཛྫོས་གཉིས་མཉམསཔལ་ དརྭསྭ་ཚོགས་ལ་འཛན་གྱི་ྱབི་ཁ་དབ་ཟོགནས་གི་ཝཾ། གུར་གུས། རྡ་རིའི་མདན་མ་བག་པའི་རྟ།གསུམལ་་ 
སྦྲབས་པའིམ་ཚགཆིཡི་གི་ །རུ་སྔགས་སྤྲཨ་མཇུགས་སྲུཟིས་པའི་མྫངག་ཏུ་འདོད་དོན་ཅེ། ནས་ཨུརྦསས་ངགས་སདརྩ་ཚོགས་ཞྲབིསནག་མཛོ་ གཉིས་ཁའདགས་པའོ། །དམིགས་པའནི་ ་ 
བསྦགིངགླིས་འྲོབབས་ཅད་འདཟེརི་ཐུགས་དང་ཅཅག་པས་དཔ་དབའ་འུབ་བམུག་པར་བསམ་མོ། །མཚམས་ཟོར་ནས་བུམ་པའིནངགྲིངས་དང་བག་ཟནཀུད་ཞི་བཟག་ཆོད་པར་ཏཏགས་ཞས་ 
ྷཾ(སྦཔ་དཀར་གྱིས་ཁཌངྫ་བྱསནས་འིབྲུབ་བའི་རིལ་ཨ་ཙམ་བུས་པ། གྲིབམཡ་མགསང་རངསམས་སྟེཚགས་བསནས་ཞྲག་བ་འྲབེས་པནགོས་ཚདལ་མངེན་དང་མི་མངནགིས་ཀའི་གཱནོསྭསིན་པར་བྱའོ། 
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དེསནི་བྲོ་བ་དབང་དུ་མི་འདུ་ི་གིད་པས། ཉམས་སླུབཔས་ན་དངོསྦ་གབ་ཆེནཔ་ཡོད། ལེ་ལ་དངྒ་ོམ་མགྱ་སིདཔ་་དུསངོན་དངསྤོ་གུད་ཨབའགྲོ་བས་གོབརྒ་གིས། འཁོརྣཾ་མོབ་འྭགགསྤ་བེདྱ་ཀི་དབང 
རྙ སྫྲུདཟཨོའིཞལ་ཤེས་ལཱཾ། །ཁཱཀྱིབིནླརབས་ཅན་ལ་ནསོ། སིགང་མའི་དུས་ཀི་མེསསཅན་དད་པརུང་ཞིང་འཁོས་སྨུདབ་ཀེན་པས། དེའི་དུས་དང་ཆོས་བེདྱ་སབ་འྱརབ་ནམས་བ་ཟས་དཔལ་ངེས་ ་ 
¿ ཅདབྱགགས་དགགེ།དེ་གཟོག་མརྦ་ཀིཆེན་ོའི་ཕི་ན་གསངགསུམ་ཅི་བསྟེནབྲ་ཟམ་རེསཔ་ཞིག་གཡཆེ། དེནས་སས་རདིབརུམ་བསའ་གུབ་པ་ཡིནཏེ། དེལ་ཇས་དངྲམགས་དང་ཏིངའཛིནནོ། ། 
-; ཇསྭ་ནི་བོད་པ་མཚན་ལྱ་གི་ནངདཱ་། འབུ་སྣ་ཟགྭསཀུན་ཧིས་བཀང་ནས། ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་མྫརམའི་ཁར་བཞག །ཐོདཔ་དེའི་སྟེངདུ་ ཡང་མཚན་ལ སལ ་ 

4 པདུང་ིསབཅད་ན། གདང ོས་ང་ཟས་པསྡ་ཨ།བཀོདབཞི་ཤརབརམ། ཟུ ལག་ །ཞུབ་ཤང་ཀུན།བུངདཆོགསཚན། དབུས་སུགཆེནུ། ཐུང་་ ` 
ˆ“ ཤར་དུ་ནྒུནའཐུམ། ཤརཏ་རེ་ཟླ་ཚཾ། ལྷུནུབཏུ་འི་ྲི། ནུའ་བྱད་དུགི་ཝཾ། དྷེརྣམས་ཚོགས་པར་ཟུསནས་གཏར་ཚོགས་ཤིན་ཏུབཟངཞིང་མཁའ་འཕོ་འདུལའི་ལོས་སྦྱོར་མྱི་དུད་པ་མཆད་པརའཏང་བ་ * 












 ༄། གྲས་དྣཿམས་འཛོག་པཞྲིཇས་བསགས་པའོ། །ལྷ་བོམ་ཞིངསྔགས་བཟླབནི། གླུཐས་འགྲོ་གེམས་བསྐེནདྤུ་དང་མཐུན་པལས། རང་ཉིད་གྐད་ཆིག་གིཟས་ནོར་ཆར་ལྟུར་འབེབས་༡ 
# བའི་མབའའགྲོམ་སེང་ ྷྣྷྷྣྣྗྣྷྷ།ནྩནདྩྗྩྣྗཛ|ད||ཛ||ཛ| | ཛི ོཇ༽ མདང མནམས ནི 
གསུམའགུགས་པའི་ལུགས་གྒྱུ་བསྟུམསུ་པ། པདཏྷིརོའིགདན་ཡ་བཞུགས་པར་ཟུར། །ཨཿཀཿསཱཿཨཿརཿ ཙཿ ཤཿདྲཿརྩཿབཿ་ཨཿརཿཨཿཡ པཱ་ཤི་ཀུར་རཱ།ཁམས་གསུམ་མྱི་ཟས་ནོར་མིགྲསུཨ་ཐམས་ཅད་ དྲ 
རྦ ཁུག་ཁུག་ཇཿཛཾཿ ཧེས་ཐུན་རེལ་བཚོ་རེབྲགང་ནས། ཌཱགི་ན་ཚན་དངགའ ཕ་ུལཞར་དབས་ུྲུ་བདོ། མ་ས མས་གསལ དཔམ ཁྲ 
གྱི་རིགས་ཀུན་བྱམསཿ ནུ ཞས་བས་ཞོ་ གྲསམ་འཇོས་གོདབྱགས་པའི་གདམས་པ་བབང་ཉོ་ །ཨན་བག་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་འདིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཟིགོ་མ་རཆོས་ཁྱབུཌདམར་བོམིའེདང་ 
ཧཾ བཅུས་པ་སྟེབ་མཛྫུདམར་པེ་བིས་པ་གཟིག །དེའི་སྟེངདུ་མཐྫཔ་བཞག །དེའི་སྙིངདུ་རྫས་ཐོད་དང་། ནངམཆོད་གྱི་ཐོད་པ་གཉིས་བརྩེགསནས་འཇོག འེ ུདགགའདོད་འབུང་བའི་ྫསསྫངསརླཱི 












ལིོ་འབུང་ཇས་གཅས་པ་བཀོད། མར་ཆོགོས་གཏོངའབང་པོསབྷག་རྐོས། མདུན་ཟསེདཀྱིཟབས་ནི། ཆོསོ་འྱུངྲགགསུམ་མེརི་དངའཿམ་པ། དངུས་སྲརསཐདྱིགདན། དེའི་སེངདུནང་མཆོད་བོདོཔ་དཔའངས་ 
གིན རི་འབུར མ་་འི་ས་ངདའཅས་པིི ནོས དོ་མས་ཅད་ར པད བདགབ་ི་བབཞིན་ཞུམཁྱག་ས་ཚྭ་གགས་ཤས་བཏང་་ 
བཅས་པ གར་།ངོདགགསུམ་བླཟསཔརིས་པར། ངབླ་ན་མའིདཟནསྔ་རས མས་འཁྲིམ་བསདེིད་ལའད་ེརཝརོགབྱཧརའབ་གངས། ཁམསགསུམ་ལྷ་ཡིརབཅས་བའེ་ཟསནརོའྱབུ ་' 8 
ོ་ ཞས། ཛཱསྣམསལ་སིབགི་བྲཟིམ་པར་བསམ་སནས། ཇེའྭ་ཙཱན་ཡེ་ཤེསྤཀི་མཁའའགྲོ་སེངགེརིག་དོང་ཅནམ་ཟས་ནོར་ཡངོས་གློདོ་གྱི་རྒྱ་མ་ཨོཾག་བདག་ལ་ཟས་དང་ཡངོས་སྩོ་དཆར་ 
བཞུནུའབབ་པའ་དན་ལས་མཛུད་དུག་སོ། བ་ ག་ས་དེདྱིབིན་སྭ་བབ་ཅངམཆགགབཞིག་དུང་ཟིབས་པའི་ཕིན་ལ་མཛདདགསོར། དནུསགཏོར་ཚོགས་མཆོད་པླ་རིངཔྨ་ནམསབྗསས་ 
སླས བ་ཅསནས་བདག་བིདཔ་ལླགཔམདུ་བླགདསར་བྟ་བྱ། 'དང་བས་པའོ། །དེ་ལྕ་དུའབླབས་བགཞན་ྱིས་མཚོར་ཐར་ཟཱབ་གཅིག་གི་བརདྭ་སོམ་འསྭཀྱི་ལ་དམཐུགས་བརྩཀ་་ 








མ ༄། །སེན་ངེས་པཅན་ཁིས་སྦྲང་ཆུསནརྟགས་ཐནཔར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དནས་མཚནས་སོལ་བ་དང་། ཆུནས་གཅག་བྲསནས་ཞའ་པརཏགསཏྱ་གེཔ་ག་ལ་འི་རིགཔའིཁུད ་ 

ཤཱཾ'ུགཏུ་ཱས་ནུས། ལུས་ཁིདདོདངསྲ་བལཔྩ་ཐུའོ། །གལ་ཉ་མཛོམསྤདཅུངཞག་དཀོན་པ་ཙམ་བུངན། ཇས་འཐོརོ་བགས་གིསན་པཊ་གཞན་ལས་ཞེས། མན་ངགྲ་ཟུནམངམ་ཡིནཔ་ཟུས་དངའངྟས་རོད་ 

༄ ཊགཔའི་ཞ་ཤེ་སཟབསོ་ཧཱི། །ཅཱཀྲི་དིན་ནའ་གཅན་ལནས།། ལིགས་སའི་སུ་ི་མབཔབྣར་སསའཁྲརུ་ཉེནདཀོན་ཞིཔརཚོབན་པའིདསཡན་པས། དེ་ལ་ནོརངསཱདདགོས་པས། ཟུན 

༡ །སིང་ཨ་ིན་པའིགདམས་པ། ཚོར་སུབ་འཛད་མེདགཏར་ཆེན་ཞེས་ཇུཊ་འདི་ལ། ཚྫག་མགས་ཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་ད། ཐོག་སརྦ་པས་བསགས་པི། ནུན་པོའི་ཡགཔ་གཡུས་པའོ་གཞུམཆོགདར་ཕྲག 

༨ མར་བབས རུག་པ ནས སརྦཾབྷཾཿམས་རང་རང་ཐདདནང་ཡམགོ་གུག་ཙུམ་ཡདཔར་བུཐ་ནས་དུད་བཡོང་བའྲི་གིབཡར་བསྐམ། ཆོ་ཟུབ་ཙམས་ཤུངབཏནོནས། 
དཱ། 


7 དནེན་དདུགཟངས་ཤེི་དལ་ཅབས་པ་འཛན། ཁྲཝ་ཚིལ་ཆིས་བཅད། ཨེ་བངནས་བཛམ་སྟ། མཐྦ་རུངགི་ཁར་དྲ་མགས་འདྲིནམས་བཀདདེ། རྒྱ་ཞོགས་གགེང་སིྲབིས་པའི་རད་ཞིས། 



















ཞེས་པའི་ཤིག་འབྲུ་ལྔབོ་འདི། ལིན་མྲོ་ཀུན་ཡ་བཀོད། ལག་མཐིལ དའི་མཐའ་བསྐར་དུ། ༥༡༡།༡སཿཿརཿ ཙཿ ཤ༔དཿརྩཿསཿམཿརཾ་ཡཿཕ 3 སིདྫྷིཕ་ལདྩཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་ང་དྲི། དེ་-- 
ནས་སརམོ་ལཱ་མ། དཔ་དཀར་དམར་སྡོ་སེར་ནག་པོ་དངལ་དབིཔས་འཕན་གི་གྲཟགས་ལྟབུར་བུས་ནས་བཏགས། དང་བ ས་རིམ ཞས་པས་བསོརབྲགི། དེ་ 
ལཾ ཧྭསྤིངཕ་མྭ ཁམསགསུམ་ཁི་ཟས་ནོར་མི་གྲུསསཐམས་ཅད་མཁུས་པ་ཁུག་ཛ དམར་པོ་ལ། རསྙིངི་ཕཾརཱ། ཁམསགསུམ་ཅིཟས་ནོར་མིགསུམ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་ཁུག་ཛཾཿ སྔོན་བོལ། 
ནིསིིངིཕནྲཱཾ། །ཁམསགསུསྲསི་ཟས་ནོར་མིགྲསམཐམས་ཅད་མཐུས་པ་བུག་ཛཿ སེར་བཡེ། སསྡིདྡྷི་པ་ ། །ཁསཀྲསུམ་གི་བསནོར་མི་གྲྭསསྤྦདམས་ཅདམ་ཕུསཔ་ཁུག་ཛཾཿ ནག་བ། 
སཱ ཁྲུ མས་གསུམ་ྱིའགུ་བཅུདྭགསེར་དངུལ་ཟངས་ཝུགས་མཁུས་བཟམས་ཅད་ཁུག་ཛཿ ༨ གཡབ་དཔྲདདདངཐའངས་དུསུས་སགཏོགས་གཙངས་རུས་ཅུས་ཐུག་ཅས་།མིསངོ་ 
རར་ྒཞགག །དེནས་སབ་ཁནོ་སེམས་བྱསེད་ཚད་མེདབཞྱིམིདང་མཐུནཔརྱབས་ནས། རང་ཉི་དགདིག་གས་གཏིརྩགིཟམ་པའི་ཁིདངཉི་མའི་གདན་མནོརྣལརི་ཆལམོགེང་གེའི་གདངཅན་སྨ་་་ 



















ནམེདགར་ཆེནཞེས་ཅའི་གད་སས་བའ། ། ནའང 






ཅེས་པ་འདྲིདིབ་ཀི་ཆེན་མོའི་ན་ 
ྱུ རྩ ྲ དྲངས ་ རད 


ཐུའགོད་པཿ སས 
ར་ | མཛངུ་སོའི སུས ་པརཧ། གངི་མའབརརི། རད ས་འགོད ° གཾ 



















མཉ མས་འཞེས་པནི། སྐྱཾས་བཟྲབབསྱོརས་ཞིང་ིདྲ་བུགས་སོང་བའི་དོདམ་ཡལའ་དེའི། གསར་རོར་མངས་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ ་པགས་པམ་ཐའ་བསྐྱེདན་སཁྲེགས་ཏེ། 
མདས ས། རས་པའ་བམང་ ངེ བིལ་བ གཡ རངས །དིདེ་ཚ་དུབ་པ་དང་ཤིང་བཏོནོལ། དེའི་ཚབ་ཏུ་དམར་ 
ཟླ གཅིག་མཐ། རླཤི་ུ་རུ་ཡིག་འབུ་ཝ་འབུཚགསསུདྱཀས་ཡ་འབྲི། འུ་བརྒྱད་མཇུག་ཏུ་དཀྱུདགཅིག་ཡ( 





དཾ །སྒྲུབ་དུས་ཚོགས་དང་གཏུརམས་མཉེསཔརྦ་བས་ནས། ཟ་བགཅིག་ཙམ་མི་ིག་གིས་བརམ་ཞོང་བར་སྦབནུསན། གནོད་ིན་ཨ་པརཏ་བསུནོར་ཆེབར་འྱབུངབ་ཐེཚོམ་མེདདོ། 
 རོབརམབ་གླག་བར ཛད །ཌུ་ཀི་ཧིད་ལ་གུས་པས་ཕགའཚལ་ལོ། །མན་ངག་འདིའི་ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ལེ་མིག་ཅེས་བུའ་ནི། གྕེས་བྲགིད་བད་འདསང་དོར་ཆལ། 


༠ རྫང །དེནས་རང་གྲི་གག་སྔགས་དང་ཇསནི་འདྲི་ནམས་ཕིན། རྒྱ་ཤེགྷོ་གནོ་མེདལ། ཤི་ཝཾ། གྣ་ཇི། ལྲི་ཁིགསུམ་ཆིས་སྣགསྣ་རམས་འདི་ལར་ཟིས་ཏེ། གག་སགས་དུག་པོའྲབཚགས་སྲུ་དགུས་ 
ས་པ་འ ཚུ བི ུགས་བརྱབམས་ནག། རྔགས་འཆྒྱརྫ་གཅིག་བཟླ། 





།སྭཐུས་ནས། ནཱོན་པ་དེ་ 
རྱིས་བརྒྱང་ནས་སྐམདུ་ 





།པཞེསཐུབ་ཡ། ཚས་དང་སུགས་ཏིངངེ་ཚཛིནགསུམ་ཡོདདེ། བགོ་སརྡ་ས་ཅརའགཞི་ 
སྒྲ། སྒད དྭཾ། གཡེརམ། འན །བཏབནས། ཁངམརམ་ འི ས་བ 


ྨ ¦} ར་ལ ་ ༤ རོ འིས 


| ་ མནག །གནོང་ ཅེས་པྲ་བུནརརེལ་ ༣༨༣ ནས གསུང་པའི སང རཾརླསབ་ 








ཉིདྭསད་ཅིགགིས་ཇེབྱ་ནམ་སེངགེ་རིག་དོང་ཅནྭླས་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨནགསུམཉེ་མའེད་ཀྱིམ་འཁོརསྟརགདཔས་ནིང་། ཞལ་བཟད་ཅིང་མཆེ་བགཅོགག་ཤིང་ལཱགས་ ` 
སྲད ལཱགས་རསནག་བོ་ཐུར་རུ་སྤྲུགས་པས་མེ་མདག་བུར་བུའི་ཛཱ་མཱ་རཕྲོ་བཾ། ཕུག་གཡས་བཉི་མའི་དཀྱིམ་འཁོར། ི་་ག་ིི་ དེགཉིག་ཀྱིབར་དུ་གནོད་ ˆ 


བྱེདའྱུང་བོ་མི་དངཇི་་ཡིན་པ་ཟམས་ཅད་བཙུདཔ། །སླུ་ཧན་མེདགཅེར་བུལསེ་དཔུང་གྱི་ཚླ་པཁྲའོ་བ་ཞིག་ཏུ་བླམམོས་ནས། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཾཿསཱཿམཿརཿ་ཨཿ་ཕཾུཿ ཅེས་པའི་སགས 
དམ (ཙམ་ཟླབསནས། ནྲ གི་ ཏེ། ནམ སཡྱས་ཅཟཀའའདེན་བདང།འོྱི་བཀའཤ་ 
.2 པ་དཱང་། དགེ་འདུན་ཅི་བཀམ་བདེན་བ་དང་། ཌུ་ཀིཆེན་མོ་སིང་སའི་གདོང་ཅནམའྱི་ཉཚོག་སྲ་ནམསྤ་ཡི་བཀའ་བ དུང ནློས་འཛོང་པ་ བདག བག་བདེནཔམུ་དང། བི 

བཅེན་པའིིནྷ་རབས་ཀྱི་མཐཱས། གནདྱ་བེད་རྱབུང་པེ་མཐུངས་བགདུག་པ་ཅན། བམའི་སདས་བེདཔ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞེབཞིག་ཅིང་དཀོར་འཕྲོག་པ། སངསྦྱ་རུས་ཅི་བསན་བརེན་ 





་བའི་བསམ་སྱོང་བན་པགློམ་པ། འོ པྲན་མས་ཡནནད་ 
ཟུངཔོསིདང་ནི་མ་ཡི ི་བི སེ 


















“ ཅིགགིས། མེངག་ང་ནདག་དའིམདོགབཞན་ག་ལཇམཔ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིག་ཁྱིག་ཡས་བྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁཤྭཾག་དང་དུང་ཁྲོད་ཅི་ཆས་བརྒན་ཁྱིམ་དངྱན་པའིསྟ་ 

མཾ རྒ དནཧྱིཞ་འབར་བའ་དྭསན། ཆོསའབུང་རོའིགདན་ཡཞབས་གཉིས་ར ལ་བ་བ བརར གག 

༼ ུས་གས་སགསབྱསཟུགསབུམའསྱ་འུག་་འཁོ ཁས པུ  གཡོ་ིགས་མང་པས་པ་འབརས། དྲེ་ནམས་གནོད་ བདལོག་ ཛཱ 
ང་དྲུ་ཐོག་འབབ་པ་ལྟར། གངཡ་ཡང་ཐོགས་རུག་མེདཔ་རབཏང་བས། ག་གསར འགྲུངབས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལཐྲལ་བའི་རྔུལ་དུ་བརྙག་པ་རབསམ 


མས་ལས་ག གས ཅེསསྙོང་ །བླ་ཟས་ནས་ལག་པ་ཐལས་སྨུ གང རྟགས དེ ཤན བིནས་ཿམའསའཐོ་ ཅན་མའི 
སུ ཀྱིས། བདག་ཅག་ཡགནོད་པར་བྱེད་པ། པཾ སཞས་ཡུག་པ་ བིུབགའརྱབ་ཡོན། ད་ཨ སསུམརྱརུ་དུག་རུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མི 








ཱ 


ཤག སས་བ 
པ་དྲག་པོའགུགས་པའི་ 



















ཀ ༄༅། །ལྱཱཿ ུསནས་བངས་བཀ་ེ། གེས ྩིཀན་ཚོགསྒ་ཚདབཏབ། གླུ་ཆིའིགཡར་མེད་པ་གནད་ཆེ། ཟངས་དེཉིད་ནེངྱ་བོགས་སུ་བཞག་ནས། ཟངས་ཁྱིནང་དུས་བདུག་ཀླུ་གཉན་ལྷ་` 

ཡཿ བྱར་ཝམས་ཅདདམུག་གཞན་བསལ། ` ་ དོ ར་ཇི ུ། སྔགས་ 
ུམ་ར་ཅས་ཟངསནཔ་། རུས་བཏུབ་ ས་ལ དུས་ལ རགཏརཾ་ཅིགྲ་ཕུལ། དྲེནུསས་བདག་ 

ི་གི་གསམཞིག བར ཨདབཞི་ངག ཡརྡ་བུའོ། གསི ཡམ ས་ཧུགསར། ས་ཞག །ཌ་ཀྷིཆེ སྲ ་ 

` ་ ུའི་མས་པརའིགདམལ །ཌ་ཀིཆེནཱ་པོཀ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཟབས་ཅྲི་བམ་བླབནོ་མེད་རིག་གིནའདུ། མངར་ 

གསུམ་ནཱ་དང་ ཨས་བཀང་། དེ་ལླ་ཀླུ་སནབ་ཏ་བནས། གསསས་ བཟའི ནཱན་རཱ རུཡེ་ཨོ། ཞེསཔའིབ་ཟས་པགཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའྲིའི་ སླྲ་ས་ 


ནཾ 











ཨེང 
པྒོ 








ནདུདོན་དང་བཅག་པ་འྲི། ཟུན་ཛསདེདང་བཅས་ཏེ་ཡི་མངོན་བརྡ་སེད་པའོ། 
བརསཱེདཿ རླ མཐྦུན་པའིམཁའ་འགྲོམརཁསྐྱེད། ཡེ་ 


དང་དུང་འྲབུད་དརྦ་པརར། ཟས་དང གསའ པྱི་ལགབོོན་ཆེ། ་ 
ལེ 


སཡི་འརདུ། ར་ 













ནི མོན་དཀར་ 





ཱ བརྫ་ཌ་ཀིགེང་གདོངམའྲི་རྭ་སཱགས་ཙཱ་ཏིར་བྲིག་པའིམངག་ཏུ། 
ག་ཙ  མ་་སོད་ ག་འ་ སུ སྤི སའབམཐན་ལགདཡའཆགཔ་དེ༽ ལི 
ནིས མསྭཱཅར་ བ་ཕཟ ཚའ གང བིང ༧ཀྲིཡ་པྨར་ ླདདང པ་ཆནཔ བཅུ་གཅིག་པ 
÷` རོ འི་དང ིས་ ལྷུམོ མཆས བགི ་ ིག་ཏམཔས 
གི་ཁམས་ 
ལག དི ་ 


གཆར་ནཔ་བད། ཤརྦོའི འིང རུ ཅཱ 5 ཿགཡོག་འཁོར་དང་བཅུས་པས་འཇིག་ཉེནྱིཁྲས་ 

















། །ོབཅདཔ་ལརའཐོའ་མྲ་ཐྔཅོམ་ཨེདོ། །འདིན་ཡག་ཁེནམནོར་བ་ཡིན་པས་འཕོབ་ཀུནལ་ཕན་ཟོགོས་པརྒ་ཀྲིས་ི 
རཾ ཧམའི་སན་དམར་བཤས་ཡནད་ས་འུ་བགངད་ྭ་མགས་མདཱུར་བེ་ཞེས་བུ 
རཿ ངོ 





ཕྱུག་སུརྤད་དང་ལུག་ནད་ཟམས་ཅད་བུ༔ 





ག་ཁ .. 


ཀའེ 
སྔས་འདི 
།ེསཔརགབ་ 
བཏུགས 











།ུན་འགའཞིག་བུན་ 















༼འ ངར་བ བརག 'ཤུག་སྤོད་བྲི་ལུགས་སྔར ཧཱ བྱ་ུ ཞིུདང་། བུངས 

 (ུ་པནསམམཛོངདགསསཡག = །ཞམས་མུགའན་བེད། ག་ 
གཡས་པཡ་བཏགསན། མ་ 

།ཨསས་པས་གགསན། མོ ིགད་པརད་ ཡད སའ དྲ ར་རེ མོ་ཞུན་ 

ཤཾ། བདེལ་འགོད་པའི་ཨན་ངག་ནི། །ཕན་བེད་དཀར་པོའི་ལས་ ཛབ །དནོཨྷ་ཨཁའ་སངསྦྱརས་ཀྱིས། །ཉམས་སྱུ་སང་ཞེངམགཧ་མནམང་ཟཱངས། །བ་ཀི་ཆེན་མོས་དངས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་ 








ཀུནས་མེདཔཞི་མན་ངག་ཟགསོ་འདི། བད་ལསའཇགཏཁམསཁི་དཔས་ནཞར། ། །ུདཔརའབོ་ཤུལགབ་མ་མལཁི་ །ན་མཁའ་སབྱཆུསའདགགས ཌར་བའོ། དེས་མ 
མལུསཝསསཅདཀུན། ། + །རྗེས་སུའཛིན ཆུག སྙེ་མརཤོག །དེག་ 


དོ ། རིས་འ 














ུགཁིད་དང་ལུན་པས། 
གི 


མ་གཉིས 











ཞིར་ལའ་བ་ཀི་ཕྔ་སན བ་ལག་མོ་ རུང་པའིདབལ་གསུམལ། གདུག་པའི་དྲག་བགེགསཆེགེམཛདིའ ཁོར་དང་བཅས་པསཱར་ཡ་་ 
ས་ཞིངམབ་ དགས པོག ཞ་ ུནགི་གནས་ལུགསསྲ་བཔའི་མུངྱརེ་བྲགམས་པ། གཅེརབུ་རྒུན་ 

















༡ གཐ། [ཡི་གེ་ཛཱ་བཞི་ལས་མཚོནཿའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོར། འིགདདཔིག་སས་འདནཔའིམདརསཔ་ས་དངྱས་རུ་ཟམས་ཅད་མཆོན་རླགཚགསབས་མབབན ༧ 

#ྟ' དྲངས ཁྲོམ་ཤིངཊ་ཀི་མངགསལ་བ་ལ་ཐིན་པས་མཚོན་ཆའི་ཕུང་བརུསཔ་མཆོག་དང་ལྡན་པརྒྱ་གུར་པར་དཔི་གསནས། འབྲུ་བཀྲ་པྩཿ དམོད་བྱ་ཅོལ་དང་བཅས་པདག་སྨྲ་བཤིགཏུ་དམ་ ནས 

ླ ཞུག་བནུན་བླབབ་དངབིམ་གྲགས་ཡང་ཡང་བུདཔ་གནད་བནགསུངས། དེ་ནས་མཚམས་ བཅདྱྱརྦ་སོའ་བདང་། ཡུང་ཤུམ་དུའི་སབསག་དགོས་ཏེ། གླུན་ཡན་ཁང་མེས ཛགཔ་རེའུགས་ས། 

4 བཞུགསཁྲི་རག་པའི་འབྲམས། མཚདཾརྟེན་བཞིག་པའི་འགྲམས། རྔོངགཞིསབརླག་པའི་འགྲམས། རརྲམེགས་པའསྔགས་པའི་ཤུས་ཆིན། གཡུམཉེས་པའི་འཁྲུགས་ཤུལ་གྱིས། དགེ་འདུན་གི་སྡེ་ 
གྭབྲུགས་པའི་གནས་ཀྱིས། ཟམ་པ་ཞིག་པ་འིས། ་པེརབླག་པདེས་དའདི་ (ྭ་དང་། ཁྱི་ཡུད། སྙིངམི་ལུད། གོས་མཛེ་མོཛམའོཾ་ཁུད། ཕགབྲུན། རྡོལསཔུས། ཤིངལས་བུསྲ། ཞིངཆན་ག 

ཤྷཾ། རོག་ཡས། རང་ཐག་ཁ་སྦྱར། དྡེརྣམསགགོགོ་པ་དང་། གཟའ་དངསརམ་རི་ | ནམ་གྲདེཀྱི་དུས། ཀླུ་བདུདགནས་ངེས་པའི་འགྲམ། ཤིང་ཚཱོང་གིཇྱ རྡོནག་ད བའམ། ཆུ་མིགདི་དཀྱིམ།འདི་ 
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དར སད གས ་ྲ 
༦ ན་་ 
ུ 


བླ ཐོ རེ་ཞུ 
>" ་ྡེ 
ཞི་བཞི་ 
ཡེ ནས 


འི་དྲག 
བརྟེན་པ 








།རྭ་དུ་ ། 
ཡས་སུ་ལིངྷ་ཆྭ་ཝ ལུ དེ་དང་འྲད་བརྩབ། ལྟིབར་ཨིཾམག་ ཨིམབྫར་ཧྱང་ཤ 
སྲ འ་ 
ཐབ་བསྙན། 
འུ འབ དཿ 
^ བརྩབ། 
ཨོདདུ་ཡང་དེ་ 
བབཞི་ 
ཟའ སཱ 
སི ག 


མིང་ཚ་བཞི་ ( 
±` 

དྲར 

སཿཤཿ 

ཡིགའྱཐུ་མགོ་སྨོད་དུ། 

བྷས་རདུ་ 

ཞི་འགཡས 

` 

བསན མདུད་ 














ལྟེལར་ཨོ་གྱི་ཚབཏུ་མཱ་བྲི། དའས་གསལ་མགུ་ཐག་ས་ད་བདག་གི་བངྡ་ུས་ཐན་ག་ཚཚ༔ ཅེསདྲི། གཞནགོངཧ་ 

ཛཱི དབུངས་གསལ་མཛངག་།ུ་བདག་འཁོརདང་བཅས་པའི་ཞིག : ི ི་ི ་ 
དང་དྱ་བངསགསལ་མ ཡཱ ཁ་གོང མཞནགཏུར་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར: 

2 རཅག་ད་གནས་གདོངརགོ་བུག། རི གཞནངིངཔ། ཅཱ ཚེ གཡ ལོ་སི ལྟེ་བར་ངྷིཿམུ་ཁྲུད་དབུངསགསའ་མཇུག་ཏུ། བདག་རྲག་' 
བཅས་པར་གནས་གདོགོའུ་གིགོད ཚེནིབར་ཆད་ཐམས་ཅདའེ་བར་ གས་བབིན་བར་རང་ གཞིོརཏངསོ་ ཁཾ ། : ལྐི ལྟེ་བར་རཾདང་། ] མུ་ཁྱུད་ ་ 

















།དབུངས་གསམ་མཛགཱཧཱ། བདག་ཅགའཁོརདངབཅས་པའི་གཉན་ཚུམ་ཇ་པོལ་མི་ནད་ཐམསཅད་ཉེབརཞི་བར་རུར་ཅིག །གཞན་གོང་སྟརརོ། །ཛཱ། །ཞོ་ཆང་ལེགས་པའིནཁོརའནི། 


༅། 

།དར་མཾ་དང་། མུ་ཁྱུདདབྱརས་གསལ་མཇུག་ཏུ', བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞོའམ་ཆང་གི་བཅུད་ཕེབས་ཤིང་ངོབཅུད་དང་ལཱན་པ། འདྲེཚོགས་མཁའ་རྱ་རུབའི་གནོདཔ་ལས་སྲུངས་ཤིགརྟཀཿ 
ད་གས བད་ ་བྱ་པྲ་བརམིག་དེམསབས་འ་ཐརགཞ བྲིར རླབརངྲགསགསདུ་ཞས་ 
རུ ལཆོན་སྟུདྷཔྣ་ལཱས་སཱཱལྟར་བཅིབས་ཤིངསྐུག་ ཡཱགས་ྲྱིས་བསྟུམས་ནསརབ་གནས་ཡེགས་པར་ཐུག་ཏེ་ཞོའ་མཆང་གྲིཛ་མ་བ་བཏག་གོ། །ཨཱི །ལོ་ལེགས་འོངས་པཱོདའཁོརམོནི། ལྭེཾབལཿ ངྲ་ 
དྷ ཁྒྱུད་ཏཇྱུངས་གསལ་རྱིམ་ཇྲུགཧཱུ། བདག་ཅགའ།ཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐོརས་ཞི་ངལས་འབུ་བྱདད་འཕེལ་ཞིང་ལོ་ལེགས་འགགུར་བ་ལསད་སེར་དང་བལརརྦགུར་ཅིག་ །ཅོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། མི་ལྤགས་ 
༡ རྱཾསཧརྟུ།  མཆུས་ཏྲིཊ་ཏེ་ྟ་རེགཡུང་བཅུག་སྙེཞིང་དགྱིསདུ་སཱསལ་འའ་གནས་རྱའོ། །ཚཱཾ། །སྲིས་སྒེག་ཡང་སྦྲང་ཁཁ་རེའོ་ནེ། ལྟེ་བར་ཛདང་། མུ་ཁྱུད་དབྱངས་གསལ་མཇུགཏུ་བདག་ཅུ་གའ་ཁོར་དང་ 























| །གསཡལ། བ་ གི ནྱ་ཆས་བར་ སུང་ཅིག གི་ཡིང་ཚལ། དཿ ཤཿ མཿཨཿཡཿསཿཀཿཙཾཿ རཿ ཕྲཅརཿམཿརཿར ཚྔས་ནི་ ཞིགསེརགཡུ་རགན་སུ་ཏིག་སུ་མེན་བེ་རུད་ངབཛས། - 
སུ ཅུར རྔ་རབ་གནསཿ ལོ གི གུ་མ ཁོར་ཡོད་ཀུག་སཱགས་སི་རིམ་པ་ཨ་དཱགས་བཀོད་པརེ་ཞིག་ཚོགས་སོ། །བགནམང་མདྡ་ཞིནནངག བན་དདཞི 
ུ ་ {།གཏིས་དནི། ། །བླ་རུངགི་འཁརཁོསཨཚོན་མ་ བ བཞུག སབ་གངྦ་གབ།་ུ་ཞེསང རས་ལག སའཇིགས་ 
།བསྐསབ་ གཅད ས་པ ཁུ 5 ། པས་ཞིགཤི། ང་བོ་མཁང་བུན་མང་དང། ཐུན་མངེམ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པརྒྱཧྭཱསཱནའྲསཾཧཾ་གསུམལས་ 
པའ དལ་འ འ། འཅིབ་མི་རྟག་པ། ལས༔ རྒྱུ་འབས འཁོར་བ ཐར་པའི དས ར་ེགསཞང བབསམ་པས་འགསྱདཔཞབཅོས་པའིརརང ས་དཔག 
ཆི ི་ །མི་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ་སེབགེའིགདོང་ ས་བ གས་པ་ལ སིགས། ནའོ་བཞི་གོརབཞུགས་སོ། །ཨིཾ་ཨཱཧཱུཾགུརུའཛྲུཌཀིསོཧམུ་ཁཱ་ཡེནམཿ དེའ་འདིར་རྡོ་རྗེམཁའ 












བེབདངཅནམའི་ཆོས་གོ་ར། ཡྱིསླུབ་བསྙེད་རྫོགག་གི་སྫནཁགྲོ་ཕག་འདོན་བཞི་སྦྱོརདྲི་བར་ཐུའོ། འགི ཆབས 


| བྱུརརོ། ༔སརྡ་རྟསཱཿསཱབྡ་བཤུདྡོའཱཾ། ས་ས ག་འ་ཅ་ནགལ 
སྒུ རབ སྲུ་འོ་རལའ་ ྲ་ 
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།རབ་དམ་ཆོསྣ་ ས་ཁར རླ་སབ་པཡག་ལྱིར་མི་ལོག་པའི་འཕགས་བའི་དགེ་འནུནནམས་ཡར མཁའ་འཐྲོ་ཆོས་སྩུང་སུངམ་ཡེ་ཤེས་ཊི་སྨན་དང་ལྡནཔ་རྡ་ྫི་སླུན་དངབཇག་པརྣ་མགལཇ - 
བླུལ་སྙུའས་མུ་འཆིའོ། །སངསྦྱརས་ཡང ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་སཿ མེ་ཤེསཙིཀི་སེངགེ སིན མ་པ་ག 

ཞེས་ཇིནུསྲསུ་ཉམས་སྲུ་པང་། བུངྱརུབ་བདེག་ཤེགས་བླནམེད། །ཁམསགསུམའགོར་ས་ཡུས་གུད། །ཟགམཆོན་ལམལ་བཀོདཔའི་ ༈ །དམ་པ་ཉེབར་སམས་བསྩྱེད་དོ། \ །མནགསུམ་བཛོད ་ 
£ ནས། ལ་ཨ་ནམ་མཁའ་དངསཉས་པའི་གེ་གས་ནྲ་ཐུམས་ཅདྡ་ཛོགས་པའིསངསྦྱས་ཅིགོའ་པངརིན ཅེ་ཅིནསྤ་ཁངའོད་པར་ུ། དེའི་ཕིརདུབདག་གིས་རེ་བཙུན་མ་སེངགེའི་གདོང་ཅནམའི་མརིམ་ ཚི 
གཉིས་ཁྱིྣ་མའབྱོརེ་ཟབ: ཏམསྭསུ་བུངབར་བྱུའོ། །དེའིམྱས་བརེནནབ་མ་མནུས་མཁར་ མཉམ་མའི་སེམསཱ་ཅནྲ་མསད་བདེ་བ་དང་ལཱན། སྱུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མུརདཱཌུཀིམའིགོ་ 
-།རཛར་ཐོའེཔ་དབུར་ཅིག །ཅེསཀློདངའདྲེས་ཁེན་པར་ཅིམངབརྫད་ནས། གྱབས་ཡུའརྣམས་རང་གི་བུག་ཡ་བསྙིས་ཞིང་རིག་པ་གཏད་མདྱྱི་རངསཅེགནས་རུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པནི། 


ླ། 











ཆོསྤསམས་ཅདརང་བཞིན ་ཟིས་རྣམ་པརདག་པའི་དྭོང་པཉིད་དུ་ 
ག་དཀར་བཞིམ་ཅིགྱུཞགཉིག་སྒིམ ས་རེ 

















ཕྱ །ཡུམཨ་གསལ་བར །གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྩོདཀིལོ་ཐེང་དུ། །རོགསལཱན་སཔསྦྱ་ཧུས་མགོནཔ་ཡང །གནས་གང་ཤར་ཆོསྭོ་སུའི་བོ་ཟངདུ། །འྲ་ཐམ་ཞི་གརས་ཅེན་ཀུན་དར་མང ། - 
གནསཁསྟེན་སྒྲང་མཐར་ཕྱིན་གྱཾ་བོ་དྲེངདུ། །ཐུགསསྲསཀུནདགའ་བཟངཔོ་མང །གནསའགྱུར་མེད་རྲགཡེི་འོརྲང་དུ། །ཤུན་མཁུན༔མསཔ་ཆོགི་ཡཿ །གནས་འདོ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཁྱིཕྲོ་དངདུ་། །དྲིན་ཅན་ 

པདྨ་གར་དབངཡཿ །ཁ་སྙོང་ཞི། །གནས་ཤེྱ་ཀུན་མཁུནིའོ་བྲང་ུ། །འཇམ་དབྱཏས་གགས་པའོད་ཟེརམ། །གནའ་ལྣེ་མདྩོརམཚའི་བྲོ་འང་དུ། །མཁས་མཆོན་རབཿབམསཆོའྲ་རེལང །གནས་ ་ 
བསླང་གསུམརྣམདྭག་པོ་རྲངདུ། །མླབས་མེདརྭ།འི་མཛན་ཅན་ལང །གནུས་ཐབ་གསུན་དྱབེབམད་པྲདརད། །གར་དབང་འདུས་ཆེན་རབྱ་ཧས་མང །གནསྤ་ཟུབ་བམཆག་གི་བྲོ་བང་དུ། །བཅུལ་ཞུགས་ 
ནམ་མཁའྲི་ནལ་འབོ་རལཿ །གནམ་བཤད་སྨུབ་ཆོས ཕྲོདངདུ། །མི་སླགར་རིནཆེན་བཟང་བ་མ་གསོལ་བཿ །གནགང་སབ་གོལ་མཐར་་ཟིན་བོཔང་དུ། །ཀུན་མཁུནདགེ་ལེགསྦྱར་ལ་མཆོན་ཡ །གནས་ ་ 
ཟབགསང་སྙན་བརྒྱུད་ཕོ་དྲང་དུ། །འརྲཾ་འརྡུབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མར །གནག་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་བྲོདངདུ། །སལ་བཟངའ་ཐམ་དྭབངསྡན་མྱ་རུལ་ལ་གསོལ་བར །གནས་ས་གསུམ་དེར་མེད་པྲོ་ཐེངདུ། 




























ཀུན་ཨེུན་ཕིན་སསལྐུན་སྲབ་མཿ །གནས་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པའི་འོབྲ་ངངུ། །གར་དཔངརིག་འཛིན་ནྱ་རལ་ལང །གནག་འགོ་ཨིན་མཁའ་སྤོད་བྲ་བོང་དུ། །ཁུབ་བདག་རྡོརེ་བྷཙནག་ེཊ །གནག་ཞྲབསམེད་ 
ས་གས གསེ ། མ་འ །ཞེས་གོ་ གནས་པས ག་པ་བ །གནས་འཁརརྭ་ཝ་ཡི་བྲ་དང་དུ། །མཆོག་ཆྟེར་ཡུམཆེན་སྡེ་ལལར \ 
གནས་དབོདྲ་གུབ་ཤུན་འབྱང་ནེ་ཐྲ བདུ །ཡི་། ཡད་ཞིའརབ་བ སག །གནས་ཐྲིན་ལས་བཞི་ཡི ་།། །མས་མཛད་མཁའའགྲོ་སྡེལཱ་ཡང །གནས་ཀདག་གདོད་མའི་བྲོ་བང་དུ ས་་་ 
གསངདལཿ གནས ཀུན་བཡྱསིཕྲོ་པང་དུ། །ཆོས་ཚྩུངམཨགོན་ལསྲ་དག་ལཛ །བཞས་དག་བརབའྱབམས ཨྱིལོ་བང་དུ། །མཆེད་ལུས་རྡོ་ངོའ་སུན་ཐོགས་ལ་གསམ་བའ་དེབས། །མི་༈ཀྱཆུད་ 
: ས་ཆ ས་གས ཡད་འཇརསུག་བླབ བརྩ ཅས །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ། །ཀུནཝཿ སཡེད་ཞིངཅ་ དབུ་མ། ། །བདག་པབྱསབསིརདགོངས་ཏེ །སྐུ་གསུང་་ 
རསན བདབས །དབང་བཞི་སྒུརབརཐཛད་དུ་གསོམ། །སྦྲིབ་བཞི་དག་པརམཛད་དུགསོལ། །རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་མཛད་དུགསོམ། ཞི བ་རབིན་ིས་རོབས། །ཞེས་གསམ་བ་ 











¬ 





་བ, པའི་དགེ་བསབདག་དང་སེཅས་ 














ཞས་མདོནགམདཿ ཝརན་ལས་ནྲི་བནགཞགས་དཔཔཞླགཔ ྱུར་ཅིག། གྲུས ༈ །ཡཨམ་་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ར་བ་ཟབ་མློ་བ་སྦྲུང་འཁོར། 
་ཱ བདག་དང་ནཁའམཉམ་གམསཅན་ཐམས་ཅད ཞུན། བུ་ 
མ་ཡིདམམཁ་འབྲགཔསི་ོནཔ། །ཨ་སུགས་ 

རེ 


(ཕན་ཡྱིར་བྱང་རླུང་ ྷ ཱི བརེ༔ མཅོག་ རས 
བརྟག །ངོསཞུན་ །ཆོས་ཞུན་ གའི ག་པ ལིབ རྩི ི  ་ 
སླུ རྙུས རར །ནས་མདརང་བཞིས རེིཾིེ མཡེཤེས 
ཅན་གྲི་གུག་དང་། །ཟོད་ཁྲག་འཛིན་ ཌཡདའྦ :མཛད།, །དརཿ བའྱིརནྱ་ཧཱིསླ་སྤས། །ཞབས་ བགྱིས རམ ས་བཅགས 

















ཅཿ། །རོལ་རངལང་གི། །རུ་འདབ་ཐངས་མཉསྭ་བས་མབཡུམ་ཀུན། །གསལ་སྟོང་དདེ་རེན་པང་དུ་བཞུག།པར་སྱུར། །ཨོརུདུསརསཔའི་ུར་པཱ་ཚངཏཛ་པཱཱ། བཱམ་སྐབཞི་ྣམུས་ཏི་ཐྲུགས"། 
རུར ངག། །མའ་ླགརམས་མརང་པ་ མདོག ངའི་གསེར དེ་ན ར ནགས ཨི 

| རི ཟཱམ་དམུང་རྡོརྔལ་དཡིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭུརྭདཀ་བྲཛསྡིདི་ཐི་པ་ཡྱརནཾ། བམ་ཐུགསྣ་རོར་པ་དགིགསན་ས། རི རྲིས ཟུས་མེས་རྡོཔ་དཔིག་ས་ 
༈ རྣས ཨོཾ་མཱ་ཊ ་ ཞེས་མདྡིཿམས་རབ་བྱརརརི་། 







ནུས། ཊེ ཁྱ ར་ཨ ༠༡ྲགར་གཅིགར་བླགསལཞིང། འ  ལོ་རིག་ནས་ འིས ལ་ཡན་བྱིངས་ 
„ ཅུ་ཟུང་། ལ་བཞི བདག་ཏིདཐ་མཚོད། །བདག་གླིསེསུས་ཟིམ་པས་དབང་བཞི་ནི། །སནཐོག་ག་ཅིགཉུ་ཐོབ་ཅིང་གནས་སྐབ་ས་ཧྱི། །སྒྲིབ་བཞི་དགནག་སྐུང་ཞི་མངོན་དུགྱུར་། །དོན་གཉིས་དཔའ་ 
#འཙོར་ལྷུན་གྲུབ་སྙམ་དུགསེཡེ། རད །དབལ་འགླབ་མའའརྦགས། 8 ` དད །ཅེས་སྒནོལམྱ་རྦུ་རེར་གདང་པོ། །ཞེས་་ 












བཞདིི་ཐུག་ུགས་རགཅདཔ ཅེནྲ་ཟུན་ཐོགྲསྦ་ཧིས་གསོའ་བབཏབ་པའི་རོར། ཆོསོ་མདྷ་ཁྱི་པབ་ཏང་ྨདགར་སོདབང་བྱུགཝ 
རབ་ཆུ་སྱཀིས་ 


ཊུ ནདབང་ཕྱུག་གིས་སྒུརབའི་ཡིགེ་པནི་སྲོང་བཔ་ཱཿའི་དགེ་སླང་རིནཆེན་བསྟནཔ་་ 
བྱིས་པའི་དགེ་སླའ་སྣ་མརནའའའྱི་ཆུངུདཅིག །གུཉིག་པ་དངསགཞི་ལ།ཏན་བཆུདཔའི་རིམ་པ་དང་། བ ེུནབ། 
ཌན 


ྟེནཔ་ཇོགས་པའིརིམ་བཞོ། །དང་པྒོ་ནི ཡེ་གེསཀིམ།འ་འགྲོ་མ་་ 






| སྲེངགེ་ཞིག་དོང་པཿན་ཏིབྱི་སྤུབརྡརེ་མཁའའཛོའི་ལྷ་ཁྲདནོར་བུའི་ཕྲང་མཛེས་ཉིཧྙང་བོ་ཞིས་བུ་བཞུགས་སོ། །ཨིཾ་སཱགུ་དུདཛ༔ ཀླཱི་སོཧསུཁཱ་ཡེ་ནམཿ སྣཱ་གཉིས་དབྱེརམེད་ཟག་བྲའ་བདེ་བཟེ། །ལྡན་གྐེས་ 
སབགཞིག བཙ ་ ིི་ །དང་བོའི་མགོནཔོ་བཏཆེན་ཞབས་ཡ་འུ། །དེལ་འདིར་རྡོརསཁའ་འཐོ་སེང་ སི ་ ཿ 


ཐེ 
ཀྱི་སྒིངཔེ་མནོརབསྣུ་ས་པ་འགསུམ། སྔནའགྲོ། དངོས་གཞི) རྗེས་སྲོ། །དང་པོ་ནི། དཐང་དང་ཇེསསུགནངབསྦརུད་སིན་པའིགང་ཟགགསདུང་ཁོདོམ་སོགས་པ་གནས་དབེན་ཞིར་ཟིལཆེ་བརྱ་ཕྱི་ནངགི་་ 
དརཀཀགཌ  ྫྫསསགསགས་ 

























༄༅། ནན། སྦངརཡིའཁོར་ཁོགསལ་གདབ་པ། རྟེནགཞས་ཡས་ཁང་དང་། རརྟེན་པ་ལྷབསྒོམཔ། མཆོདཅིང་བསྙོདེ་པ། དག་པ་དྲན་པ། སེསས་འཛིན་པ། བབླུསཔ་བུ་ཐའཾ། །དང་བོ་ 
ཕྲ བཟར ཞིས རྩེསས་པརྱ་པུའའས། གྱུབས་སེམས་ཙམ་ལྣོན་དུའོབེས། ལཱ ས་པ མོ་བ ཀ་པ སེམས བ་ད སུ 
སྲོར སན་་ སེ་དདུ་གནས་ཚད་བཞག །དེ་ནས་གོང འ་མོ (འཁོརྒགིཧེང་དུཚྙུཾལསསྭ་ འི་དེ པྲ 
འཕོས སའག་མམབཝད་ནྡརིས་གི། ང་བས ིགར་དངངའ ཁོར་ཡུན་ཐླ་ནྡོ་རོཟེར་བདར་དྲ་བ། [ར་མས སེཞསི་ཁད་མཱའའཔར་བའི་ཞུངབའིཡའར་ལ་ 
པས་ཞིངྷ་ཆཱ་ཆེཊ་དང་ འྲ་ཝན་པརྱ་ཧཱརཔ་ར་བསསསམ། ཨོཾ རྲི འཐལན ཐེ ཞིསཡུན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ག རྟི གཞང ོད་པ 

སམ་ 








ད་པ བཟུབཔའེ་ སས གོད གོ་ས་་གིདའཅི།ཡོགགའསྐགསབཞི་ཝརཔ་ཅེན་པའི ཡས་ཁངྒགུ་བཞི་སྒོ་བཞྱིརན་ཏཱ་བབས་ 











མཚནིདྲ་བནག་ཅད་ཡོངསྤ་སྲུརོགསཔ་འི་གཞལ་ཡས་ཁངཏྱུཧར་བར་བསམམོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པཞི། གཞལ་ཡས་ཁངགི་དབུས་སྲུཁག་མཚོ་སླེ་ནུངཁོད་མར་འུགས་ཞིང་ཇྭ་ཀོངའཁིལ་པའི་ 
ཚཾ ནུ སགཞ་་ནན་བིས་བཅནསར་གསུམ་། ༈ རྩ་བ་ཕྲ་བཟུརདུ་བུག་པ། གདེ ཀེྱེནླབསན་འི་ཞང་ བོས གས་མང དཔཉི་མའི་ ུན། ེིོི་ 





༼་ སྙམས།།ྱའི་རོབྱོ་ ད་ཇི འི་དྫོརམ་ཁའཁྲགོ་སེངགའིགདོང་ཧན་སྤུ་མདོག་མའིངནག་ཆརྲིནཿ ག་གས ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སེང 
ས་སན མུ པས་བ དངིམཟས་ལོ་སེངས གཡས་ སུམ་བརྩ་ བས་ཁྭ། ཿཡ་འཁུདཔ། དགྱ : 
-་ རཀ 


ˆ ངའི་ ཆང། ཞིང ཕགས ;÷ ± བ་བར སི ཐུགསཀཧཱུཾ། སྤྱད་པ བའི་ད ན་བྱ བཟམ ཆག་པ གས་ཀའི ུ། 








ཚེ 








ཨུ དྡ ནས་ས ༦ཨཱཱཱཏོ ཞེསཔ་སམ་ ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ (དབྱིངས མེད་མ ཅོར་པའི་ ར་ཞི། །མཐ་རཱ་ལ་རབ་ལཱན་བ་ ང་འཇོམས 
ཟོ ±: དོལ ཁའི བནི། ནད ོ་ །མབ་པའི་མཚནམ་ཉིབ བི །རབ་ལཱན་བདུད་དཔུང་འཇོམས། 


དབྱིངས་ཕྱུག ད་ས 
རྡོའའིང་དུརླ་བཱ་རེ། འཇིགས ཚགས་ལ 


བཅིརིདབ་དང་བཅསཔ། །ལཱམཞི་ཡིང་ 
བཞི་དྲནབ་ འཞགཞི། གའིབཞོ 
རནི་ནས་པར་བཞག །༩ ཨད 











བཤདཔ། །ཞོག་གཞི་ ས་བྱ གུ བཞད། ༈ 
རི རིཁ་དོག་ གླཾ་སྣ་ལཱ་འཛར། ཏྣསྭབུདི་ཤུན་ ཱུ ར་ཀུནནས་བགིཿ ` ་ འི 
ཁ་བ །ཁང་། །མིམཉམ་མཉམ་ ཿ ནྫ་ སགས པདཔ ་ 
། །རུའཕྲུལ་བིནི་རྐང་པ་བ ། །རགཔ་ལནི་དབང་བྲལ། ། །འཁོརཿ རོ ོརཾ་བུའི་ 
་ 


: 1 


ཊ། །བྱང་ཆུ་བ་ཡན་ལག་བརུནདུ་འདོད། ཀིབྱར་དམཛོན་བད། དུས་ 




















ཀླེ །བསྔགསས། ] ། །ཇྔཡབགདུགས་དང་རྒྱམ་ཨཚན་འཕན། །བ་ བྲིའགས་ཕ་མོས་མཛེས། ོགའདོ་ལ་ེཔའབུར།།མ ཟུ ` 

 གླན་ཡི། །ལ ཛིག ] །གྱིརོཁ་དུར།རོད་ྱདངོ་ནི། གཤུད ། །ཉོན་མོངསྦནམ་ རད ¦ རི 

- །དབིངས་ཕྱུག་རྡོརྫེསཁའ་འགྲོམ། ས་དག གེས། དཱ གས གགས ས་དཀར ་ ་ཾ 0 སེ 
ོང ་ རིག་ཡག ས་ཕ ལི གགིཔགས་རི་ ཁིསཧན། །གུག་སྐྱིད་ ྲ་ 

, ཤ ཁོར ཊོ ཟིད སླད་་ོ་ ] །གདེངས་ཅནགདུག་པ་འདུལ་བའི་སླད། ཀླུ་ཆནབརྒྱདཨྱིརྣམ པར་མཛེས། ། གང འེ འབྱུང་དང་།།སྦཾགྱིས་ ཤཾཁིས་མཐ་བའི་ 





_ པརཀཏད། ལ་ལ་འ 








༥ །གསུལ་སྲངགལ་ཡུན༔ བདའ དག་ཡབྷགད། ། གངས ས་གསལ 
སྱ གསལ་བས །ཡང་བསྩེཿ ིདརལ་རིགསནནནི། དསས་ཉིཁགི་ཅདནག་རག་པ་ པ། གཞན་མ 
ུརའེས་ིངཔཡིལ་མཏལ་པརམཞག་པའི་་ གི་གནས འདོག 








མནི་བན་སྨངཡང་སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་། དེས་མཚོན་ཏེྟེནགཞས་ཡས་ཁང་དུང་ཁྲོད་དང་བཅག་བཟཉ་ནཔྱ་ལསྐུ་གདན་དངབ་ཅག་བྷནམས་ལསེམས་བཟུང་ཞིངགསམ་སང་འདོན་པར་བུའོ། །གསུམ་པྱ་དུང་ 
སྤུརནི། མཛུག་ཏུ་གསལ་སྣངརུ་གཅིགཔའི་ངང་མ་ནོར་བར་རླུང་རོ་བསན། འཇམ་རླུང་བུམབ་ཅན་ཁཁྡཿ བེག་པ མ་པ་ག ཐ་ 
མཅུན་པབླགས་པས་གཉིས། ྡའི་བླ་སཔ་དང་། ལག དངི ཡུགནདཆོ་བ་པང་ོརབསང། ཆུར ངསྭཀྱིས་བུས། ཁ་ར མབ 


ཙཱ ནད ཅས རྭ་སམས་བངགུད་ རེར་འངུགགནག་འགོཿ བླུབ། འདི་ 2 ཆོག གྱས 
ཡཡན།གང་ནུ་པ་ོ་ད་པོ། གནག་པ ཡར་བ དདཔས་དང་བཅས་བརབ་སམག་ལ་སིབས༔ 
རྒ པའི་མཚག་ཡརངགྭསངསབ། །གཉིས་པ་གཡྱན་ི། བེངས་བསང་ཕུང་། ཟ་ལང ས་པས་ད 












། ཨོཾུང་མཉི་བྷལེ་ཝྷུད། ཞིགཉེརགཅིགབླ་ཟས་ 
ཐྲེབང་གིས་ཁྲདེན། དགིགས་བཞི། རངཉིདྡ་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་ ་ 
ལ། ཡཀཿསཿམཿརཿཙཿ་གཧཾར་བསཿསར ས་ས ཞེསྒར་བའི་སྨགས་སོ། །མིཾབ། །སྙཧྲ་ཁུ་ཁ་་ 
བླབའི་ཆས་བོན་མགཏདེ་སཝགས་སིང་བོ་ལས་སྔགསནསག། ཞི་བཡ་ཁདོག་དཀར་པོ་བདུད་ཚི་དཀར་ 
སྨྲ་ནག་པ། རྒྱས་པལ་ཁདོག་སེར་བོ་བདུདརི་སེར་པོའྱི་པདྲ་འབབས་པསཚདབང་བསདནམས་དབལ་འབྱོརའཁོར་མབཏིང་ངེའཛིན་ཉམས་་ 
བིདུད་རི་དམརཔོ་ིཿར་འབེབས་པས་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་བས་ནོར་མིགྲསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུབསབའི་ལླསབཔ། དག་ཕོམ་ཁ་ོག་ནག་ 














རཾ ྲཾྲཾྣྲེྭྣྭདཉྭེྭྲྔནིེེ གགས 
× བུའིག་གལ་སྣང་གི་རང་ནས། = ་ 


` ཤེ 


` ཧས 








།མུཿ གིར ལོའོ 
ངའི = ་ རར ི་ནབདུ་གུགས་ནས་མདུན་གིནམ། མཁར་ཅྱོནོ། མནག་ ཧེན 


འིབ སགས ོགས་་ 
ར་ཚ ལྔགས་ཡིག་བཅུ་་ 














ལི་ལྟེ་བརྡ་ཆོད་འབུང་དཀར་བཅིས་བེགསྱའིནངད། པྱ་དརུ་དཔོམོ་དང་ཉིསའི་གདན་་ཞི་བའི་མཁའ་འཐྲོ་སེང་གདོང་ཅན་དཀར་མོ་བིགུག་དང་། བདུད་ཅིས་གར་བའི་ཐོད་པ་ལཛེནཔསཁྷ+ཱུཾག་ཡ་ 
ཀཀ ནགགས་གིས་བྒྱནན་པའི་མཛོར་དུ། མངུསྒོ་མྦརཿགཉིགྲིབསར པའིགྲལདར་ན་་གྲིནཀར་ཉིགདན་མ། ་དཀར་པོའཡི་ པོ 
སྔགས་ཟེང་ཁ་དོག་དཀརབས་གཡོནདུལའོརབ་ལས། བདུད་ཚི་དཀུར་བོའྱི་རུན་མ གེབ དཔྷམཊབུདཔག།དཔ་བབས་པས། རར དེའྲི་ཉུབ།པས་ནད་་ 






གདོན་བར་ཅད་ཟམསཅ་དི་བརྨ་གུརཔར་དམིགསནས། ཆུ་པཱགས་ཡི་གེབྱ བཞི་པསྟངཕག་གཅིགདང་། ཨོཾ ཀླི་དྲུཁྷཱཱཕཊ། ཅེསསྙང་བའདི་ཧིདྱ་བུར་དངོ་ལག་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སྦུར 
པཔ གག རི ཇིགས ` ྣི་ 
དཔལ་སྐེེད་འཛད་བས་ན་ཅིགནབ་མུམཉམ་བར་བཞག །གངུམ་པྭ་སརྦོརས་པའིབླགས་པནེ།ཉྟེབའི་ ནྱ མརཧཉི་མའི་གདན་མྱ་རུས་ 













༡ |༄༅། །པའི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་སེརམོ་འིནབོ་ི་དང་། ནེརུལེ་ནོརྦགྭ་སཱག་པ་འཛིན་བས་ཁྭ་ཚི་མའྱའུདབ། ཆུས་འྱི་བགྱ་ཆཱ་ཝ་དང་མི་མགོ་སམྨ་རྨོན་སོགསྦ་ཅིས་བྱ་རན་པའི་འཁོརདུ། 
ཤཿ རང་འཛྲའི་ལྷ་སོ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ག་བསྐོར་བའིཿ ས་ཨ གི་ག དར། རཱ །བདག་སེར་བསགཡོནོད་འཁོརབ་ལས། བདྡུདྱའི་སེརབོའྱོ་རུན་ཡི་གེབྱ་བཞིའི་ཐ 
„ །དང་ལྡན་པ་དབག འཁབས་པསྲསྱསནངམམས་ཅདྲག་ མང གི ཞས་དེ ང་དུའཕེལུ་ཞིངྱ་རྒྱས་ ¡ ། 

¡ རཿ པརུ་ཆུར་པར་དཡིགས་ནག། རྩ་སཱགས་ཁི་གེ་བཅུ་བཞི་བ་སྙོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཨོཾརངྡཌཀི་སིཧུ་ཁདཱཾཛྡཾཕཊཿ ཧེསསྟེངཔ་འོདི་ཉིད་ཁྱར་དངྦལག་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སཇཔྷཾ་ཀུང་ཡེ་ཨོསྱི་པ་ 
ལྕུ ཞེས་པ་འདི ཅརཧང །ཅིག་བླགས་པའི་མཛར། བན་མགོོརྣསའད་ེམསཅུནསརགི་ཡུ་བརག་ཡིདགྲ་མས། གཉིས་མད་པརྲི་པའི་ེ་སད་བཅོ པྩ 







ཟླ བྲལུ་ཅིག་ནས་མཉམཔ་ར་བཞག །བཞི་པགུར་གཉྲིག་ལམ་ཆོགོ་སྦྲབ་ཀྱི་བཟླས་པནི། སྙིངགའི་འཁངའོའི་སྙེ་བར་ཆོས་འཐུང་ནག་པོ་ཤཾས་བརེགསྱི་སང་དུ། བྨ་རྲུང་བཨོ་དངི་མའི་གདན་ལ་ 












གདིང དང་། ཟཾདཁྲག་འཛོན་པས་ཁྭཉིག་མའཛུད་པ། རུས་བཞྲི་སགྱར་ཝ་དངམི་མགོ ྔ་རོ་གཞོགཨིསངྱ་རཔ མཛདའི་ལྷམརྱརཱརྦ་ཉིས་་ 
ག་འ རས གེབཅུ་ཞིའི ི 





ལུསཀྱིནང་ཐྲམསུད། པས་ ངས་དག་པར་སུར་པར་དམིགགནས། ཆུ་སྔག་ས་ཡི་གེ་ བླརཱ་བཞི་སོང་ཕྲག་གཅིག་ 

ར ཛས སྒ འ་འ མེ སིབ དྲ ་ ཞེས་པའདྱི་དྲ་སཱངཔོང་ གིགས ཅེ མགོ 
སའུ སརསཅཾེཾེེི ཊམཉམ་པར་བཞག །ལ་པའྱཱ་དོདབུང་གི་བླབས་པཿ 

།འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བཆིགསཀྱིནངདུ། དགོ་པས ོད ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཅིབངིབླག་༽ མིན་པའི 





















འཁུ ུ་ཝཱདང་མི་མགོ་བ ིསཱརརྐན། རངའདའི་ཝམབྱརུདུག་གིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་གའོརྐ་རུམས་ཅྲི་ཐུགས་ཀརྒི་གདན་ ་ 
སིི གསར་བ མཁོ་བ སོ་པོ འདའ བག བེག བས་ག མ་གཡེང | 
ིར་ ཁམ་གགྱི་། །ཐསག་ཅུད་དཔར་དུ་འདུས་པརྱཨང་པར་དམྲིག་ནག།རུ་ ལགས་ཡིན རོ བཕུག་གཅིག་དང། ཨཾ ས་ངོ ཅེ 
གྱང རག་གཅིག་དང་ མིགས དཔ ཞིསབ་འདི་ཉིདྱ་ཁར་ ཅརྡ་ག་གས་འ་ རྗེའཙུནམགཙུ་ལོརྡ་མསའདེདུ་ཞེ་མསྦཞུནས་རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡོད་ ཡི 
ྲྲདེཾེྲི ངིང །རྲུག་པ་གྲདོ ྤཟི་གེ་དག བཔདདག་བམཔྲན གསངགནས་ཏིལ་འོར་ཁོའིཝྭེ་བར་ཆོས་ 
རོ =  ་ བྱ་དུུད་པོམོ་དརཉིམའི་གདན་ཡ། ཊསྭཀྱི ༈ཁའ་འགྲོ་གྲེ་ ལྷ བོགས ཟྲཾདོ་ཁཱག' ཡན་པས་ 







ཧཾ 














ནཱདའིབར་དུཐིས་སེ། ནཱདཡང་མི་དམིགས་བཞི་རྡདྲ་གུར་བར་མོས་ལ་འོད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེ་བའི་ སྲསསཉམ་པར་བཞག །ཐུན་མཚམསྦ་ཀྱིབུབས་འཇུག་པན། སླར་མངརང་དངསངབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 

རཾ ཤེས་ཁྱིམཁའའམའི་སྡུ་སྨགས་ཆོས་སྐུའིཡེ་ཤེས་སུ་བྱར་པར་བསམས་པ་བསྩོ་ཡྨོན་ཁྱིག་མཚམ་སམྦར་ཏེ་ཨྱོད་ལམ་ཡ་འཇུག་གོ། །གཉིས་བགཉིས། ཕྱི་དང་། ནང་ངོ། །དང་བོ གི་ད 
ཌུ བཤུད་པ་བཞིན་ཐུན་བ མསགཱསམ་ག མམ ཟམྲབལཡངཤིན་རརླདན་ ་རའིམངུག་ཆུཡས། པ་ནི། སེམས་བླླེད་བནོ་དུའ་ཐོ་བས། རངགེམགར་ཡི་གགི་རམ་ 'བནམ་མཁར་སར་བླམརའབརམའི་སྐན་”། 8 
གུ བང ཕུང ལུང་བདུད་ བ་མོས ོི་ཚུལ་དུ་སུལབྱམུཆུརཧསས་སཱ་ཀུང  སས་པསགིས། ཅི་དང གངར་ སྱི་དང་། ནང་རོ། འབི བུམ་བྱཚུལ་བཞིན་དུབཤམས་མ། ༢ི་ 
ི་ོ གདན་ལ་པཡས་ཟུང་བའིིན་པོ་ཆེའི་ ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམསས་ཅད་ཡོངསྲ་སྐུ་ཚོགས་པ། །བདུདཆིིྱདད་ཚོགསྔ་རུགཙང་དང་ ་ 

པས་ག པ་སོ ཡུབ གཔ ་ རང་གྱི་ཕིངགའི་འོད་ཟེ་ 














༡ ༄། ཅཅྱིསྲ་ལོགས་བྱའི་བདེགཤེགསཟམས་ཅད་དང་། ཊཱཀི་སེང་གདོང་ཅན་མ་ོམསོ་སིདཔ་འབུམ་སྡེ་ལམས་ད་ཅྱི་ཐུགསྔ་རེ་དདས་མཐིནྣ་རབས་ཐམས་ཅད་བས་ནོད་ི་གེབྱརུབཞིའིནམ་  »- 
ཤྷ མར་སྤུན་དྲབས་ཞིང་། བུམནངགིས་ཁོན་སྔགས་ཕེངདང་བཅུསབ་མབིམངར་ཚུར་པརདམིགས་ནས། སྒང་ཡངརང་གི་གི་པགའི་སོན་སྔགས་ཕྲེང་དངབ་ཐསཔ་ཡས་ཅད་པའི་སབྐོནོསགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
| „ ཞཡནས་ཐོནགྲནངས་ཐག་ལསར་ཏེ་སེངབས་རྡོརིཉེ་བའི་ུཾ་དང་ཝགས་ཕེངས་བདེ །དེ་ལས་བདུདཅི་ཝགས་མུའཧུན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བབས་པསརུང་ཆོས་མེ་ར་ཁེཕས་ཏེ། ཆི་བཆིསྲ་ལུད། དུམནངགི་སུབོནོ 
¡ 4 སྔནཱས་ཝེབདངཊ་ཅས་བ་ལ་བནཔས། དེཉིད་མཁུ་བདུད་ཆི་སགསྐྱི་ནྷུ་རུན་བབས་པས་བུམ་རུ་དང་ནེརམེ་དརོགཅིགྱཏུ་འྲྲས་པརྱ་སུརཔ་རབསམས་ལ། གྲཟུངས་ཐག་ངྲ་དུང་ནས། ར་ནས སགེ་འབ་ཞི། རྦ 
¡ „¿རྔོ་གཅིག་དང་། ཨ་སྨསགས་སྟོངཕྲགགཅིད  སབ།ུག་ཏ་ྲ་གིའི།ཀས་མནསི་ཧཱཿ། ཞེསསྟོངཕྲག་གཅིག་བཟླུ་སབའི་མཐྲར། ཕྱི་ནང་གིག་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མཁང་ཡུལ། གཟུངས་ཐགསྦྲིལ་ཞིང་ 
~ ཧེརུཀའི་ཡི་དེ་བརྒཔ་བརྗོདཔ་དང་། དུང་ཆོས་ཉིཆུབུམནང་དབླགས་པ་སས་བརྡ་སགད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་པ་ཕདོ དེརེརྙནཨྱིའདདུ་ལྙེམས་ཆུའུམ་འིདླདངདབྱེ་མེ་དག་ཅིག་ཏུའདྲེས དིང་ཞུས་ལྡནབི་ཐུམ་ ` 











' ༄༅། །བཅས་པ་བབསཔས་ཕུས་གར། ཡིད་ཡིཤད་གདོན་གྡག་སླིད་ཐྲམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། མཐར་མགས་ཕེངས་བོནོ་དངའ་ཙསཔ་རིས་བཞིན་དུརངགྱི་གོགྲསམ་དང་དྱབེརམེ་དདུ་འབྲེས་ „- 
་ པར་བསགས་ཞའོདགས་མཛགས་བརབ་མ་ད་ གག གིས་བ དགདོིགྲབདམ་གཉ་རགས་མ་་ཅདཔཔསམ གབ་པ ¡བཞི་པ་ 
4 ཁ་བསའནུ་ི་ཁིན་ཁི་བླནབས་ཡུ་སུངཁམས ྱི་ཕུཔད་པའི་བསམ་པས་མངེསྭསྤད་ཡཁབ། གང་ཧིདག་སཀྱབ་ཅན་པའི་བདན་ཚིམ་པར་རཝ་པའི་མཐང། ཟསཊིལུགམ། ཨོཾ་ཨུཿཾ་བཡིཏཉླཱ་ § 
 རམཔསི་གསའདབང་རསསམྱབ་བནིསརམགདབ། ལ་པ བ་པའི་ཚ ཅོག་པལས། སེངགའི་ཧལ་ཀསགིས པའི་གངགརིི་ཟ་ཁྱབ་་ 
-: 1 བུན གན པབ་ངབ་གསཔ་ཆུ་བསགདགུ་ན་འྱག་གསགབ་ས་ཡོདགཏདདེ ག་པགམེྱི་ཁརདྲཧུས་ས་གཏན་དོགས་མསངར་བར་བཅུངར། །ཐུག་བནི། 
།ཐོ་རས་ལངབའི་དུས་ལ་བབ་པད། ནམ་མཁའནས༔ཀི་མ་བཞིས་ཊམ་རུའྱི་ག་ཝགསྦ་སིག་དཔས་སུ་བླསགས་བའྱིརིན་ཅིས་འདོགས་ལཡསྭ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་བཞེངས་པར་མདོ་ཏྟེ་རགསཁ་བཞིན་པའི་དངནས། ་ 












ལཾ 
ཟིས 

















ཁྲ་བསྲ་སིགླ་བུགས་དང་། འཐྲོ་འྡདག་བོ་རེབ། ཉམབའི་ཆྫོནི་ལ་མང་འོདགསམ་འཛིནཔརྱི་ལ་ཁྱོརོ་བཟས་ཅདྱ་སིདངམཐཐུནགོ། །བསྩེད་ཇོགས་ཁི་ཟབ་གནད་བྗདེདྲའོ་འདིལངཝགའི་མི་པཅན་བདག་གིས། 
བྲས ྟླཧ¥༽ཏ༽༨༽ཏ༽། ཉེང ྒ །ཅེས་ཕནྡི་ཟུབ་ཆེན་སངསྱརུས་མགོན་པའི་མནངག་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བརམཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ ` 
ཆགས་མདྦིས་ཟིནསྭ་སུམ གད དེང་ནདནཔསགློཅིནསངསྤརམམདོབནསབླནདཔའིབའ་གསང་སངགདོངསན་བུ་དིེ་གསབསརན་བའ་ལག་མནངས་ ཡིག ་ 
གཅིག་པར རེས ཚོས ཅིག་བཀོད་ཟིན་ཏེ། ེསྦྱརསལེས་ཅས་འཇུམ་ དྲ་ཅིས། གྱམ གསའིསབས་འནུས། བཏིབ ཅིགས་་ 

ཿཆོག་ཅུ་དར་བཟས་པས། །ཕན་བདེའི་སྦང་རྱིས་ཧུནདགའིརུས་སྟོདཆྒས་ཐྲུངཅིག །ཅེས་པའམནྡུ་སྒོ་ཁསསཾ། ༈ །ཟབ་གསང་སེང་དདང་སྷན་བརྒྱུདྱི་བརྒྱད་པའི་གསེལའདབས་ཕྲིན་ཡས་དཔལ་ 
རྒས་་ས། །ཀུནབ་ཐ་ ་ །རྡརེགདན་པ། རར ་ ས་གསང གཔྱརམ་དསལ་མར་ས་དབས། །ས་སྩ་ 
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བའ །པཆཆིནཊབགས་པ་དིན་པོ། །རོང་དྲ་རྔོརི་སངསྦྱ་རུས་ཡེཤ 
ཧཾ གཏན་དཔ་ལབ་དང་། ། 


















།བཀའ་སཱདོ་སུངམའི་ཚོགས་ཅིས་བླསོར་བྱ་མུན་དངས། སྱིབོའིལུ་ཚོགས་རྣམ་སཁ་ཇིམ། ནེ་ནམས་འོད་དྲུ་ལེས་ཅིསྲ་ཞུསི ཁུད་རང་རྣམས་ལ་ཟིམ་པས་ ཅིནྡ་གྲིས་བླ་དབ་པའི་མོས 
དཱ ེ ཝྔས་རོལ་དངབཅ་སྲརྭ་སགས་འཇོད། ཏྟི་བྔ་རཾ་ཧྲརདཅིརམེ་ཏོག་འཕོར། དེ་ མ་ས ལི དམང སས་བ འོས་བབས བུའི 
ཟླ ཾ་ཅུགཡཞོ་བ་འགུབས ་པ་འདིའི་ཇེས་ནུས་མཛོད། བདུདའདུལ་ཞ་ ལའིགས་པའྲ། ། །གཅོདམ་ཨྤོའ་ཞིངར་པས། །་ཀིསངགའི་གདོང་ཅན་ཧི། །སྨ་གསུང་ཆུགས་ཏྲིངེས་གནང་སྣོལ། ལན 
རྨ སྣྲི གྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་བདུད་རྫིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོག་བམཛོད། བངསྦྱར་ས་ཏུན་ཧིག་སང་གྲསུམ་ཅི། 

རཆ 'ལྷས་བུང་། །མས་གྲསས་གཱནྱགིས་ཕུག་བས་པ། །ཟུམ་པའི་དབང་བསླུར་ཆེན་པོ་ཕྱིན། །ཨོཾ་ཛཛྟཱརྦབ་ཨ་ལྷིཁི་ཀུ་མི། ག་ི་རསགནདརོ། །ཡ འརི 
རྐ མམོསགུས་མཛད་པས། ། གླཾཨ་དང་སེང་གེའི་གདོང་ཅནཟ་མི་དད་པའི་ཞནསཛགས་ཁྱི་ཕེངང་རུང་། ཁུདརངརྣམསཀྱི་ཞེས །ཁྱེད་མངརྣ་མསཀྱི་ཞེལ་རུ་ཞུགས། ཡུས་ཅིན་སགཅན་ཇས་ཁིའོདེ་ཅིསཞིགས་མེལས་ག་ 


































དམརམོ་ལྕགས་ཀྱུ་དངགེར་རུམ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེམཁའ་འཛོསྤནམརྡོརྗ་དང་ཐོད་ཁྲག །ལྟེ་བར་རིནཆེན་ཨཁའ་འཁྲོ་སེར་མརིན་པོ་ཆིདང་ནྲེར་ལེ། གསང་བར་ཡག་ཁི་མ་ཁའའཀོ་ཝངནག་རལ་གྲི་དང་ོད་ 
ཁག་འཛིནྣ་དབས་ས་གསའྡི་ཇ་འདབ་ཀྱི་ཟངས་དང་མཉམ་པའི་མ་ཁའ་འགྲོས་བྷགརས། མིག་ཏུ་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་ནག་ཨོ་པུར་ཐུ་དང་ཐོདོ་ཁུག །ནཱ་པར་འཇིག་རྟིནམཁའ་འཐོ་དམརམ་དབསཱ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་ 
) སླགས འོས་པས་ང་ེའུ་དངཐདོ་ཁུག །འར་ཟམསཿདམཁའ་འཟོག་ཡས་ཐོབ་དང། གཡོནོ་ཕུབ་འཛིནབ། ཟམས་ཅདྭ་ཁར་སྨེདའི་གདོངཅན་དུར་འོདའ་ཇིགས་པའིཆས་ཨིས་བྱརན་ཅིང་ཁྭ། ཟླུ 
ག་ལ་འྱབུད་པ། སྙུཾལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་ སྭ་ཁིས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་རུ་ཁམས་དངབ་སྲུའི་དུག་ཚུནཆད་དཔའ་བོ་དང་རལ་འོ་མམ་དམ་ཅུནྱརམཚོའིིཡཱན་འལོ་བང་ 

རྱུདཔའི་གཙ་མོཝབུགས་ཀར་ཧིསས་རཱཾ་གམཐར་ཝགས་ིསེངབས་ཟྣགརཔཡསུའོདཟེར་འབོ་ལྔབསྣལངྲག་གསུངགས་གསུས་ལྷ་ཝུགས་ཡེ་ཤེ་བཅི ཞངརཡརྭ་སཱངས་ཏེ། དངསྦ་གབནས་གཉིསཁྱགབ་པར་ 
བསམས་ལ ལཱར་སྣང་རླུ་མལྟཇུས་སྲེམས་རྩེག་ཅིག་ཏུ་བཟུང་། དེམ་ཡི་གནསནམ་ཁའ་འགྲོ་སྱིའིཝྭ་སགས་ཡི་གེ་འཟུ་དུ་བཞི་པ། དེའི་ཕེནམཁའའགྲོ་ཝའིསགསས་སོ། །དེའྱ་ཕེདྱཀེ་མཆེདཀི་མཁའ་ ་ 



















9 །ཐོ་གནིའི་སགས་བླཟོ། དོའང། ཨོཾ་གམ་སླསོ་ཧྦོཁནཱ་ དམ་ཚོག་ཁ་འཟོ་ཁིས་སགས་པོ། །དེ་བཞིན ཨཾ་ཀ་བཀ་སགས་སངབ་འངིག་རེན། བྱིག 
ཚོགས་མཁའ་ཊསོ། སྣར་ཀིས་ཟམས་ཅད་སཁའ་འགོའི་ཝགས་ས། །བཞི་ཀའམསྦ་ཙིརྦཐུན་མོརདུ། ཨོཾ་སྐར་ཤཱདཱནྭ་ཨཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར། དི ིག་ལའ་ར། འ་ 
ཡྔའི་མཁའ་འགྲོས་སར་དམིག་སྐ་ནས་རུང་བུམ་པ་རན་བཟུང་ཞིང་འདོ་ །སུལ་ཕུགྱ་རུཆེན་པོའི་པང་དུ་མཉམ་པརབཞག་པས་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནསའི་ །པའྷི་ཱགས་སགསྦ་ཉམས་མུངཡོན་ཏུན་སྤེབང་་་ ཏཱ 






,# །འགྲུརའོ། །ུནི་ྔདྱ་་་ོདབདབདདདོན་གསའ། རཇགི་ཧཱིཿ གནས་འོད་ཟེར་འྲབས། དན་གྭ༣ཛངབའི་དབང་ཚན་མམ་ཁའ་གངདར་སནདཔས། ཆུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུདྲ་ཅེས་དབང་ །ི་ 
„ བསྐུར་ཁས་སྒུགང་། ར་སད །རུའི་ཝཱགམ་བྱེན་དུལུདཔ་ཡས་ཕྱ་དྱལ་རྡ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མི་བསྩོད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིམནམས་ལ་སསོར་རིགསྤ་ཀྱི་བདག་བོས་དབུར་བརྒན། དབང་གྲི་ལྕ་ཕིའྲི་ཝ་མོ་ 
ཟླ གེ མཐྦངཝཐིག་ལེའོད་ཟེང་ཁ་དགྲ་ཝ༔ × དིས དང་རོ པར་་ 








རྣལ་འཐྱུརམ་སཾལ་མེས་ཁྱང་ལུང། རངགི་མདུནཏེལ་ཡམ་ཡུངས་ཀརྦ་རཱང་ཟདའ ། བདག་བསྐྱུད་ཐཱནོདུ་འགྲོབས། མདུན་གྱི་ཨེ་ཐབ་པསངསྦྱང་། སྙཾངཔའི་ཕང་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུར་འབརཔ་འིདཔྲུས' 
པད་ཅི་རུ་དའི་སེངདྲུཚུ་ལས་སངསྦ་ཆུས་མཁའའྲགསངགདོང་ཅན་སྤུ་མདོག་དཀར་མོསེང་ཞལ་ཚཱནཔ་བཞད་ཅིང་གྲིདོད།ཁྷཙག་ 
འཛིན་པ། དུང་བོདའ་ཇིགསཔའི་ཆོས་ཅན། ཞབ་སགཉིས་གརསབས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྟབརབ་ཏུ་ཡངས་པརའཁོར་ལོ་དཀར་བྲ་མིབས་སྒོངདཔལྡནཔའི་ལྟེབར་ནཱུཾ། རྲིབས་རྣམསའ་རྩ་སྔགས་ཉྙིངཔོ་ 
ལསྦལགསཚམས་འོད་ཟེརའརོ་པར་སུར་། རངགཞདྲ་བསས་ཅད་ི་སིག་སྤིབ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ངོོ་སེངགར་བོནག་པོ། རྐངཆོབེགིརླུང་གཡོས། ལྟིབའི་མེ་ཝཱར། དེས་སྙིངངགའི་བེསྭ་སྦྲརཕྲུང་ 





















ས་ཙ 
# 


ཟླ 


ཤི 


༅ཾ། _།སྫིག་པཁྲིནམ་པས་ཏིལ་ལ་ཟིམ། དེཉིད་མཁའ་འགྲོམའིཞལདྭུ་ཡུལབ་སྟེ་བཅྲི་སགག་ཅི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཐར་བས་བྲསེགས་ཞིང་སྦུཕཊ་པར་བསམསལ། ཡི་གེ་བྱ་བཞི་པ་ ༤ 
དང་། ་ཨོཾབུདྡཌཱཀིནཱཾསིཧཨུ་ཁཀྲིཾཛྡཱཾཕཊ། ་ཨོཾསནཔཱབཾ་ཧཱདྟིཀུ་རུསཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་བས་རརུ་རྩལ་སོགས་པ་ཕུལ་མཐྦརམདུན་བསྐེདཀྱི་མ།འའའགྲོམ་དགྱེས་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེངལས་བདུད་རྩིའི་རྒུན་་ 
ཟུར་ིན་ྲཞུགས་པ་ལས་ཆརའ་འབ་བཞིན་ཐུང་ བདག དང་སེམའ ཅན་ཐམ་སཿདལ་ཟས་པས་ལིགཐིབ་སཐའ་དག་མུང་བརའ་སམ། གཏུརམ་ཡོད་ན་བསང་ཕྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་པོའ་མཐར 
ཨིདབ་ལི་སགོས་བརུགས་ལས་ཕུམ། གང་ལུར་ཡང་། ླ་ས་དསཁསཔྩི་སྨ་ཞསཅས་ི་ཆོ། ཨིཾཨཱརུགི་སརངམཆོད། གདེད་ནས་རྣམ་དག་གས་ཏི་མཐུར། །སངསས ཨི 
ཁའའབ་མ་ལཡུག་འཚལབསོད། །ཅེས་བདོད། བདག་དཔའི་མས་ཅན་ཐམས་དྱའི་ཞིག་སྦིབ་བགཆགས་དང་བཅུས་བ་ཞི་བརྡ་རིྱ་གིས་བླ་མབ་ཏུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བགདབ། ཡི་གེ་བྱརུ་དང། 
ཨ་འཐུརཔ་དང་སུགས་ཆིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཇཿརཾཔཾཧོཿ མདུན་བེདྱ་སླི་་རངལ་ཟིམ་པར་བསམ། རྷ་ཐྷོ་ཕོན་ནིས་བྲོད་བུའོ། །གསུམ་བརིན་ཆེནམཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བྷཏེནནས་ཚེབསདྩོ་ཆུས་ ་ 








པའི་མནངགནི། ཚེདངའྱབོརཔྱ་རྨས་པའི་མཚནིད་ཡེགས་པར་ཛང་བཞི་ཀ་པཱ་མའི་ནང་དྲ་སན་སྣ་དངངདྲི་བཟངསྡིནྡུརྡ་ནམས་ཀྱིས་བྱུགས། ཧྙིངཔོཝཱ་དང་། ཧུརྦ་སོགས་ཚའི་ཛས་དང་། དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབུ་ 
སྨན་སོགསུདཔམ་ཅན་ཅིས་གིས་གཏམ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེང་ཡིས་ཡི་གེ་བྱར་བཞི་པ། ང་ག ལསྭ་ལགས། གཞ སེ " 
ིཔདཔསེརཔའི་ཚས་དང། དྲི་ཟངབ་ཅས་ཤིང་ཏོགོ་བྲི་ལའི་ནང་ཁེངས་པར་བྱརུག་པ་དབུསྲ་སུབཞག །མཐའ་མཆོདག་ཏོརྩོ་རིས་བསོར། གཞས ག་ས 
ཡཱ 












ྣ་བགངསྨུང་ ངཔའི་པངས་འདདྲུ་རི་འྱགཔགནག་ཀ་རུལ་སངས་ཤིངྩས་ཆབ་ཞུ་མའིདབལ་འབུར་རབྱུ་ཆས་པས་གཏུམས་པའི་ ཊུསྲསཱ། ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འྱབུངསེང་པོ་བསོམ་ཨའིལཱེ 
བར། མདཏྲིརྲུའ་ ཐི ཡས་རིནཆེན་མབ་འཁ་ག། ཨ་ད་ན་སར། ནོརཟུ་དངནེུལེ་ཁྭ་ཐཱག་འཛིནཔ། དུར་ཁོདའ་ཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་འོདོ་ཟེརས་རཔ་སློ་བ་དང་པ་སྣུ་བསྦརས་པའི་ལསའང་ 
འཐུམསམ་ཛད་པར་གྱུར། གནས་གསུམ་བྱུནྲྱ་ཧིས་བླ་ནབ། ཡེ་ཤེས་བབསྟིས། དབངབསྦུར། རིནཆེནའབྱུང་སྡན་གྱིས་དངུར་ཁཆུན་པར་བསས། མཆོདོབ་སྭོད་གཏརམ་འབུལ། ཟུགས་ཀར་ཉིས་ལ་གནས་ 





















ང་༈ རཱརཾ་པའི་པང་ལས་དབང་གྲི་བཁུང་མཚན་ཉིད་ཇིགས་པ་ཨིའབརབའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབུང་དམརཔོབསྣོལམའི་ལཱེ་བར་པདཏིརུ་ཁྲའི་སེངདུ་ཚཱིཾ་དམར་བོ་ལས་བླདམཁའ་འབྲོ་སེང་ ་ 
བླུང། །ངསརམ་པས་དབ་གིའགཞུམཆན་ད་ངགས་པ་སིའ་རར དས ཨ་ ཆོས་འགུང་དམ་ང བསམས ་དམར་བཡས་སླ་མཁའ་བོ་གེང་ 
སརྦ གནས་གྲསམ་བྱིན་བླནབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསཾམ། དབང་རླསར་ཞིང་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེདཔ་ས་དབུང་བྱནན། མཆོད་བསྟོད དེ་ནསྔ་མསྐནསས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བྲེསཏྲེལ་ཝྕག། ཌ 
གཾ ལསྣཝགསྐ་ནམས་སྡེལ་བསངར་མ་ཡ་གགས་པ་ཕུལ་མཐར། མནུན་བེདྱ་ཀི་པླ་དམཁའའགྲོ་དགེས་པའིགཱ་ཡས་འོད་ཟེར་དང་བུད་ཙི་དམརཔ་དབང་གི་མང་བཞིན་ཅན་དཔན་ཅུ་མེད་པྱ་བུང་། བདག 
ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ལྔའིམ་པས་བདེར་ཆནཔཆེག་ཟྱི་བི་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་མཐོང་ཐོས་དན་རྲེག་ཟམས་ཅད་དབངདུཀད་བའི་ཐདག་ཉིད་ཅནདུ་ཆུར། ཨཱ་པསང་བདག་དང་མཐུན་བླངདལསཞོད་ཟེར་ 
འཕོས་པས་ཁམས་གསུམ་བྩོདབརུད་སྤི་དང་། བྱེ་དྲག་དམིགས་བྱག་ཕོགཔས་ཆགས་པའི་རྲིལ་གྱིས་དམངལམ་སེང་སྟེ་བདག་ཉིདཀྱི་དཔང་དུ་འདུག་པར་བསམསའ་གནས་ལུགས་ཏྱིངང་དུབཞག །དེ་ནས་ 








༡ ༄༅། །མྨརཡང་མཆོདབ་སྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ། འདོད་དོནོ་གསོལ། ནཱངོས་བཟཤགས། ཛྡྡཾབིཐོཅས་ཕྲབ་ཀྱི་ལྷརང་ལ་བསྟིམ། བཛཱ་སྨོན་ཞིས་བརྗོདབྱ། ཐལ་བརི་ཆྱེར་རླུཔལ་བསྐུར་བཞམ། 
རྦ འབབྱར་ཆེནཔོར་དོརརོ། །ལཱ་པ་ཀྲམསཁའ་འགྲོལ་བརེནནས་ཕྱིར་རློག་གི་མནངགནི། རྦག་བོའིཡས་ཡ་ཞིས་པའི་དུས་སུ། བོ་བ བསབ་བ ྷ 
 (དེི་སྟེར་ཨཱཱིའི་ཁང་ལུགས་སམྦ་ཐྷ ི་མད་དུ་དམརགཏོརྦ་བུང་གསུམ་ཤྲ་ཁག་དང་མ་ཆོསུངས་སོགས་ཅིས་བྱརན་པའི་མདུན་དྲ་དག་འི་ཉེར་མྷུདདངབཅས་བ་བཤམ། བདག་བསྡེདསེང་གདང་ ༢ 
7༡ པིས་ཝུའིབླས་བླས་བོདུསངནས། གཏུརམ་བསང་སྦྱུང། ཧངཔའི་དཔལས་དྡོརསངབའི་མཁོརགོ་དུར་ཁོད་བྱརད་ནང་བཅ་བའི་དབུས་ཨེ་ཨེལསཆོས་ཁྱགངྒགགསུམ་ལང་ནག་ཉིས་ 
]།བརུགས་ཁུག་ས་ཚོ་ཁལ་ཞིང་སྭེ་རུང་འཁུགས་པའི་ལྟེ་བར་བདརུ་བའི་གདན་འཛཛུཙཱང་ནག་ལམ་འོད་ཟེརའ་ཟོས་འདུས་རས་ཕི་ཚ་ནི་ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྤུརརཔ་ལས་ཀྲམམ་ཁའའྭགྲོ་སེངགདོངམ་ 
~| ཇང་ནག་སེང་ཞལནས་པ་ཚམས་དང་རས་ག་དང་ཐདྲ་འག་ཁྭཤག་བགསས་པ། དུང་འོདཁཇིགས་པའི་ཆས་ཉིས་བྱ་རན་ཅིངདག་ཤུལ་གྲནས་ཁཱས་པའ་ཤམས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བརུང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་ 












།བ་ནོ་རིམ།འ་ཁགོ་སེང་ནདོང་མ་གཙྩོརངགི་ཨངོན་རྟོདས་ནི། 
བོར་བདྨ་ཊའི་གདནལ་བམཤུན་བཟང་གེ་ཇུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྣུ་ ` 














དུང ཆེན 
ཡལྭ་དང་དུང 
་བའིའཁོར་ 
་པའི་ཕངལས་རྡོརིསུང་ 
ངོ 
(ལཱཧྲོ་བཞག 
བཅིངས 
དཱ 
„ 


ཅོ བྱཾརྩིལ་པའི་དཱེ་ 
རྣ་རྗེ་བྩོནཿ ལཱ 
དཀ་གྱི་སྭེང་དུདུ་ལས་རྡྗེྩ 
(གྱི་སྭེང་དུ་དུལས་ 
ཐཾ་མོའི་གདན་གི་སྭུང་དཱ 
.དོ ་ངྲ 
བར་པདཧིརུ་ 
སྭ་ཧི་ལྭཾབ 
ཧིས་པ 








བསམས་ཡཁྱཔྭ་སྒོན་ཞིས་བྷཛོྱབྲའོ། ་ །གཉིས་པ་ནང་སླུབ་སེངགདོང་ཐན་མརིགས་ཝའི་མངོན་རྟོདས་ནི། ཁོ་བོས་བུས་བའྱི་སཱབྲ་ཐབས་ཟིན་ཡསྣ་ནམ་རོམ་ལས་ཤེས་པརྱ་པུའོ།ོ ༢ །གསུམ། 
པདེལས་འཕྲེས་པའི་ནང་སྒྲར་སེངགདོང་དམར་མོགནད་སྱིན་དབང་པྣད་རྒྱལ་མོགཧོ་རྐྱ་ངགི་མངོནརྟོགསནི། སྐྱབས་སེམསཚད་མེད་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་གོང་ལྟར་སྔནོ་དུའགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སདཾས། 
ཤུ སྙོཇཾ་པའི་ཕངཡས་རྔོརྔསུང་བའི་འཁོར་ལ་ད ངདུར་ཁཱརརེན་པོ་རྒྱརདྲ་ཀིས་ཡོངས་སྲ་བགརཐཞི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ཡསགཏེ་རྱ་གྲི་བུམཔ་བཅིགས་པའི་ཆོས་འབུང་དམར་པོོགུ་གསུམ་བསལ་མའི་ནང་དུ་པད་ནི་ནོར་ 
བདག་གི་གདན་དང་བཅས་བ། དེའི་ཕེང་དྲུ་རཱ་ལ་ཁུགས་་ཀྱུརུ་དམར་པོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེརའ་ཕ་འདུས་ཡོངས་གྲུ་གུར་པལས། ཡེ་ཞེས་ཁིཿའརནོལ་སེངགེིགདོང་བཅན་གནོད་ཡིན་དབང་སྫད ་ 
ྱལབོག་མདོད་གམརམོསཞན་བདཔ་པཅད་བའོ་ཞལཅང་བནགསམ་ལུགས།ཁྲལ་མཆ དངགས ས་ཞིན་མ་ལས་མེ་ གའཛྲོཞིངབྲེུརཱའི་རམ་པ་དམར་པྱོ་བཔད་སུགས་པས་མངའཇའི་ཁམོའི་ ༥ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྤྲོ་བཾ། རམ་པ་བྱདྱགེན་དུ་བྫམེས་ཞིངདུག་སྤུས་ནག་བོས་བཟིངས་པའི་སྐེར་དུ་རུས་པའི་འཁོརལ་དར་དྫོངནག་པ་ཅེདཔས་མཚནཔ། མི་མགྷོ་སམ་བླ་ཝའི་དྭྱུ་རུ་ནདང་། ་ྨོན་པ་ཝ་བྱ་ི་ 








ཐ ༄། །དཱཾ་ཤལ་ཅན། ཞིང་ཆེན་ཧི་བགས་པ་དངྨ་གརབ་ཆེའི་ཀོ་པས་ཚ་དེག་ཡོགས་ཞིང་། སྐག་ཝགས་ཅི་ནམ་ཟབས་འྱ་བཇབ། ཐལ་ཆེན་ི་ཚོན་བུདང་། ཁཱགགི་ཟིག་ལེདང་། ཞག་གི་སོར་ 
: ྣམས་ཁྱིས་ཨཚན་ཙིང་སྦུས་རིགས་ཝ་དབངཡ་པའི་ཕུཀ་རྒྱ་ལས་བརྐྱན་པ། ུནྐ་གཡས་ལྕགསྐྱཅདམར་པོ་སེངཞལ་སིས་མཚནཔ་ནམ་སཁར་ཕུར་ཞིང་། གཡོན་གཉེང་མྱིགྱེའ་མེའི་མཐིན་བ་ནས་བཅར་ཞིང་ 
 (ཨུང་ིས་པ། མཛན་ཁགའནསསམཚན་ཅརཤིང ཤབས རེ་སོགས དི ས་བ 


%ཾ རཏརབོགགསནོངལྐརམ། འོདདཔག་སེད་ཉིས་དབུར་བརྒན། ཨོཾ་བྨཀྱིནིི་ཧྤས་ཁ་ཨརཾ་སདཾས་དང་། ཨོཾཨཱཿཛྲཾ། ཁམས་ནསྲུམ་དབང་གྲུདགནོདོ་ཕྱིནརྒྱམ་སོདི། །སྒུའ་མམ་ཐུ་བཞིནདུ་སྲུངསྤུབ་ 
མཛད། །བིིན་ཡས་དབངགི་དངོན་གྲུབ་རྒོམ་མཛད་པའི། །པརྨ་མཁའ་འབྲོ་མཡ་ཕུག་འཚལ་བསྐོདེ། པོ་བ བ་བདམཔབན་མནོད་གས་བལ།འདེའེང་ 
. ཤཱ! འབྲཾས་པས་རབའ་བྱམས་དབང་གེ་དངོས་སྲུབ་མ་ཁུསཔ་ཞྲོབ་པར་གྱུར་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐསམས། ཆུ་སགས་ཤི་གེ་བླར་བཞི་པ་དང་། སྙིངབོ། ཨོཾ་ཕྷདཊ་ཀླིསིཧཾ་ཱཁྷཾཾཕཊུ། ཅེས་བཟླ། ཡས་སྨོར་' ` 











གཉིསགར་སྐུབསཁྱིས་འཚྱིང་པ། ཤམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་ཡྲགས་དང་གླང་ཀོས་སྐོད་གཡོགས་ཤིང་། གུག་ལྲགསཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཁྲོམ་བ། དུར་ཁྲོད་ཁྱི་ཆས་ཁྱིས་འཇིགས་པར་བུས་ཞིང་། སྦྲལ་རིཤས་ལཱ་དང་ཛུ༔པ་དང་དྲོད་པའི་ 
རྒྱན་ཅན། ེ་ཞེསུཀྱིམེ་འབར་བའི་དབུསན་བྱཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཡོ་དཀར་པོ་སོནཾསནས། གཙོམ་ལའོདདཔག་མེད། རིགས་བཞི་མ་རིས་པརྡ་རམ་སྣང་། དོནོྲབ། མི་བསྒྱོད་པ། རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་ ` 
} དབུར་བངུན། ཨོ་དྨ་ཌཱཀིནཱསཔརིལརཨརྒྷ་ཡགས་དང། ཨོཾ་ཨཱུཾ།གནོད་ས་པདྨ་མཁའ་འབྲོམ། །དབང་སཱད་སང་གདངགཏེངྱིའ་དག །རྣལ་འ་ཅུངའདད་པའི་དན་ུན་སུབ། །འཁ་རེདརབཅས་ཡ་ཕུག་ཛུ། ཀུ 
བཟུད །སསོའི་ཟུགས་ཀརི་གདན་ལུཾ་ཡིག་རིགསི་ཁ་དོགའི་ས་མཚན་པའི་མཐར། བཿ གས་ཁྱི་ཐེངབནཡེན་དུ་འཁོརབ་ལས་འོད་ཟེར་ཛདང་ལཱགས་ཆུའི་ནྣམ་པརདོས་པེས་ཁམསགསུམ་བྣདབ་དུད་ཀྱི་པ 

མས་ཧད་དབང་དྲུབསཔ་རབསུམས་ལ། ར་སགས་ཨིག་བླར་བཞི་པ་དང་། སིངཔོ། ཨོཾ་པྨརྨ་།ཀིངསད་མུ་ཁྲ་དཱ་ཕ་ུ། ཅེས་བ་ི་ནུས་སུ་ླཐུ། ཆེས་འདའོ། ༈ །ལཱ་བ་གསང་སྒྲུབ་སྐོརགསུས་ལསགཅེངབུ་་ 
ཞྲཾསཾམནག་མོའི་མངོན་རྟོགས་ནི། གང་པའིཔར་ྗམིཡའདང་ནེན་པ ཆ་ས་མགོསབཟདྲསྲ། ་ཨེ་ཨེཡསཆོགའྱབུང་ནག་བོ་ཉིས་བེགས་ཅིནང་ཁགཞག་འྭ་ཟུགས་པའི 
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།ཀཱོངུ་པདྟིརོའིགདན་འཛྙུལས་གྲི་ཞུགདག་མོའི་མུབ་རླུགི་ས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེ་པའྲཔ་འབུས་ཡོངས་སྦུསར་པ་ཡས་ཨེ་ཞེས་ཅིམཁའ་༩ཆོ་མ་སེངགདོང་ཁོས་མནག་སོ། སྦུ ངཱ 

གེང། ཀར་ཁཾ་གསུམབགསསསླབགས་ཞངགནས་འུགས་ིརའབ གས་བའི་གསེབ་ནས་མཁའ་འགྲ་དཔྱའ་རྱ་སདྲ་ཅིདམག་ཆོགས་སའ། བླ་མའི་བུག་ནས་མེསུག་གྷི་ཚཚ་འྲཐོ་ཞིང་། ཟིགེ་སེར་དུང་ཁུབ 
ཇུག་གི་སྐད་འབྱིན་པ། དབང་བརི་མ ཞོསཀྲག་གི་ཆང་འབཔས་པ། གཡས ཅྲི་གྲི་གུག་ན་མ་མཁར་ཧུརཿ ཞིང་། ག་ (པས་དགྲ་སྙིང་ཞ མདུ་གསམ་བ། གྲྭ་མོནབདུད་ཀྱི་ཁྲས་ཞིང་བསྫེང་ སྐད་ལམ་མོའི་ཚོན། (ཆུ་དང „ 
ན་དྲ་ཆུམ་འར་བ། སྣ་ལུསྲ་བམས་ཇད་སྨྱན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྲངས་པ། མ་མང་ག ལས་དབང་བ ོྱ ས་ིང་བིཤི་ ས སིངསྒུདོཔས་ ཁཾ 
དབུརཁྱརན། ཨོཾ་འཛཊ་ཀིནསཛིཀཱམིསདསུཁ་ཨརྦྷ་སེགེས། ཨིཾ་ཨཱཿཛཱཾ། བདུད་མོནག་མོ་སེངགདོངམ། །ག་ཁྲག་ལ་དགའ་གྲག་ལ་མས། །འཇིགསྦབེདནག་ནོ་བདུདྲི་ཡུམ། །མཁའ་འཛྲོའི་དབངཕྱུག་མའ་འསྟོད། | 
བྲུགས་ཀར་གནམ་ལུགས་འགགྲུང་པའི་འཁོར་འོརིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ བརླུ་ཡིག་གི་མཐརསགས་ཕེང་ཁདགནག་པོམེ་རུངགིརང་བཞིན་སྤུ་ །འདྲ་བག་བསྐཾབ་ལསའོད་ཟེར་མེ་རླུངདང་མཿ །མའྲི་ཆར་བཟངས་དམ་ 


མར 

































བའི་དབུསནབཞུགས་བའི་དཔ་བང་ཨོ་སོགས་ནས། མི་བྷ་དབ་ས་དབུང་ྱསནགོང་སུརམ་ཆོད། དགའརབ་དབང་ཕྱུག་བ་མ་ནི། །མནའ་ཟན་གཞེདསཁོ་ཡོའིསུ། །ཟཱ་འྱརད་མཁོ་ཀུན་ཨིགོ། །གཅེང་བུཁོས་མནག་ 
ནཾ མཾ་རབཧཱདེ། །བགས་ཀརགནས་ལགས་ཁི་ཁངྲ་མ་བས་ཞ་བའད བར་གདན་གགསབངནགགསལ བུབས མ་གང ཞིན་ཅན་ཁ་དོག་ནག་པོགཡོན་དུ་འཁོརབ་མསནད་ཟེརསེ་་ 
ཧཱཾ དང་མཱཆན་ཆའྲི་པར་བབ་པས་དྲ་བགེགས་ཟམས་ཅདབླ་རག་པར་བསམས་ཡ། ར་སཱགས། ཕལ་ཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཾཿརཿཨཿཾསཿཀཿཨཿ ཨོཾ་ཟྲརཌ་ཀིནསི་དྲས།བཀཱི་མིཀཱི་ཡ་ཡགཇ་བླིནཱན། 
རྷཱཐཤ་ཨུ ཟེས་ཕས། ཧ །བརུྱདཔཡ་ངགག་བསྒྲབ་གོར་གསུམ་ཅེ་ཡསམ་ཟང་ཛོིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་མངོན་ནགསནི། གངཔ་འི་པཔསསྟརྷརཾ་སུངབའི་ཨའོརལོ་དུང་འོདྱམདང་བཅསཔས་ཡོངས་ཟུ་ ཇོ 
བཱ རབི་དབུས་གུཆོས་ཁྱུང་དམར་ནག་ཁགསཆོཌོ་ལེབ། དེའི་ལེ་བ་པཔད་ཧིདབ་བགེ་གསཅིགདུན་ལ། ཛཱིཡས་ཟི་གུག་རོགིས་མཚན་བའོདརཔ་བཟི་འབྲུས་ཞོངས་སྲུུར་བ་ལས སེངགདོང་ཁྲོསཨ་ནགམ་ 
གྱཾརཊློག་པཆེནམོ་སྐུཡརག་མརྦ འེ ཡ་གནས་ཟགས་ཅོརབགས།གེང། བར་བཅིལས་པའི་ལྷག་མཐུར་དུསྤུག་སཔ་ཡས་ཛུ་ངབུ་དང་ཐོགས་ 









ཌན 
ཤག །སེང་ཞས་དཀར་པསྟུན་གསུམ་པའི་ཞལ་གནམ་དུག དཔས 








| | 
(འཆཾ་མེད་ཆའི་དངོནྲ་གུང་ཐོང་ ་ 
 ཞེས་བཟླ། ༈ །བཅུ་པསཁའ་ 





















” ༄། གདོན་བ ་ིང་བབསའིམངོ་སཞི། གང རངའི་་མཁནྡརགངའའིནོརདུདདྱརད་དཔའཇསཔས་བ བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཨེ་ཡས་ཆོསའྱབ། 


ལྟཾ' སྲེངབཉིས་བརེགས་ཧི་སྐེ པིག 

} ཤཱ ལྤན་པ་ག་ཡོནདུ་བྱོགས: གསིཀ་བའི ཞས དེ་ལ་ས སུས འགེག ༦ མུམ ོ 
== ` 
རཾ རི རཿ མ་ར ཤཿ 

ཤི ཆུ་དང་། ས་ ལུགས་ལ དོགས་གས རུ་གྲི་བུང་ བསེང ངག་ག ག་དོག་དང ཟོས་སྤུ་ཆུར་དེ་འཚི་མེད་ཚོའི་དཔོས་གུབ་ཐོད་པར་བསམས་པ། གི 











གཞེན ས་གས 


་ ལི །གྲིམས་ི་མོསྦྱ་ུསཔར་ོ་ུང་ཞོ་ད 


ྲ ˆ=༢ ་མཆོད་འགོད་བཟླས་པཿ དབང་བླངབ་བརོཉི་རྗེས་ལ ང་ལ་བིམས་ནས་རངྒལར་བླནམོ་པ་སགོས་ཨཛདནངཔ་། ་ཛེས་ 


























༄༅། །གནཔི་གབསས་དིཿམ་ཆིས་དན་ཆབཔྱ་བམའྱེས་བཞེས་ལྐརབྲིས 
དྡྱཾསིིངབ་རྒུག་སུང་ཐུགབི་རྗེས་གནང་གཏོརམའི་བཀའབླགདོང་བཅས་པྣམས་ 
མཁའའའིའི་སྲུབརབས་རྗེས་གནང་ཚོགས། །མདོར་བསྡུས་ཚེག་གྲི་ཕྲེངབར་གྲེལ་བཞི 
འཇམ་དཔཔངས་མའེན་བྱ་ཚའི་དབང་པོས་ཡིག་ཆ་མམའི་དོནྱ་ི་བརད་སུབས་ཏེ་བིས་པའིཡེག་ སཾ 

















། པ་ཡིན། དབཞིན་དུ་ཇེས་གནང་ལའངྱ་རས་འབྲེངབསས་པའི་ཅིངས་གྩོརྩོ་ཚུལ་ཡོད་མད། ། 
_སྭྲུ་དུས་པ་ཡིནན། །རིག་སགས་འབུམ་ཕག་ཀུནྲ་གི་ིངའོའི་ལུལ། །གེང་གདོང་་ ` 







2༣ ༽ཐུྔཅིལླ་རུའིའིབཀའྲག་ལམིུཔརད་ཞངྱས་པྱཔསྤའ་རྡན། 


དགེས། །འགྲོ་གུན་གུབ་གཉིས་དགའ་དནོ་རུས་གུར་ཅིག །ཅེས་བཞང་བྱྲ་བལ་མོང་བ་པ་ 





་ཅ།།རྒྱལ་རྣམས་དོདགཉིག་མཐར་ཕྱིནཅིང་།།ཟྦམ་འདས་བྱང་རུབ་སཆོད་རྟེནཿ 



























ོེིགགཔགགཾྣཾྣ|ྣ|ྣ"ྣ|ྨ2མཁ་ | 
།མཧྲེས་ནྷི སལ་ས ལུཀ ལྭཏལངྲས་ཐུནག ཏིག བིནྡ་སུཔལྷབཱ་་མངྦ་པཾ་ཏཏིསྲགཧསྭཱད ཏ རྨིལཱན་ནཱ་སྭ་སི། | 
རིར ་བ་ མངག་ས་ོབུསཔགདོདསབགསཔང་མཞིསུ བས་ས 





དི ཟླི རིརྟ་རྨ་བ་ྩཿ འདིདས་གྲསུམྱྱི་སངས་རྒྱམ་ཐམས་ཅ ཀྱིབགྲོདཔ་ ཐོརིོརགའོདོགསོལ་ ། 
ལོགསཔཆེ སུས ་ 


ཡཾ, པསའདུགདེ། ། ནས་དེ གནས་གསར ེི་ལ་བ གསག བསས་དམས་། 
༦ །དབོའོ་ོ་ོ་བོོོོ་ོ་དམ་པོ་འཙྤོ།།ིག ང་ང 

















གས ེར༽ྤི་ོྡགམན་གབ་ཨོཏྦསྦཱགབར་བྱའི་ལྷ་ལྐམ་ཁས། །དཔལ་ལྷནམ་བའྲིགམ་ཞིབ་ཝོ། །བདག་གོ་ས་བོད་ཕླའི་གདན་་ 
བཞུགས་ཞུས། །བཀའ་རིན་ཆེནའི་་ཞསྔ་རེསབཟུངེ། ི །ཞེས་དརྫོད་པ་དངཆབ་ཅིག་ 


ཏུ། རཇགི་སྤིབོར་པདྨཉི་སྲིག ལ་བའི་མ ་བར་བཆུཀ་སས་ལ། མེསགུས་གདུཔ སྐག་པས། དུས་གསུ༔ 


སངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་རོ་བྤོད་མངིན་པོཆེ་མེན། བདག་གྱི་དུ་ ཅིང་རྦོལ་བརྡ་ཧྷིནྱ་གྱིས་བླ་རབའ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། 








ུས་པྲམ་པསྒེམས་བསད་པའི་དོ ད་ལྲདག་བཞིན་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས། ༥ 


ཡི 


དདེ། །ཞེས་ཅིཞུས་དབ་། མཐའ་སྤོནྒདབུགས་འགྲོ་འོངལ་བརྟེག་ཐྭས་བདེ་སྡུག་གཏེང་་ 





བྱ ལེ ལི 


`, ཐཱ 








དད དང་། 
སམཆོག འིམ 






















པས་ཐུམ་པཊིདབང་ཞོབ། ཅིས ལམ་འགྩེད་རིམ་བསྒེམ་པལ་དབ་ ་སྐཝ་ག་ཅརྒ། ཀཅདཾབས། ཨཾ ཞཐའི་ཨཱཿམས་འོད་ཟེར་དམན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མཐིན་པར་ཤིམ་ཕས་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ ངག་གྲིའིམ་ཡངས། ཅུ བང ། མས་ས ཟ་་ 'བཅན་དུཝས། རྔ ༩༨ རཔ ཱིགར་ཟིམ་བསཤེས་རབང་ 
ཤེས་ཁྱིདབང་ཐོའ། ༨ ེ་གྲིམ་ལ་ཡ་དབང་། ཞ་བཔསིས། བཅག ཚུ སུད་ལངགནས་གྲམ་པས་འོརཟེརདཀར་དམར་མཐུང་གསུམསའཛོས། རང་གི རང་གི 
གནས་གསུམདུ་ཐེམ་ཕས་དབངཔ' ཤབ ལི ས་ལས །སས་ཚོགས་པྷར། བྷ་གོས་ཕས་དཔང། འབབས ར་ ཐ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུབྱས་སོ། །སླར་ཡང། དུས་གྭསུམུསཔསརྒྱས"“ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིངོ་བོསུ་ཁཞིའི་འདག་ཉིད་དཔ་ལལནྲ་དམ། ཨ་པ་ལ་གསོཝབ་འདེབསསོ། ། །བདག་ལུ་དབང་བགྐུར་ཇ ཅིནཐིསྣ་ནབསགསེལ། ཐལ་ིཉོསབདམར སྐྱད རྲིས 
གསེལ། ཀ་དག་གཞས་ཡུགས་ =¬ ་བརླབཏུ་གསོལ། ལྷུན་གྲུབསྣང་བཞིའི་ཡེགེསམཐའ་ཕིན་པར་བྱིན་ ས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གྲུས་གདུང་དུགསྲ་དག་པོས་གསོལ་བབཏབ། 











།བས། ཐྲ་མ་འོད་ལཱའི་གོངབུན་རུར་པ་རང་གི་ཚངས་དུག་ནས་སིབྱིསཞྲིས་ཕས། རངགྷིག་གསུམ་དདབསའི་ནྡརགསུས་དེར་ཨེད་གུར་བར་བསམ་ལྭབོ་བདས་གུག་མའི་རད་ཞལ་བྷལ་བས་མཚོམས་ - 





༠༥བརོན་པརྱ་བའོ། །ནེ། རརྫོགས་པ་ཐེན་པོའི་མ་སྙིང་ཉིག་གི་སྔེན་འགྲོ་ཚོགསབས སྭའྱི་པག་འདོན་གཙོ་བོར་བཉོན་ཅིང་དཞིགས་རྲིས་ཆུང་ཟདདང་བཇས་པ་འདི་ཡང་། རང་གཞན་ལམ་འདིད་འཇྲུག་པའ་འདེད་པའྲི་གྲོ་ཐོས། 
དཨནཱ་ཕརྣ་མས་ཡ་ཕཊ་ཕའེ་བསམ་ཕས། རིགཉར་ཆཉྦ་བཨའྦགམས་གཏེས་དགྲགས་པའ་སཞད་ རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་འའི་ད་རིཏུ་འཇམ་དྲངས་སྦའེན་བར་འི་དཔང་པོས་གངསའི་ ཞོདོ་ཁི་ཤྷྷ་ཡཧར” 














ནཔཝ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཙོས་འཁོར་གླིང་དུཟིན་རྲིསསུབགྱིས་པའི་དགེ་འས་འཐོ་ཤུན།ང་གསལ་གཞོནཆུ་འུམསྐའི་དབྱིངས་སུརྫུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཆིག །སརྦ་ཨངྒ་ཡཾ། །དགེའོ།། །། 




























བསྡུས་པི གཞས་དབེན་པའ་སྟེགསཁྱེ་ཁར་རུམ་པ་འཇུད་ལྡནདང་། ཁྱ་ཧྲག་ཨྭགཡ་ཅིངས་དུང་ཆོས་གྲཟངས༔ ་བཅས་པ། རྒུ་གཉིས་ཐཱན་འགྲེའི་ཉེར་ཕྱེོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་འདེ་བར་རྡོར་ཁྲིལ། གུགུལ། ཡུལ་ 
ཀར ཏོག་གིས ས་ཉེར་མཁོའིབྲེ་ཐག་ནྣམས་ཆོང་བརྱ་བསྐནས་ཐོག་ཨར་བདག་གྷིནལ་འབྱེར་ནི། ན་ཨོཿ ཟླ་ཨ་སཆོག་གཱསུམཡི་དས་ལཱན། [གུས་པས་སྦུའཡུསཆི་ཨའའ་ཉུམ་འགྲོ། །བླ་མེད་ཐང་ 
ཆུ་བམཆོག་ཐོཐྦྱི; ་བཟྱེ་གས་པབླསོམ་པརའཆི། །ཡན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམསདང་། སེཨས་ཅན་བདེ་དང་ལྟནཤྱུར་ཅིག །སེརྭས་བྱིས་ཇད་མེད་འཞི་བསྒོས། སྟེངཔའི་དང་ཡས་སྐད་ཉིག། ཛོ 


གིས༔ རང་ཉིད་ཞྭ་ཆེན་སྨེ་བརྩེ་གྭས་ནི༔ མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་གུན་འཕྲོབ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀརལིགས་མཛུབ་མྲཛཾད༔ ལྲོོའི་ཝཝུགསརྫོགས་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམཡི་གེའི་འཕྲོའདུཡཨཿ 
ཞིལོའི་ཙོགས་ཤུན་སྱན་དྲངས་བསྙིས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ས་བོན་མཐར༔ བཟླས་ལྔགས་འགལཨེའིའའེའོ་ལེ་འཞིན༔ ེ་ཡི་ཚ་ཚཱ་འཞྲུགས་ཤིང་འཕྲེའྩོ གནོད་ཐྱེད་ཉམས་ཆགས་གུན་བསྲེགསའསས༔ 


དིར་རརསིོཧྱིབ་པ་ལ་ཨོཨ། སོ་བ བསྤོསགསུམྱཙྱོ་ཡོམདོའོ་བསས་བཞུགས་སོ། །ནོཅོ་གུརྦཐོཿ སྲད ིཀ་ 























ཨོཾ་ཨིས་ཙཾཊ་མཏོཡཏོར་ཡ་སླཱན༔ ཨཊཡེ་ཊ་ཡཏོས་པཏོར་ལྭག༔ མོདཊ་ལོཏ་ཡ་ཏོརང ཨྲཀ་ཀོཏཡར ཨྭཐཱཀོཏ་ཡང ཨཱཊ་ཤཏཡཿ ཨེཡིང་ཨེཊཡར ས་མ་ཡཿ ཨས་ནི་པིས་ཞིཊ་ཡཿ ཨོཾ་ 
ངའ ་ ླ་ཀོདརོཕཊཿ རེཡ་ཏོར་ཡྭཱ༔ ཞེས་བཟླས་པཅི་ཞུས་བྱ། དེནས་བུམ་ཕས་དགིགས་ཏེ། ཨཞྲིཏས་བསང། ཕུ ༣ སིས ཝི 
བག །ཡངོསྐ་ཧར་རིག་ཆེན་བུམ་པ་ཅེ། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ནང་། །སྣཅོགས་པད་ཉི་འི་གདན་སྟེང་ད༔ ཁོ་བོཆིན་ཕྱོ་ེ་བེ་ཤསྱིཿ མཐིང་ནུག་ཏིད་ཟེན་སུན་འཕྲོ་ཐ༔ ཕྱུག་གཉིས་" 
གས་ཀད་ལྟིགས་མཛུབ་མཛཾད༔ ཁྲོབཾའི་ཁཡུགས་རྫོགས་པར་བསྒྲོས༔ གནས་གསུམ་འི་གེའི་འཕྲེ་འུད་ལས ཞིའྲོའི་ཚོགས་ཤུན་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཡོཾ་ཨུ་ཙུ་འཛྲ་བོ་ཅུནཱ་ཛེསཔ་རི་སཱར་འཛུས་ 
སྔང ཛྲ་རཉོས་གཉིསམམེད་པར་བསུས། སཆོད་ཚསྣ་ནམས། ཨ་ཨ གིས་བའ། ོཾ་ུྫཱཱཱོ་རཱ་ཛསཔ་ིཨྣརཨརྙཱཾནཱས། ཤཐྡ་བཱའཱཱིའི་བར་ཆིསམཆོད། བདག་སེད་ལྟབའི་ཉེར 
ཀས། །བདག་ལྟའི་འགྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཚོ། །འསྣྲརྭསསཁྦོཔོའི་རྒྱལ་པཇྫུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛོད་ཉིན་ལ་བསྟེདེ། མས་བ འོད་ཟེནྲ་ལོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས" 













༄༅ །ཐྱངསེམས་ཐླམ་དང༔ཿ ཡིཏཨ7ཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ྩ ཐུགས་རྗེཞུས་མཐུ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས༔ གྲཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་བུམ་ཐང་སོང། བདུད་རྩིས་མེའ་གྱི་ས་ཁེཕས་པན་གྱུནཿ ཅེས་གས | 
བཉབ་ལ། བླགས་པ་ཅིནུས་མཐའ་མཆོད་ཅིང་བཙོད། ཡིགེ་བྱར་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾཨཱཿཛྲཾ། ཞེས་དུཔ་ཆོས་ཅི་ནུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བམལལ་འོད་དྲུ་ཐས་བམ་ཆུ་དང་རོགཅི་གཏུ་འཇེས་པརབསམ། 
པ་ དེ་ནས་བླ་ཐབ་ཐུསཛཱཧདཱཡའོད་པར། བུམ་པ་ཐེགས་ །ཐོག་ཨབགའའྱིསདདུ་མེབདཔན་ཞེཔོའྱིརལཔློ་ག་བཅྲེག་པར་གསལ་བའི་ཕུག་ནྭ་བམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རྩིས་གངང་ ཐོགས་ཏྲེ་ཞུསྱབས་པ་ལུ་བཏེནནས། ཁེད་ 
ཙཾ རླགས་ཚི་ཝ་འའར་བ་ཐོགས་མེདཔ་ནས་བསུགས་པའི་སྡག་པདངྱའིའ་པ་ནད་གདོན་པར་ཅད་ཟྲིབ་དང་མི་གཅོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཞི་དག་པརྦ་ཚུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ས་ ཞས་ཊྱི་མཐར། བསྙེན་ཱགས་དང་། ྡྲས་འྱ་ཅིན་པའི་བདུག འི་ཨོ་ལའོར་ད་ཐོག་སཨེད་པ་ནས་འསགས་པའི་སིགཔ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐུམས་ཅད་དིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེསྣཧཱ། ནད་ཐམས་ཅཱདྭ་ཤཱའཱ 
(2 གདེན་ཐམས་ཅདར རིམས་ཐམས་ཅད གྲིབ་ཐམས་ཅདང མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅདང བརདུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དྷཉི་ཀུརུཡེ་སྣཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྟོ་རྐ། འདི་ནི་མྩིནཔའི་རང 
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བཞེནཆུ། ཞེས་སེགས་ཕར་ཐི་ནྲད་ག་གི་ཚིགས་དཅུད་སྔགས་ད་པདཅས་ཕས་བའུ། གོང 


༈དང་༔ བགེགས་སིགས་སྟེངཕྲག་འ 
གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལཿ 


ལག 


ཤྲ 


ས༔ མི་ཨྲབུནྱབང་ཞིང་དག་ཆུར་ཅིག༔ 


ང་ནག་གི་སཐརཱགས་ཅྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ 


སྒྲིབ་པ་རྭད་གདོན་བར་ཅད་གི་བ་དང་མི་གཅང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕག་དར་ཨཞས་པ ད་ཡས་བཞིན་དུ་བྱབས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཁྲས་ཁྲལ་ཐིམ པའི་ཨོས་པམཛོད། བཞིབྱང་ཅ་བཞིའི་ནད་ནམས་དང༔ 


སྭ་ཡན་འ 


རཡང་མཟར། བཞིྱརྩམ་བཞིའི་ནདྲ་ནུམས་དུང༔ འགཡ་ཆེནཉི་ལིཅིག་སྟེང་དང་ཿ ཡེའགོགས་སབྱ་ར་དག 
དཿིམཆོམསྨ་ནམས་སགས་སེལ་ཚོག་དང་བཅས་ཕྲ། དེ་ནསྤ་ཐབས་པའྲི་སླདདྲུ་མྦབའི་མདོད་ 
འོད་ 


རའྲཕསོ་པས་ཆེད་རང་ནམས་ཏིས་ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལྡིག་པ་དང་" 


| སེགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐུར། རྡོཟླསྒེབཾ་མའམ་མྤྱི པའི་བདག་པོའི་འཁོར་བྭ་ཐོགས་མེད་པ་ཉས་བསགས་མའི་སྣེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྣཏ། སེགས་སྤེལ་བ་བདུན་" 


ནཱ 


གསུམ་ྱིས་ཐབས་སྐབས་འདིར་གཏོར་གླུད་བཏང་བར་མཾསརྒ། ཆང་བཏང་། རིལ་བུ་རེརེ་འཞིན་སྟོད་དུ་ཐྲུགས། ཨོཾ་ཨཱྲཾ། ལནགསུམཁྱིས་བརླབས། སི་ལྷཱར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་” 
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ར 




















༄༅། 





།བཞི་སྒོམཚོ་བྲརོད་ཕས་བལོསོ། ཁྱེརཅིག་ཁྱེའ་ཅིག་སྟེབས་ལྡནྣམུས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེཤ་པ་དང༔ དྲན་དང་བཟུངདང་བས་མ་དང་རེག༔ ཀློད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད༔ - 
ཿདྷཾ།ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱལ་བསྐེར་ནས་གླུད་ཞང་དྭ་དོའ། གྲངས་རྫོགས་པདང་། བདེན་སྟེབེས་དངདྲག་སྔགས་ཡྱིས་བསྒདལ། གཏོར་བླུད་ཕྱི་མོལ་དུཛ། དེནས་བསུང་བཟྱབའི་སླད་དུསློབདཔེཞེ་ཨྱི་ཕྱག་ 
ླ གསི་ོིྲགམབླམནས་པདེཉེརྷ་ནུམས་ཅི་ཨུབོརབཞག་ཅངའིྲ་སབླླ་དཔལ་བཉིནགས། ཞི 
ཧཾ ་་གདཊཉེར་འཚུང་གིས་ནགས་མི་ེདཔར་བསང་བཅྱབས་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཝཱགས། 

།རླཐས་དང་། །ཧྱོརལ་སྦེབ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མྲཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བའདི་དག་བདག་གིས་སུང་ཟིཨཁྱིས། །འ 





བཅས་ཐའི་མཐན། རྭ་ཀརྨཱ་བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་༡" 
དི་ལ་ཨུས་ཀྱང་གནོད་པ་ཨྱེད་ཅིག །ཅེས་ཕས་བླསང་བརྡ་བའོ། །སུར་ཡང་ཤིས་ཕར་བྱ་བའི་སླད་། 
.2དུ། མདུཿགྱིནམ་མཁརབྷམདང་གཉིས་སུམེདཔའི་ཁོརྒལསྨེབ་བརྩེགས་པ་ལ། གཞནསང་ཕྱོགས་བཅུའིངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷདང་དྲཁྲང་བདེན་ 


གྲ་གུབ་པའི་ཚོ་གསྭ་ཉིས་བོར་ 


ྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲབ་དཔགཏུ་ཨེད་པ་ཅྱུཔིཡུས་ལ་རྡོརྗའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ཡུགསསུ་གྱུན་ཏེ་ཕྱིཞ 
ག་དང 














 ཤིས་པ་བོད་པའྱི་མུ་དབྱངས་དེ་འི་རི་སྨག་ཅིང་མེ་ཏོག་མནྡྷ་རའི་ཆའ་ཆེན་པ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྣང་འསས་གསུམ་གུནཏཱ་རྱབ་པར་བྱས་པའི་ཨཾ་པ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱན་ལ་ཞིས་བརྗོད་ཇི་ྟར་རིགས 
པ་བུསནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནསསྲ་བཏང་། གལེཏྷེ་གོ་བུརདྲུ་བ་བའི་ཚ་བདག་ཨདུཤ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ལངསྐབསམ་བྱུང་ཧ། བསྟེགསུགསཚཾ་༣གཅིག་བརྗོད་ཕས། སླཾབོདཔོནོ་ྐད་ཅིགགིས་ཁོ་ོའིརྱལ་ 
;, པྨ་བབརྩེ་གསཔ་གསལབའི་སོགྒས་མཚོམས་སྦྱར་བཀྲུ་ྱབསསུང་གསུམཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཕསྔམ་ལྟརབྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེརམཁེའི་ཕནའག་ཏུ་ཤིནཏུ་བྱམས་ཁའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དབངས་མའྱེནབྱཅེ་ཡི་༠༥ 
དབར་བོསསྱར་བསྔརདུསྒདི།། རད 














=:7=- པཔ ཅེ 














བབ་བོ ྲསལསས(ཀ(ཀ(ཀ1ཀྱ༨སལ 4 
བ་ཆེ་ ད་བདེ་གགིགསའདུས་པའི་ལས་རངྱའེརབད་་སིངཔོར་དིལ་བ་བདེ་བཆེན་པོའི་མུར་ལཞེས་བྱ་བ་བཞུག དོ 
! _ །སྒྲབ་ཆིན་འཀའ་བཅྒྱ། 













































མེཆོགས་སྔོདས་ཇེས་མིནད་ །ག་མསྒབས་ཞིནམ་མེབ་ །ཐོགས་པཞི་བྱན་སེསས་བྱསདྲོ་ བ ྐེགས་ཡརན་བསེམསདཔའ་ 
ལ། །དག་ཕགསུམ་གྱི་ཡུས་དབུལཡལ། །མོ་འབས་བྲམངས་པའི་ལསྐ་མས་ཞུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྲས། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་།༥ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཧུན་དང་བྲལ་བའ་ཤོག _ །བདེ་དང་རྟག་ཏསི་འབུལ་ཞིཔ། །ཅོས་གུན་སཉསཉིད་རྟོགས་པར་ཤེག །བྡུཾ་བཾ་ཧོ༔ 

































ཛཾ ཤས་ཅྱིཆུང་ཞིང་ཁ ཕྱག་ནུག་གཞས་ཏྱི། ཁ་ལྒོའོར་ཊེ་ཞྲག་པ། བར་ 

ལཾ རྡོད་སམཐགསཔ༔ ནུར་ཞོད་ི་ཅས་རྱད་རོགས་པའི་པ་དྲ་སུམ་གནས། 
ཨ་གླིཊི་ཡ༔ ཞས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞི་པཕྱག་རྒྱ་ལྷས། ¿ཿ ལེ 

བ༔ ཤའརྦདུ་ཛྫཧྲིརཱ།ལ་ཡངདགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར།༔ ལྕེའའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འཇྲས་དཔལ་སྦུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཧིས་བ འ་ཐ༔ ཧུབཏུཕྨ 















རྟ་ཁྲིན་ལ་པདྨགསུང་གི་ལྕ་ཚོགསརྣམས་ཉྲིས་བསྐོར་བརྣ  ཊང་ད་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ནུ་ལཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཅྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤརཿ ཌླཐ་མེདཉེ་ནུཀ་ལ་མཨོནོདོ་གཏོང་ནི་ཙ་ཆོགས་ 
4 རྣམསྱིས་བསྐོར་འ༔ ± ུམས་ིས་བོར་བྱེ། ཅང་ཞི རྩ ཐང་ 
དྲ ཤརདུསྟཾབས་ལྡནཐུག་ཕོ་ཡད་ཡོན་ དྲག་སུགས་ཕྱི་ལྷ་ཚོགསནྣམས་ཀྱིས་བསྐོརབུ༔ ཇྱིཕི་འཁོར་ཡུག་ཏུདབལ་ཆི་བཀའ་སྡེད་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཉྱིས་བསྐེརའ་ད་ཅཅར་ཞཱིགགཡོབ་ཉྟར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
¬ ལྟར་གསལབའི་ཅཱཾ་བོརཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྱའུ། ཟུགས་ཀའྱིཙཱིལས་ལོད་ཟེན་འཐོས་པས་འོག་མིནྷ་སི་གན་སནས་འདི་རོན་པར་འསམསལ༔ སཱན་འལནི། དུཾ ལོག་སིན་ཆོས་་ 
_ དབིངས་རབ་འྱབམས་ཕྲོ་བང་ནསཿ བདེག་ཤེགས་ཞི་ཞོའི་ལྷ་ཚོགསདའིངས་ཤས་བཞེངསྣ༔ ཆོས་ཉིད་པཔནས་འཕྲ་དོགཞུར་སྦྲལ་པ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགསསུ་ 
གསོལ༔ བརྡཾས་མཱཛཾཿ ཛྲ༔རྡི་དོ་ཧོ༔ འཁུགས་སུ་གསེལ་བི། རྩོ ལིངམེ་དྭགུ་ཡི་ཕྲོའང་ཆེན་པོ་འདིར༔ དུག་ལཱ་ཨེ་ལྟེར་འབརའའི་གཞལ་ཡས་ཨུ༔ ཊྱོམ་སོང་ཉི་བླ་པདྨའི་གདན་ 








བའ་ཉི་མ་ལྭ་གནས་པའི་ཨི༦གུར་པའི་ཟིགསྡེ་རཱུ་ཡིག་གི་མཐའ་སགས་ཅིཕཐང་བྱ་ཚམས་ཤིན་ཏྲུལ་བའི་གཟུགས་ྱིས་༥༥ 
རྒ རཿ ིྣིའ སཱ དངག་ས་ཡགའངགི་ 
ར་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམསལ། ཨོཾཛྷརྙིསྭསཱསཱ་ཁཱ ྷུཏུཨཱཿ ཞེསཞིབྱསདང། ཨོཾ་བཛ་ཛཌཱ་སྭརྦདུཏྟཱཧྷ་ཏ་ཀ་ཧྱན་ད་ 
འཐའ །ཟུམཿས།། ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་ལཚོགས་སྨུན་འཇིནག་ཤིགས། །ཅིནངགས་་མུཆིདཔ་འཇུའ སུགསང་གས་འོནྲིདཞས་འ དོ། ། 

ཞེས་མཐེད་ཕའང་བུའོ། །རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་མདོརབསྡུསཉེན་པའ་སྤོན། ཨི་དངོས་པོ་ཅི་འྱོན་བ་བཤམ་ ེ ཕིག་བྱིས་དནུབ་ཕ 
༈ རི་ཡི་འ་ལས་མྲེ་རུང་ཆུས། །ཚོགས་ཅིདངོས་འཇིན་བྲསེགས་གཏོར་བྲགས། །སྙར་ཡང་བྫཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི་ནཱཿེས། །ངོཨཅར་མཛོད་སྤིན་ཆེན་པོརྱ་སུར། །རི་འི་འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 

























༄༅། ི་ཧ་ཧོདྷཱིཿི ལན་གྲསམ། ཚོགས་ཞིངསྦན་འཇེན་པཤི། ཧཱཾ ཆོས་དིངས་འགྱུར་སེད་འོག་ཨིན་ཞི་ང་འམསནས། །བདེ་གཤིགས་ཞི་ཞྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་.- 
རྣུམས། ཡེ་ཤེས ག་ལ་སུནའཇིནས། ་གཤེགསྲས་གསོལ། ཞི ས་ག ྡ : ཀ་ག མོགས་བགསས་ 

ཿ ག་ དཔོམ་ ལི ་ཨཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པའདི་། །ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ན་མཔར་འཕོ།  བདི་ཡོན་ཏན་མིས་རབ་བྱཉ། །སུགས་དམ་གཞིག་ལསཅི་ ༥ 

༩ གིར་བཞེསྐསུགས ལ།་ ་། ་ག་རྔ་ཙྲཔུཀཱས་གཱ༔པཏྟཱིསྭཧཱ། ཞེསའཐུལ། = བདག་ཅྭག་མརིག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཊིས། །བག་ནིདྩོ ད་ཕསདསཡས་་ 
འགལ་ཚུར་ཏེ། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོག ཿཆོགས་ཐུགས་ཏངཅིའགལ་བ། །འདེད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱིས ད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤྲགས། ད་པ ་ཚོགསཐམནི། །ཨེ་ཙ་ཏི་ཞེས་ཕས་དམིགས་ཉེན་ 
དང་བཅསཕཔསྐེད། ཛྫནརུཾ་ཛ་ཧོཿས དབི་གྲས། ཨོཾ་བྲཐ་མཛཱཀྲོཏྷ་པདྨཀྲོདྷི ྲི་ིལཱ་པམ་ ཀཱལ་རྩྭཔ་ཀརྨརིའི་ཛཱལརི་ཚུཾཕཊ། 
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སྦཊི་ཤཧསཱར་ཡརྦད། ཅེས་སཱཡལ། དགཾ་ 


































བགེགས་གདུག་པ་བྫསལ་ཁའི་ཤུ་ཞགྲ་མུ། 


།དུག་གསུམ་དབྱིངསས་སྩངས་པ་མཆོད་པའི་སྡིན། སུ་མནའདུཉར།རནས་འབུཔགགསྟན། 
སུ་གསོལ། །སཱ་སང་ཀྟཀིནིར དྲུ 


ལུ ྔམས་པའིསྟབསཆསདགས་པརའཞིས་ 
ཉིཨ་ཤཱཾྷཱརྔ་ཞཱ་ཧི། ཞེས༢ས༥། དེནསཛོགས་འརོཔ། ལྷགམ། ཨོཾ་ཨཱཿྡོཾ་ཕཉྩ་ཨཛྲཾཛཾཧཧོྷཱིཿས༩ུཀ ཨེ་ཨཱ་འཕུཾདྱཾ་ཛྲོས་ཉནམང། ཧཱཾ མཁའ་འགྲེ་ 
ལཔདའངཕྱུག་མ། "' ི་ །ཕཾ་ཉྭ་ལ་སོགས་ལྷག་ལྡུད་ཚོགས། ` མཐའ་དག ལུལ ཅད འྱ་བླ་ང་བཞིན་ །བཅོལ་བའི་ 
།ལསུགབ་པན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱྫསཏཏིཨཱཧཱ། ཤེས་པས །ཤེ་རུཀདཔལ་ོངྱཆེརད། །ཆོགས་ཚི་འོར་ཁོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདུག་གཞུནའཐ་བས་ཡུས་པ །དཀིལ་འཁོར་* 
གཅིགཏུའླགུབ་པ་རཤོག །པེས་སོལ་མ་གདཔའོ། མཐར་དཏོངོར་གི་ོད། ིཊུཀས་པའི་ཞརམཛདགཞད གི་ད མཱ་ཕྩ་ཨ་ཝྲཾཏཱ་ཏི། མཉྣ༢ཀཱ་ཁཱཧི། ཨ་་ 
ཧཱབོཏ་ཁཱཧི། ཞེསདང། ཡངནག་འཇམ་དཔལ་གདིནེརྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོརི་གེཞནའུ་བ་ཨེདཧེནུཀེ །ཅེམ་ གཟིན་འཛིནགསའིད་པདག་སྔགསསོགས། །བཀའབརྒྱད་ལྷ་ཆོགསརྣམསཝ 
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ྩུནཇིྣལའཕྱོད་དང། སྦྲུའ་པ་ཐནའའི་སྐབས་རོབརྒུན་པརྣས་ཅིས་ཁས་ཅམམདོདཟལྣསཁིམ་གཞུང་བཕྲང་བོགསཁྱ་ལོ་འཇུགཔ་འད་འའིདབང་དས་ཏེ་སོར་རྗེཁྱིོ་གའི་ཕན་ལག་སྐབསསུའཞཔ་འགའ་ཞིག་གིས་བཇུན)གྲདས་ པས་ཁྲའ་པར་སཙོ་ 
དྷེ ་གཞུང་བཕྲངའསོགསྱསི་ཚོ་འཇུག་པ་འདེ་བའི་དངང་སྱུབས་ཏེ་སྦོར་ངེས་ཅི་ོགའི་ཡག་ཡག་སྐངསསའབལ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒུནཏྲ་གགས་ འསྲ་བ་ 
སྦེས་བྲམ་དམེས་པའི་འབངས་མཆེན་འརེའི་དབང་བོས་ཞྲིས་པདགེ་འེ་གསསུརུན་ཅིག། ལྡུས མཐ ཞཡག་སྐ་ པྨྦ རྒུནཏ 

















དཱ 








པིསི རོར 
དང་ཕོན། 


སེམསཅ་ཐམས་དད་ཅི་དོན་དུདཔལ་གརུཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཅ། དེའི་ཆེད་དུབདག་གིས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་”” 
སྒྲུ་ཕ་བྱ་འོསུམ་ཇུགེམས།བསྱེནཞས། རང་ཉིད ང་གས་པ་བའིིངགུར་ཞབལ་གཞས་པའ གཾ དབད སགཏགཞིག་ས།འདུམ་པའི་ 


མཁའའཨུ་ཡྨན་དྲངས་པའ་གྱུན་པརའསམསལ། ཇི་སོབ་དཔོན་སངསྤྱརས་དཔལ། །དུསགསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །མཆོགགསུམ་བསྟེནཔའི་ 































༈། །ིའྱསུརལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཚིས་སུབས་སུམཅི། །དངོས་འཇོན་ཡིད་ཅིས་ནུམ་སྦུ་པའི། །དུག་པའི་མཆོདཔ་བཞུས་ 
སུགསོལ། །དངོས་གཆུབགཅོད་པའི་གེགས། །ཉེསྱརུས་མ་ཡུས་བཤགས་པརའྱའི། །ཕོགས་ཐདུ་འཁོརགྲསུམ་དགཔ་འི་ཆོས། །མཆགས་སྤོད་ 
རྗེས་ཡིམང། །དག་པའི་མཐའ་བཞྲིངི་སཨེད། །རོགས་པའྲི་བདྡ་རུབསེམསབསྐྱེད་དོ། །འདེ་གཤེགས་བངནབསེསས་དཔའ་ལ། [དུག་པ་གསཨཅི་ཡུས 
དབུལལོ། །ཚ་རབས་བྲགངས་པའི་ལས་རྣམས་ལུན། །བླསསཏྱ་བངྱ་རཱབ་ཆེན་པོར་བྲཝོ།། །ཞེས་ཡན་ལགའརཏིགོཞགཚོགས་བསད །སེམས་ཅན་དདེདང་ 



























] ལྷོནྩནརཅིག །སུག་བྣསལུ་ཀཱནདངྦཔམ་བར་ཤོག །བདེ་དབཏགཉ་ཨི་འཐལ་ཞིང་། །ཆོས་ཧུན་མཉམ་ཉིད་ཏོགས་པརྡ་ཤོག །ཅསནམད་ཤི་ལོན། ཛ་རའོ་ཧོ༔ ཚོགསཞིངྒ་ནམས་རངལ་་ 
ཌཱ ༣ སྒུ ཨོཾ་ཡ ཤཿ རབྲསླ་ལུལ་སྨོ། ཞེས་ཕའི་ལྔགས་ཙིས། ཆབ རསཞིངྷནསས་རས་ 
འཇའཆོན་ལ་བུའི་དབུས་སུ་རའིག་ ཐིག ཞཔན་འབནབེ། ་དེ་ལསཙ་ཡིག་སེར་པོ་ཆད་པ་ཡོངསསྲུ་ཞུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ རྭ་ལོ་རིབས་བྱརདྱ་ཕོགས་དང་རྩ་ཙེ་སྟེང གདཿོགས་པ་ཁེག་པ་ཡངས་ 
ི་ ིང་དུས་འིམུངོ་རི་འདུསི་གདགི་ེང་དབའས་པ་ངས་སུརར་པ་ལས། རངཏད་ོ་ོག་ནོདསསམཐེངནགཞུལ་བཾ་ཡག་བ ཊིབ། དངངོ་གཉིས་ཟུགས་ 
ཤྭས་ཀྱུ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྐུབས་བྱིས་བཞུགས་པའི་གཉས་གསུམདུ་ཨོ་ཨཱཿནྲུཾ།  རྙིལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་༡་ 


ཀུརྡརཾ་མཛཾཾ་ཧྲི་ཡགྱརཱསརོརྦི་ལ་དང། འོག་མ་གཉིས་ཞགས་པ་ 
ཤེས་པ་བཛས་སཱཱཾསཿཉམ། ཛཾར་འིཧོས་བཉིས། སྐར་ཡང་ཐགས་ཀར་ཛྲུཾལསརླུཾབཅུ་ཆད། སྟངའོག་ཕྱོགས་མཆོམས་ཆྱིརིབས་སྟེངདུ་འབྲས་པ་ལས་ཁོ་བོ་བཅུ་བོཐམས་ཅད་མདེངནག་ཞགས་པ་ 








ཅཾ 


ཤོ 


ད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དབུསྲས་པད་ཉིཟ་བའི་ བུ བར་ཙངས་ ཨ་པདངའྱིུ་ གྱིགདན་ལནཏཉིད་འཁོད་པར་གྱུར། དགའི ྲ་ རདལ་བླམས ཉི་ཤར་དང་ཤར་" 
ཉིས་ཤརསོཞས་རྩ་ཞལ་ལ་ཟིས། རཾ བ་གཉིས་ལྟུ་སྒོནས་ག་ཡས་ཞལ་ལུ་བིམ། ནབདངཅུྱ་བངགཉིསབ་སོ་ ཞྭསྣ་ནུབ་ཞལ་ལ་ཐྲིལ། ཇང་དངེ་ཐུང་གར་གཉིས། 
ཕྣག་ནས་གཡོན་ཞལ་ཡུ་ཟིམ། ༈ $$ སྭ་ནས་ཟི་པའྱི་རེ་ཨིས་འདུག་ཉིད་ལོདདྲཞུ་བགདན། ཉེ མིརཞིས་བདེ་ཚས ཨ་དམན་ 
སམ་ཆིན་པ་དྭང། དེའི་སྟདདུ་ཉི ཉིད་ལ ཧཱུཾམཐིཔགས་མཚཿ ས་ཅུན། ཨ་དང་ཤྒོ རཱིལསལོད་་ ས། ཨེིམསཅནྱ་ཐི་དོནྷབྲས། རྩྭུཾར་འདུས་ཟླཾ ཟྷཉི་ས་བེཞོ' *་ 
ཿབཅུས་པ་ལ་ཐིལ་པས་གསུམག་འོད དྲདྲབ་ལས། ༤༨ བོ་ིལ་བན་ས་ ཆན་ཕར་རྱུར། དེལས་འོདཿ ཟེནརའྲཕས ོ ཙི སླབ་པ དེ 
ཆུ་ནའདུས་ཡོངས་སུ་ཁུརཔ་ལསདདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན དགགད་ས་སྲི་གགས་གས་བྟོ་། སོད་ས གངས མང་བ སངས། དུ 










3ྫ༔ཧཧ 
























ོྡྷཱམཔཱསཁཧོཿ ཞེསཔས་མཛོ་ནས། བཏོད གི ལཾ བདེ་གཞཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ དུང ཆོསས་སེིད་དི་ཨ་ལསམག་ཡོས་པངྱཿ ཐབས་ས་ཨུཁས་བསྲངག་ 
ཆ།པོའི་ ར་སཞིཔ༔ སྒྲ་བཕ་བཀའ་བརྒྱད། ཨཕྱག་འོལ་བསོད༔ དེནས་ཉུའི་གསལ་སྣངངརྱལ་ཡ་མཉམ་པར་གཤག་ །དེས་སྐྱོན། འཇཧྲི་ཐུགས་རིན་ ཅེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་ཁུནཐུབ་པ་ལྟདའི་སྲོ་ངདུ་པདཉི་ཡ་དང་་ 
_/ འྲངའིཕིཤས་སེསསདཔེའཚོན་གངཔ། དེའྲི་ཐགས་ཀརྨཆབའི་སངནོརེ་ོནཔོ་རེ་ལཔའི་ལེ་རླ་ཐབ་ལ་གནས་པའྱི མིག་སོནཕྲོ-ཞིབའབར་བལ་བླཟླ་བའི་ཐགས་ཕེངདམད་པོསགསསས་འཁོརབལས་ 
¬ ཅོད་ཟེར་ཅུངབ་ཨབྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབདས་ཆོག་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམྱ་ཧིཞལ་དུཐུགས། སྣུའི་དྱི སྭ་བརུད། བདར་སོན། ཡབ་ཅི་རྫོརའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ 
£ ཀར་ཐིམ། དེའི་ཚོཝགས་ཀི་འོན་ཟེརནེ་འོད་ལྟར་འབརདས་ཐད་གདྲོགསིགསྒྲིད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྱང།༥མ། ཡནའེད་ཟེར་དཀར་པོ་ཆོ་མའི་རན་ལྟུས་སྩདུས་ཤིང་བཐུས་པས་ཡུསནང་ཤེལ་ལྟར་དཱིས་ 

ཨེད་པར་བསམས་ལ། ཞིབ་ལ། ཨོཾཐྙོཿྟཾསྦཾསུའ་ཛྫཱནདཏཱཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཉཾ་བསྡུསཀྱིསྙིང་ོདང་། ི་ཐག་དཔལ་དྲའི་སྙིད་པོསོསོར་བྒ་ན། ཨར ཆེ་མཆོག་གོ། ཨོནུཡུནུཝནྷཱུྩོ 











ལུ ཏུན པས་ད ོཨཱ་ཱཀ་ཡ་ྣཀཉནམས་ཟླ ཕཊ གསིཉ་པོ། །ཨོཾ་བླད་ཊིཏའཛལོཏཧཡ་ཧཱིཝ་ཧཱཾཕཊཱ། ཉམསིོ། ཨོ་ཛྲང་ཀིསི་ཏཱིལ་ཡ་སརབིཏཱནཛཾཙོཕཱག། 
བའོ །ནྲོབཔ ལུ མས་པ པཊ། མོ  ་ སྟོ ག་བ ད་ད 
ངཱ མཱ ཀིལིསྟིལུ་ཡམཏྟ་ ` ཅགསྤྱིི་དགལྔགས་ 












བཛྲ་སརྦདུཏཱན་ཛཾ་ཕཊ། དྲག་ལྡགསསོ།  ཨོའཇྲིཨརྡ་ཡ་སཨ་ཡཛཱུཾ་ཕཊ། བཀའ་ལོག །མོཾ་བཛྲཾ་མཧཱཀཱོདྷ་པ ལོའི 
༣ |སོ།, །དེདཡིཅུབཟེདའིདང། གཙོ་བོད། ཨོ ཟ་གཉཀ་ཧདག མ་ླཕཊ། འཁྲི་བའི ེནྱིཝགེས་སུ་ལ་ོགི་ཡ་དབས་ེ་པག་སྲསགེ་མནཔ། མས 

པ་ུ་ིུ་ཐུངབཟླ་སྟེ རྱིམ་གཉིསལ་ཆུགས་ཀའི་རྲུ ཐར་ལྔགས་ཕྲེང་འཁེ་དབར་ཨི་སྒེམ་ཕས། ཚླིཾ་ཡིགལས་འོདནེནུ་བྱུང་བ་བྱི་ཞལནས་ཐེན་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་འོ། །ཟུན་མཐའགཏོརམའབུལན། རོ་ཡི་ཁི་གིས་འསངསྩང་། ཐུ 
ཨུཿྱུཾ་ཧོགས་འབ། རང་གྷི་སིང་གནས་འད་ཟེར་འྲཕོས་པས་དཔལ་ཆེནགཙོདགུའི་དམིལ་འཁོརྱ་སྱི་ལུ་ཚོགས་འཁོར་དཔའཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གི་ནམ་མཁར་འཛིག་སང་སཀཏརམཨོཿཉམ། ཨཾཾྲི་ཛཛྲཾཧེ་ 















ཆི 


ཁཾ 









རྩ རར 
ར་པས འ 


ན་ཕལས། 
མྲ་པམག་ཞག 


རཀས་བརྙྩུབཨ ཉང ༢ 





ཏེརཱཨའིབཅུདདྲུ 


` 


ལ་བར་བསམསལ། 


ཧུད བྲད ཨ་ཨྲཾ་ཏཁཧཾ 


ེའི་གྱིསཱགས་ལྦེས་འ བར སཱ 


།ཅངསྦྱརསདནྱིསའཁྲརལ། སམྦུར། །གདུལ་དཀའ་མཡུས་འདུལ་བ་པོ། ། 


ཞེསལ། 








།འགག་ཞ་ག་འྲ་་ 
བཊ་ཡཊ་ཡཊུ། སྨར་ཡངརཿ ླེ དངིག་ཞི 


༣ཤར། 













ཞེས 
རསག ལུས 


རྒྱལ་ས་ཕྱག་འ‹ ཨ་ལུ ། 
 གས་ཚིསའདོད་ནོགསོས། ཀྲན སོ བས །ལེུྱིས་སས་ུག། 'ཨཱཿཧྲཾསཱཿ 
།འགུག་པཉིད། དགག ཨེད་པ། སསབམ་ཀདག་ལོངཅ ། 
ུཀའི་སྙར་ཐུར་པའི་གནས་གསུམུ་ཨོཾཨཱཿཚྲཾཧཾ 











མསྭཀྱི་ཞལ་ནས' 


ཆོན་ཕར་འསམསཡ། 





རུ པལམཁོ་བུསརུམས། 
ར་ ས་ས ་ ར་ད 
སམ །བནུད་ཉྟ་དངའཅས་ད། ཉས་སུ་འཛུས་ ངང 

ྲ་ 5 ཞེ 


སྭ ྣགས།ྨསབུངབའིརྡོནི་ས་ 


ཨ་ཅུལ། ཅོས 














4 







ངི དཀྱི་ལའཁོར་འའོར་ལོ། 


༄༅། 


ཅ་བདིཤྭསརུངས་བརྙིན། - ཟུ་བྲམས་གཞེགས་གཨོབ་དང་ཉར་འཐུྱབ་ཡིན་ཤོ།། 


ཕདང། སེེསསུ་ཊཞ་བདེདཔྡྣཊ་གྱུརཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུཞ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ །བ 
སག གསའ འཆེནཧྱིདང་མུསཉམ་ཐར་བཞགཔས་ཕེ་ 





།བས་རྡཾའིགྐཔདོ། ཧཱུཾ ཨི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཅི་དཀིལ་མཁོརད། །འགུརབ་ཨེད་པརྡ་ཝུནྱིསྲ་མུབ་པ་དང། །རབ་འཛབམསྤུ་རུལ་བྲ་ནམས་ཅིགཿ ཏྒ་ 
 བ་མེངསཀྱིདཔལ།དུ འོན ཨི་གནས་ ཡགས །དངོས་གུབ་ཆ་རའབེབས་ཞི་ཚོ་བཀའ་བཅུད་ལྷ། །དས་པའྲིམདཔོནུ་དམཿནགཏརསངསོགས། །༣བ་འབུམས 
ལོའི་བ་ིསཤགོ། མ་མནས་སཤེས་མསྔོསསགས། ལ་པྡ་ུན་མོསར་གཤ གཉིས་པར ཐགས 


ལྭ 


དི 





ོ་ཉིགནསཟོནས། །འཟོ་ 






ྦསཀྱི་ཆླཾལ་དུཡཱོདྡ་ལ་མ་ལ་འཇུག་ཅི་ང། 
།གཉིས་ཡསུསཏིལ་ལ་གེལྱིའི་གིིསངྷི། རྡོ་ཇེ་མོ་བ་དཔོན་ཨངསྦཧཱས་དབལ།། །ཞེས་སོགས་ཡན་གཆད་ 
དང་ཏྟག་ཏུ་མི་འཐྲལ་ཞིང་། །ཅོས་ཤུན་མཉམཉིད་ཏོགས་པར་ཤོག །ེས་ནསད་འཞི་ོམས་པས་བསྐད་ནམསདང་། 
ེདངཏུག་ུསི་འབལ་ཞིང། སྟེང་པ་ཞི་དང་ལས་ཞོད་གསལ་གྱིནང་མདངས་རྡོརྗ་སྤང་བའི་འཁོར་ཁོ་ 


















ཅྡེན་པོས་ཨི་ཤིགས་པར་བཅིངས་ཐའི་དྲངས་སྣུརྲན། ཞེས་བརོད་བསརཏ་ཉིདསད་ཅིག་གི་སཆ་མཆོག་ཧེསུཀས་མདོག་མཐིང་ཤག་ཞལ་གཅིགཕུག་གཞིས་པ། གཡས་རྡོ་ེས་གཡོན་ཕུའི་ 

ཌྷ བསི ངས དསད ། གཡི མྲད་བྱང་བའིསྟབས་ིས་བཅགགྲས་པ། སཾ | གྱིན 

༩ ཆེན་མོ སདང་ཐལ་བཏོད་ཅི་རང་བཞིན་ཅན་སི་དབསསུ་རུ་འཁོར་ནས་སགསལ་བར་མོས་ནས། རང་ཀྱི་སྤི་ོའི་གཅུ་ག་ཏུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདཐ་ལ་ཅིཞེས་བརྗོད་པས་རྡོརྗེསྤོབད་པོན་ 

4 རྡེབཞིནད། པཱིབོ་སྒུའི་འཁོར་ལོའིདབུས་སུ་རྡིནྡཱཾ་འཇཨ་དཔལ་གཤིཞརྗེ་ཡབ་ཡུས། མྲིན་པ་གསུང་གིའཁོར་ལོརྭ ཾཏ་མཐིན་ཡབ་ཡུམ། ¥ ཡངདག་ ཁི 

4 ཡང་ཡུམ། ལྟེབ་ཡསཧཱཱཱིཁེཊ ་ིངདཞེནེནུ་ཡབ་ཡུམ། གསངགནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལེར ཧརེཀེ་ཡབ་ཡུམ། རྐངཔནུང་གི་འའེརལོགཡས་པརུནརྲགེས་འདུལ་ 
གྭ ན་པས་ན 


ཡབ་ཡུམ། གཡོན་པདྨར་ིདག་སྔགས་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་སུ་མདགསཟིང་གཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་རྡོར་དངདུང་ཞག་འཛིན་པས་དང་འཇའི་གུམ་དང་འཟིལ་བ། ཞབས་གཡོན་ 


















ལྦ 
གས༔ བདུད་ལྡེ་དངུང་བཅས་ཐམས་ ། 





༄༅། ཅད་བྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ རི ག་ཉད་དཔལ་ཆེགའྲབུགགས་ཀནས༔ དག་པའྱི་བིནྡ་ནབས་མཚོན་ཆུའི་གར་ཁང་༥ 
འབར རཱཾགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྩོང་བསྣོཊ ལ་བའི་ ནི ཆེམ ག་ལ་ཚོགས་ཚུ་ ཙྷཾ་སྩོགས་པར་ཆད་སེལ༔ ཨཾ་ཛཿྭཾ། ཀམ ཛ་ཛ རཿ 


པཱངསྲིད དབམས་ཅད་དད་ཆེ་གགཞལ་དས་ ངཿ རངགསལ་ ཡེཤེས་འཚད་སྒོ་ ཏྱུ ཤིག༔ ཧཱཕྲ་བེ ༥༥༥ཕཅ༔ རངབ་སལ་བར། སཏནདམ་མཇཡ་ཕྱག 
འཚལ༔ ཚིཾཉེ་རུཀ་ཨ་ཏི་བྣཧཕྟིཧོཿ ཐོག་གྱི་ཟིན་ཡང་མི་བཏདྲུབ་གད་འོ་ ` རྱ ད་མང 


















༄ཱ། བསྔསམ། །གསལ། རདྱ་བུང་ལུན་མུབ་ངོམཆོར་ཆེ རྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟྒུའི་གདུན༔ གཙོ་དབའཁོར་བཅས་མཚན་པརགུསལ༔ རྙོབི་ཤཱའི་ཤུཏྟིབྷནཱ་ཛཱཾཿཨཛཀ་ཨདྷཡདྷཱ༔ རུདའོ་དྷིཉིར་ཛ༔ ས་སན 
ཏཾ ཐྟུཔ༔ ཨཿརྣཨདྷཾ ལ་ས་། རཾ བི གསཔ གས་ས དི མཛོ འསག ཞབས་བཞི། 
ཚི ཉིདབསབས་བྲརད༔ གཡས་དཀརགཡོནདསར་དབུས་མཟི་བཞལ༔ རིགས་ལའི་དབྱུ་རྒན་ཆུགས་སྲོག་ཚྱིཾ ལུནདབུ་ཞལ་འཕུད་མ་ཝེབ་གཅོགས༔ གཡས་ཅྱི་ཕྱག་གས་མདྡོརྗེགདེཕས༔ ཡོ རྱི" 
ཤྭ ཐུརགསུསྟཧཱཧད་མརབྱསམསུཿ དུན་ཞོད་འཇིགསུ་པའིཆས་ཚིས་བྒྱརྡ༔ གནསཞལ་ཡུམ་ཅེན་འན་པ་ཟང་སར༔ གཡས་པས་གཙོ་འབུད་ལྟཊབྱས་མས༔ གཡོན་པས་དུང་དམརག ཧར 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའིཇི་རྙབས་ཅིས༔ `འིག་ས་བཞིལ་སོགས་འཁོར་ཐཅས་གསལ། བཏྐསལ་པའི་ཨེ་དཔང་དབུསན་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛ་སོྭཧཱ་ཱིཿཀ་ཚཱཊཨ་རརྟཱཱོིཾ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 
ཚ།ཐུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཝོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དིལ་འཁོརདུཿ མཐིད་ནག་ཚིཾགི་ཕིག་འཐུ་སྤོས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམའཁེར་བཅས་པསྙེད༔ རྡིར རླི ཚི རིད ཚུ ཚན རུཾ ནཿ 















` , རྒུ་སས་གྱེད་པའི་སྔགས་འཇྗོད་པས༔ ལོ་རྒྱལ་དཅིལ་འཁོརོ་ལུན་ཚིས་རུབ༔ བསྐལ་པའི་ཨེ་ལྟརའབར་ཀློད་ནས༔ འད་ཐུང་ལེ་ཤེས་ཞྲེ་ཚོགས་ཤར༔ ཤར་དུ་འཛྲ་ཧེ་རུག ལྷོ་རུའཇས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤིད 
རཾ ནུཏཏདབང་མེནཉ་མཆོག་དཔལ༔ ཅང་དུརྡོཌགཞེན་རྤུཆི༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མིད་ཧེ ལལ ནུདབང་ཇྲེགྲུཔ་གུན་འདུལ་ཆེ༔ ཐང་ཤར་སྟོབས། ནཱ་ནག་པོ་ལྟ༔ ཡར 
ཟེའབཞི༔ དཔལ་ཆེན་སོ་སོའྱིཐྦལ་འཁོན་བཅས༔ ིསྣ་བརི མ་བཞི་དང མཁའ་འགྲོ་དབད་ཕྱུག་གིངལངཀཿ འབནམས་སྲིངགཀའ་སྣོད་ཚོགས༔ བསམ་ཆཾས་མི་ཞུབ་ཡོངས་རྫོགསུ་གཏིབསཿ 
ཤཾ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་བྱིན་རློབས་ཝ༔  ཡེ་ཤེསལྔ་ཡི་དབངསྐར་ཅིག༔ . ཨོཾ་ ད་ས ླྣནཾནིླྣ མཉྨཱམངས་མཡ་ཙོ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཿ མོཙྙུཾཱ་ནྷིཿཧཱཿ 
ཏ རྣུམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དབཉིད་ལས༔ ཞི་ཁོ་གོངསརྫོགས་སྲུར་བཞེངས་ཤིགར སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཝིཿཏ གནས་འདིར་ལྙནུ་འདྲེནག་ཤེགས་སུགསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་རྗཉི་སམ་ཡ༔ ཛཾ 
ཧོ ཤ་་ རྱ བདེ་ག གས་གུནའདུས་དཀྱིལ་འཁེར ༥འདིརཿ དམ་ཙིག་ཡེ་ཤེས་དྭངེར་ཨེད་པའ༔ ཆུལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དྲ་ བུམ་རོག་ཅིག་བརྟན་པརབཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བ་ཡཏྟིཏྫཉཱནཿ 





















རུཾ ཆོསྣ་ནམས་དང་བཞིན་ཡེནས་དགར༔ རོགོ་འྭ་ཆུལ་འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅནལ༔ སླུ 


!། ཐས 
གྲ་སྣའཱ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངསོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གྱཆ་གར་སི་ཱཆོད་པའུལ༔ ཡེ་ཤཾསླ་ག་ཐོའི་ཨཆོད་པའཐུལ༔ ཉིར་ལྩོད་ཡི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་འཐུལ༔ དུག་ཝ་ 
ྭྲི་སན་ཤི་མཆོདར དམལ་ས་གཏོར་མའི་ རྟཀདམརྱི༢ ཛིགད་ཕུད་རྱ སྦྱོང་སྦེལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབྲའ༔ བཞེས་ནས“ „ 


གསང་བའི དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུ་ཨཨ་ཆོད་འབུམ༔ བདུད་རི་སྨན་ 


གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕྲིནལས་ 


'ལཱན༔ འགྲོབ་འདྲེཡ་ལུཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
ཡོངས་རྫོགས་ཉིད༔ ར་བི ་ 


ཞལས་ཀླིལ་ཡ༔ ཆེ་མ 


དབངདད་དངོསྤྲབྱསེལ༔ ཨྲོབརཕླད་ཨོཀབྷའིྩི གས་སམ མྭདཔའ་ཨ་ཏ་ལྟ་ྟཀའ་ཁ་ལཱཧི། རྫུ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུཀ༔ མེ་འགགས་གཉིས་མེད་པངཉད་ལ༔ སུ 
ངུ ཆནཆོགག་གིནང་གེད མེར་དས་ད་ནྲ གཞད ཚེམཆོག་ཟུགས་ནིདཔལ་ནྡོར༔ ཆེ་མཆོག་ལོནཏན་་ 
ག་རྔོད་གཏིངམ་མོའི་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་རིགས་ཅི་གཙྫོ༔ ཆེ་མཆོག་ཕོཉྭ་དྲེགས་པའི་གཟྩོ༔ ཆེས 


གསུང་ཐུགས་ལྐོའྲཕིནལས་སྟནོ༔ དིལ་འཁོར་ལཱཁྱ་ཕགའཚལ་ལོ༔ ཨཏི་པཱོཿ དདིལོཾ། ཾ ] 







གདཞོད་པ་དྲག་སྔགས་གཙོ༔ ཆེ་མཆོག་ 











རྨ 


ཡཐའ། 
























༄༅། བཤགས༔ རྒིཾཿ ལྷོནས་རཏྣ་སིབྷནཱ༔ རིན་ཅེན་རིགས་ཆི་ཐུགས་དམ་ཡས༔ ངྱ་རུལ་དམཆོགཉམས་སོའ་ཆོལ༔ འདི་ཡངཨི་འཆང་མཐོལ་ལོབཤགས༔ རཿ ནུབྲནས་བླད་ཏེབ་ 
གས་གསལ ར་་པ་ རྒྱི ནས་ཨམྦ་སྟཧཿཡས་ཅརིགསཅྱི་ཟགསདམཿ ཐག་དོག་དམ་ཆོག༢ ད་འ དམའ་ སི 
ཊི ནས་ ཅོན་ཨོཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཆྲི་ཐུགས་དམསས༔ གཏིི་མུག་དམ་ཆིགཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡངམི་འཆུབ་མཐོལ་ལོང་ཤགས༔ ཞིས་དངསི་གེདཆུཁའིདགགསཔ་སྡནོད་འཐོབས། ཚྱོཾ༔ ཞི་བ་ལྷུན་ གྷ 
4 ཧིསྤ་ནུབ་པའི་དརིལ་འཁེར་ནས༔ བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ལཱ་ཚོགས་ཟུགས་དམཿན༔ མི་མངོན་དཅིངས་ནསུ་སུན་འཇེནག ཤེགས་སུག་སོལ༔ དམ་ཆིག་དཅིལ་འའོར་འདི་ལ་བརུན་པར་བཞུགས༔ 
གཉིས་སུ་ཨེད་པར་ཕག་འཚོལ་མཆོད་པར་འབས༔ ཐུགས་དྲམ་བསྐང་སུར་དབང་ ངང་དངོསྦྲ་གུང་སོལ༔ ཧཾཿ བསྐངབ་མེད་ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཆིས་བསྐང༔ སྒྲོལ་བཞེདདེ་ཁམས་གསུས་་*' 
ཇོས་གྱིས་སྒྲོལ༔ × ཧ། མཐུགས་དམ་བཔ༔ ཐུགས་དམ་གཉིན་པོ་སོང་ཐའི་དྲས་རས་ནི༔ རྩ་བྱྱརད་སྟེང་ལྱསར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ 














ཁྱད་པར་རྨད་དུུངའའི་གཏོར་ཨ་དང༔ འཁོར་བརྒྱུ་མས་བསྒྲལ་བའི་འཀ་དང༔ །བླསལ་དས་ཆེནྔ་རས་མཆོག་དང༔ འབྲབ་བཅུད་ལྟེངལ་སྦར་བའི་ཛཾགད་དང༔ ཁྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོཝད་གྱི་ས༔ 
:† བྐང་པོདསལ་པར་ཐུགས་དམ་གི ི་ྕྷ གདུགས པར་མཛོད འཇུས དེམས་ཐ རས་བམ འི་མི 
2 གཟེདྱསདདྲག་བགེགས་འབུང་པོ་ཚར་ ད་ཅིག༔ ཧྲཱིཿ ཆེམ ག་རས་པའི་དིས་འཁོརཆེནཔྐ་དག ,སུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དས་ཅན༔ མིམངོན་དབྱིས་རཱས་སོདས་ེངསྟབ་རེས། ཤཱི 
ཡང་དག་རོལ་བའིདཅིལ་འཁེརྦྐཝ་པོནས༔ ལཱ་བཅུ་མ་བྱནད་ཉ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མ ནསོགས། རཿ གཤིནརྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འ རཆྟེན་ཕོགས༔ ལྔ་བཟུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཛོགས་ཐུགས་དས་ཅན༔ྩ 
སིམངོན་སོགས། ནཿ པླ་བཔོལཔའི་དི་ལ་འཁོརཇན་པ་ནས༔ དགཅུ་ར་གསུམ་ལྷ་ཆོ་གསྣ་བགས་དམཅད༔ མི་མདོནསགོས། ཧཱཿ ཅར་པ་དོལ་པའི་དྲའིལ་འཁོར་ཅེན་བོནས༔ བདགཅུ་མ་གཉིས་ལཱ་ཚོགས་ཟུགས་ད་ 
ཅན ཨི་མཛོནསོགས།ཧཱཾ༔ མོ་ོཝཔའིདྲཡིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ བདུནཅུ་ཇ་གཉིས་ལུཛོགས་ཟུགས་དམ་པ།༔ ི་མངོན་གོས། རྫི རིག་འཛནངོལ་པའི་དམིལ་འཁོར་ཆེནཔོཞས༔ ཉི་ཤུཅདུག་ལ་ཚོགས་ཟུགས་དམ་ས། 


ཇེ 


-= 








༅། ཨི་མ་ངོན་སེགས། ཧུ འཇིག་ཉྡེག་རོལ་ 

¬ ( § འཇི་གཏྲེག་རོལ་པའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་བོནས༔ སུམརུརྩ་གཉིས་ལྷ་ཚྭ་ 'ངཉཾ ་མི་མཇེན་སེཧྒས། ཌྷཾ༔ དྲག" ཁྱི 

ཤཱ ཧི་གཟུགས ཧི ༣ སམ ུ་ས་བསསམ་ཅན། མངན སན དག་གསརོསམཆིྱ་བར་ཆནཔ་ 

༼ ཧས ཤིགས་ས་གསོས། ད་ལབའོརཆེནཔའི་བར་ཆ་མས་བརནཔརབྱགྱུ གཉིས་མེདྲགས་པས་བོད་ཅངྲམཆདཔའས༔ གས་པའམ ཅུང་སོ་སོའྲམལས མཛད ཧཿ རག་པ 

རི ིི་ར 

ཤམས ་ར་ཅས་ལ༔ ཡགས་ཆི་བདུད་ཁག བོས་པོག ཡཐ་ཅིདི་་ཐ་ླ་། མ་ནནང་གྱིས་འི་ནོང༔ དར་ཚོནཞངགི་ཚོངའྲ་ གཡསནས་ལངྱརས་མངའ་བ ཿྒ 
ག་གཡོས་ཟྲིཾག༔ རྒྱབནས་མི་གསུམ་གྲོས་བྱེད་ཟློག༔ མདུནནས་ཏ་གསུམ་སབ་འཆའ་ཟོག༔ འྲག་པ་སངཡ་འགོད་པ་ཟྡོག༔ གཾྱངསག དགར པོག༔ རཱ 























ཞོགས་ལ་ལ་སང་བྱྱརལ་བླསོག༔ སེདལ་ཁི་ཨྱབའཚོརབྱ་ནོག༔ ཕོ་རུངས་སྒོ་ཁྱི་དབ་ནོག༔ ལྟས་ངན་བརྒད་ནུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ བན་བོན་ངན་པའི་སྔགས་ཕོར་རློག༔ ལེ་ཀག་ལྨ་ཀག་ཀིང་ཀང་ཟློག༔ 
ཚུ ོབྱདམ་གཅག ཡེ་འཇོགསསུམ་བྱཿྨདགུུ་སློག༔ དྲི དུས་མིག་འཆིའ་བཅོ་བྱནད་སྒོག༔ སྟོངཕྲག་བརྒྱདཟུའི་གགེགས་རྣམས་ཟློག རྩིསཐུས་དེའུཌ"་ 

ནག་བ་ནོག༔ མོ་ཤྭ་ནིལམ་པནཔ་ཟོག༔ མིནག་སྩེ་འའི་ཡ་ག་ཟློག༔ ཐན་འཁེརངན་པའི་དམོད་ཨཱནུ་ཊོག༔ ལོ་བདུད་དནིག་ཡས་སུངོཿ སངཏུདཉིགའོན སྕིའདུད་་ཞི་ཨཁའ་ཡདྩོ༔ རློག་རྒྱུར"” 
¬ བཅོམ་བཞི་ཕིཤ་ལས་མཛོོ། ངནཔ་ཐམས་ཇད་སངབའི་དྲག་དངགནོད་པའི་བགེགསཡདྷྱོྩྩོཿ ཟློག་ཟློག༔ རག་སྔགསདང། བདུད་ཐམར་ཡ་ནདནན༔ ཁལ་ཇ་མཡི་ཟད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་དུས་དུམ་རང་ནནཿ 
4 རྣོད རྨུག་རྒུག་རྤད་ནན༔ ཏི་ཉིར་ནདནནྟ ོལ་པ་ཆཾ་ཞ་པ་རྦད་ནན ཞསྭདདཱཱ། རུངནདརྱསཔའབདྒོག་་འདི་དམམདགུབའསྡོདས་ཐན་ས་ྱིསྐོང་འི་མཐརཕྱངོ། །དེནསལྕགསནི། གུ དཔལ། 
༦གཀའ་ཉན་ཉག་སྡུད་ས༔ྣ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དབང་ཕུག་དང༔ གིང་དབའདརམཡངྐའི་ཛོ་གས༔ རྣ་ཡརདག་ཅག་འཁོར་བཅསཁ༔ སོདས་ནན། མཆན། ཤ་ཁྲག་དག་རག་ཏོརའདི་བཞེས་ལ༔ སཱོན་ཚེདབལ་ 


















པ༔ བསྟན་མ་བྷ་གཉིས་གཏོའ་མཁོངས༔ མི་མཐན་གནོད་པའི་རེནན་མསྣ་ནོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཾའཛཛཨཛཏྭཀཧི༔ མ་ྭ་ཛམསི་ཱཧིའཱིཿ ཐོ་དདུངབན། གཏོར་གཞོངའ་སྲབསལ། ཧཱུ དཔལ་ཆེན" 
འཁོརདཅས་མོལ་པའི་ཐྱེ། དྲག་འགེགས་དམ་མིའི་སེ་པདུ་བརྡུང༔ དྲག་བགེགས་དུམ་བྱུཡེ་མར་བཏང༔ སྲངདམ་སི་ནུལ་དྲུ་ཆོག༔ སྦུ སྐརགཏརགཞེང་སྨན་ཕདདཔའཕུ་ལྣས་བཀཔལ། རྩིར 
ཞེས་འཇོད། རྗེས་ཇོགནི་མཆོད་བསྟནརྒྱས་བསྡས་གངརིགས་གཏོང་འགཏུ་ཕུལ། སྲུ་གསངཝུགསཀི་སྙགནད་ཞྐོབབིཕྱིསི་ཀ་ཡི་དང་ཡ་གེ་བརྱབ་བསྐ། རྟེན་བོན་བིནབཟུགསཁ། བསྔིམནི། རཱུ ,དངཔོ་ཆོས་སྐུ་གྱེ་མདེ་དང་ཉིད་ལསརྫཾ 
འགོདོན་སྐེ་འའི་ཆོའུལ་ཚོ་མ་བུདཐུ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོས་རྫོགས་འགྲོབ་གྲནའཏྱལ་ནས༔ སྙུརཡང་ཆོས་དངྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་དུངསྣུ༔ ཨོཾ་ཨཱཛླྲཾའཛྲམུཿ རུནཏེདི། ཚུ ངརའཛིནྭམདག་ལྷུ་ལུས་' 
འཇུའ་འྲ་འདྱི། དཔུལ་ཅེན་སྐུགསུང་ཐུགས་སྤུརས་བཏབ་ས༔ བདེགཉིས་དབེར་མད་ལུ་ཱོད་བང་འཐམ་པསྩ རྒྱུན་དུ །བའདྲེན་པའི་སྨོད་ལ་མཐྱུཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་བཛྲ་ནིཿ འསྔོ་ལྨོན་ནི། ཧེ 
བསོདནམས་ཡཤེས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་ལྱད་མཐུས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བོམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་གུན༔ ཞྱིརས་དབང་གལས་བཞི་མངའ་བརེས་ཤིངཿ སུགསུམཆུན་གྲབ་འགྲོིནོ་མཐྲར་ཅིན་ཤོབ༔ 












པཿྭགྱི་བཀའཿ 
རའ 











གསངས་ཡོ་སྔ་ཚགསིཐིན་ལསསོངསོགམདོནསྡུསཔིཉིལྷགར་རིལྷ་ཐོབ་ྦུལགྲུ་ཆོས་ཅིདབངཔའི་ཐག་བཞེས་རིནཞིས་ཉྟར། སྤངསྟོནགདུང་ཛིནདབང་ཡྱུག་མིངགིས་འདོནབདེད་བསྒིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེམ། སྙར་དད་ོལ་ཁོངམ་ཅུ་ཿད་ 
མཆིས་ཕྭཀས་འསངས་ཤིངདག་འགོས་བླ།གས་པསྤསུབ་པརས་ཙོ་སྐེས་སཱམ་དྱེས་པ་འི་འཕངས་མཁེན་བཅེའི་དབང་པྡྗེགཟི་བརདརྩལ་ཁྱིས་ཐྲིས་པསརྦས༡ིཉེ་ུཀྟིནྟཾཱབཿ། ! 














༄༅། 








པ 
།བ་བཞུགས་ 
༣བསྡུས་བ 
དང་་ུཆེ 

དཱ ལགས ཡབ་ཡང་གསང༔ 
རེ་ཕུར་པའི་ ངུ 

།རྡོ 












པའིསྐབས། མདུནདུསྟེགསྱི་འར་འཕུ་ོཨ་ཕི་ནཇསཉྭཱ་མཚོན་ལྡནཿཇུས་གང་བར་སྒྲ་ཕུར་ཡོད་ན་འཛུག །གཔལྟར་ཡང་། སྨྲནརཀ་གཏོར་གནུམ། ཉེར་པྩོད་། ཟོར་ནཏེད། ོགས་ཅི་འོཏ་ི 


སྐོབས་བཤམ། བདབའིིསན་ལ་འདགནས་སྱབས་སེམསྐ་ནི ན་མོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམདང་ར་བགྲསམ༔ སྣྲུབས་གཞསྣ་མསལ་ཐབས་ས་མཆི༔ འགོ་ཀྲུན་༥ 
སསྱ་སགལ་འགོད་བོ། མཆོགས ལས་ར ལནགསུམ། ཐོགསསག་ནི། སགས སགས་ ཉི་པདའི་ག་ 
















ལ་བཞུགས༔ ལས་ངག་ཡིདགསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ༅ྱི་ནངགསངབའི་མཆོད་པ་ མས ིག་ལིལམ་ོལ་ཞིང་འཤུགས། སངསཱགས་བསྒྲབས་ལརྗེས་ཡི་རདྭ་༔ 
སྙིན་བློལ་གསང་སྔགས་ཉོས་འཁེར་བསྐེར༔ ཁ་རས ཨིནངགསང་སཞི་མཆོད་ དད ིི་ ༣༢ ་ པེ སི ཧུཾ 
ཏནཅིག་གགིགས་དང་ལོག་འཇེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའལས་འདའམ་ངེད༔ རྡོ་རྗེགས་པབའི་བཀའ་ཡས་ཅི༔ ལྡིག་ཅནགང་ཞི' དན གས་ སྡེབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་ཡིས༔ ཀླད་ རྩ 
པ་ཚལ་པ་བྒརཁོས༔ གདུག་ཅིངལྡང་སེམས་ལྡནཔ་རྣམས༔ དྲིདམའདུག་གཞུནདུ་དངསཿ ཨཾསྭ ས་མེ ཤས་ནི། སྒྲ གི པཞིའང་ ༣༡༨༨ སྙུ 
ས་མར པས ཧྲ སེང་ཚོག་ཕྱོགས་མཚོནས། མཆོན་ཆིཨར་ཆེད་ ཱ་འབའྩར སང་གཏལ་བའི་སབསཨེད་ ད་རབ་ཏུ་གཏམས༔ 1༢༢ རིའུ 
རུཾ ཞས་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དགྱི་ལ། རྣནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་ཇེཕརབྲ་གུབ་པའི་ལྷ༔ རོགགགས་་རོར་མ་ཡུས་ནམསཿ་ ཐུགསརྗེ་ཆེན་” 















༄༅། བོས་དྲབི་བཀོལ་མི་མཛད་ཅིར༔ དུས་ལས་མི་འདའ༔ ཁུད ཅཱ ཆུགསརེ་ཆེན་པོའི་ཕིན་ལསྨ་ནབས་བོ་ཞེ༔ མླ་མེད་སྦྲུབ་པ་འི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་ཆེཞ་ཕོ""' 
དིནཿ གསངས ཆགས ུགསུངཐུགས་ སིགས ས་དེ འྡཿ སྦཏགཏྱཾ་ྭཱཉས་མ 
ཡཿ ས་མ་ཡཱ མཆོད་པྱིནནྣཊསི། རྡི རུ གི་འོད ནིར༔ ཡྱིནང་གསུང་བའི་མཆོད་སྡིན་དཔག་མེད་རྣམས༔ བདེགཤེ་ གསརྒྱལ་བ་མཡུས་སྐེངབའི 
རླ་ས༔ྩ ་པའི་ི་ཞིན་ ཅུར ་ རར མ་ལཏདཔ་ཞིཏཉ་བ་ས་བཏ་གིུཿ ཡུསམ་ལ་ར སྭ་བརྟྲཱཛཱལ་ཨཱ༔ཡ 
བྷ ཨོཾ གཿ ཿྦ་སཱ་བཱ བཛྲ་ུྐེནས། ཤཛ་ཨཱཿརཱཱཿ དངཡགཀདམ་ཅན་བ སྙེད“ ཛཱིཾཊ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ལི་ཤས་ཅལ་འཞིན་ཚ་པ། 
ཚཾམིཐིཔག་གྲུ་གསུམའབར་བ ཁ་སང ཚདས རབའི་དབུས༔ ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུང་འབརཔའི་ཀློད༔ རང་སྣངཡེ་ཤེས་ཡས་ཟུབ་པའྱི༔ » 























ཉི་འདུད་བཞི་འསྣེལ་བའི་སྟེང¦ མཐིངནགརྡུགི་འབྲོ་འདྲ་ལས༔ བདག་ཉིད་མའུཅོས་ཛོགས་པའི་སྐ། དབལ་ཆེན་ནྡོར་གཞོན་ནུཆྟེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ༔ ཞབས་བཞི་ 
ཧཾཿ དོར་ཐབས་བཟུད༔ གཡས་དཀརག་ཡོན་དམའ་དངུས་མཐིངནག༔ རིགས་ལུས་དབབྱཅན་ཟུགསྔ་སོགུ སྙནཧསྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུན་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 
འདྲི་ལ་ཨམེབ་གཙོགས༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་དྱུ་ཅེ་ལུ་སྟེ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་པུང་འྭ།འཛིནཿ མཐའ་གཉིསརིརབ་ཕུརཔ་འདྲིལ༔ དུར་ཞོདརབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགསར༔ ཡུམ་་ 
ཆེནའཁོར་ལྩོཉས་འདྲེབས་མ༔ མཐིངྱས་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཏ༔ གཡས་པསི་སྭཏལ་ཨགུལ་ནས་འའུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོལ་སྟོབ༔ དཔྲལ་བར་ཛྙཾ་ཀཱར་ཡབ་ཡུམ་ 
` ས༔ མཐྲིན་པརརྟམགྲིན་ཡབ་ཡུམདམ༢༔  ཐུགས་ཀརག་ཤིགརྗེ་ཡབ་ཡུམསྔོ༔ ྟི་གོབདུདལི་ཡབ་ཇུམ ཏཱ༔ ལི་བརཨི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་ལཱང༔ ཞག་ གསང་གཞས་སྟེབེས་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུས་སྔོ དཔུང་གཡས་རྣམརྒྱལ་ཡངབ་ཡུམ་དཀའ༔ དཔུངག ན་དབླུག་སྔོན་ཡབ་ཡུ བརླག་ཡསའ་ ད་ སི རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ སྒ་ བརླག་ཡོན་ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ། 













བྱ་ལས །སེརྦ༔ ནག ཡིགས་བཞི་རིགས་བཞི་ཅིབས་བྱར་ཡཿ ཞོ་བྱར་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཙས༔ དྲ་ལར་ཁོོཉར་བཞིནམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞབས་ 
བཞི་འགད་༔ ནྡོརའི་གྲ་ཤིག་པ་དུར་ཝོད་ཆས༔ རངཉྟགས་མཛོན་ཆྭས་ཚོགས་འཛིན༔ སྒེ་འཞིར་སྒོ་བ་གདོང་ཅན་བཞི༔ དཆྱིལ་འཁོར་མུའན་ཁོརཡུག་ཏུཿ སྲས་དང་སྦུལ་པ་བཀའ་ 
¿ སྡོད་བཅས༔ _ བདགུ་ཉིད་ཤཱནས་བདག་དང་༔ བསེེ་ལཱགས་དུང་གི་སྙེས་བུའི་ཚོགས༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པར་བྱསེད༔ གཙོ་བའིཟུགས་གར་ཞི་མའི་སེངཿ 

-* དབའ་ཚོན་གངཕུརྲསའྲིལ༔ དེ་ཡྲི་ཕུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང༔ གསེང་ཚྱི་རྡོརནས་ཅམ་པའྱི་ ལྟེ་བུར་ཚྙཾཡ་སྔགས་ཁྱིས་འསྐོར༔ ལྷརྣནསངའད་བ་ལི། 
པུར་ཡཱཱཿདང་ཟུགས་ཀརྨཿ ཚོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས༔ དབང་ལྕག་ར་བིཞ་ཨིས་བླ་ནབས་པ་ཡིསྟ༔ དབང་རྟགས་དོན་ཡདྲོ་ཐུབ་པས་བྱརན༔ ཨོཾ 


རཾ ཚ་ན རབ་རཇགས།སི་ནོ་ཟ་ཅིས་ལེ་གས་པཅུན་ཟབས་ཏེ། །རྷཱིཿ སྤེ་མེད་ནྣམ་དགཆོས་ཅི་དཆིངས་ཉིད་ལས༔ སྱི་བའི་ཆོའཕྲུཡ་འབར་བའི་སྒམ་སྟེན་པ༔ 














། །ཱ་ཞར་དང་བཅས་པ་ཡངཿ ཆོས་ཡིདབིངསནས་གཞས་འདིར་ག ཤེགས་སུག་སོལ ༔ སྲིད་པྲ་དྲོ་རེ་ཝརཇྭ་སྒྲུབ་པ་དང༔ དབངདང་དངོསྤ་ཞུབ་མཡུས་སྩལ་བའྱི་ཕྲིར ཡེ་ཤེས 
ཊ་འགོརའཅས་གཤེགཔ ས་སུགསོལཿ ཛྫཿཧྲཾ་ཛཾཧོ༔ ླྲ ས་མ་ཡ་ ཞེས་ཕས་ལྕནདྲང་། སམ་ཡ་ཏྱིངཱ་ལཱན༔ ཅེས་ཕས་ཞུགས་ས་གཤོལ། །ཨཏི་པ་ཧྲོ༔ པ་ 
¡, ཞེས༧ཞ8། ཧཱ བོག ་ཤསཚདནམ་སོ། འདོད་པ ཤ་ཏཊཝ་ཡིས་རབ་བྒན་པ༔ དམཆོག་བཞིནཡས་ཅི་་ 
་་་ སོལ༔ ཨོཾ་བཛྡོ་ཨྷཾ་ པཾ པུ བྷཱ། ལེ སྤ་ལོ གཾ ནེ་བྷི ཤད་པྲའྲི་སྩོས་ད༔ ཕྱའ་སྲའ་ཏབ་ཡི་ཏ་རྭཀཱ་ཞཱ་ཧྱིཿ༽ ཞེསཔསམཆོད། ཨི 
སཾ ཏ་ར སྨ དཔལ དོ ང་བ ཆས་དངིང་སྣ་ནམ་དག་འའོར་ལྱ་ཆས་འདེབས་ཡམཿ ཟབས་ཤེས་སྣ་ལས་སྣུལ་པའི་ཞྲ་བོབཅུ༔ རང་བཞིན་་༠ 
དབྱིངས་ལས་ ཤར་བའྲི་ལོ་མོ་བྦྱཿ སྨྲུལ་པ་ལས་ལ་མངགས་པའི་ལ་ཐབས་ཚོགས༔ ཟ་གསད་མཆེབ་ཏགསྐ་ཅིག ཤོག་པ་ཅན༔ ད་ཉི འཁ ཡོགས་བཞི་སང་༢ཞི་ 












།སྒ་མ་བཞི༔ གསོད་པའི་ལས་མཛོད་ཐུར་སངབྱར་གཉིས་ད 
ཌཱ 

༡ ཀཝི་ཞོད་ཟེརྱ་སྐོགས་བཅུར་འོས་ཕས་ཅལ་བ་ནམས 
པ་ གསུམ་ཨི་ཚུལ་དུརཔ་གགནས་གསུམདུབརུམ་ཅད་དུ་ཟིས་པ་སྦྱརལ་བམས་ཆི་དགས་རེ་དང་ཅིནྲན 
ཤཿ བླཊས་པས་ཤོ་ཿཞི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱངབཟྣས་པ་དིའི་ིབྱེད་པརབསམ། ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕྲིང་ཀློག་པའི་ཚུ་ལདུ། 
རཀ 
ཤྲ 









བྩ 


བསྭནུས་པ་ཐམསཅད་རྡོ་རེཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཆི་ངོའོརསིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིས་པར་བསོསསཤིང་་ 
སས ཀླུ་བྱས་གསུམ་གིཅིརིགས་པབླན། དངོས་གཞི་སྒབ་པཡི་ནུས་༥ 


ལྗན༦ེང་དག་གི་ཞལ་ནས་ཨཧུན་བཀྱེན་གྱི་ཞལུ་ཁུགས། ལྟེ་བནས་འདག་གི་ལྟེ་ར་ཞུགས་པ་དང་། དེའིའོད་ཟེར་ིསཕྲིན་ས་བ་ནིནྒུ་རབསྲབཔ་དང་། ` དཀར་ཨེའདམབ་ལྗངགིསས་མོ་ཐོ་བསྒུབྩིལྟར་དོ། -ཡང་ཡབཞལཞས་མུམཞས་ 


ྲ བསེ་ལྕགས་དུཿགི་སྙེས་བུལ་སོགསཏེ༔ ཐུར་པའི་སྲུང་སུར་ཞལ་བཞེས་དམཅན་” ˆ 
ཤཱཾཚོགས༔ ལའོར་དང་བཅསཡ་རུག་འཆོལ་བསོད་པརབྱ་ི ཁྱེད་ཀྱི་བྲུགས་རྗེ་བྲགས་དམདུས་ལ་བཏ༔ྩ ི་གིགསིདསས་བཟབ་པར་མཛོན༔། དེནས་ཛཾབབཟྣསཏི། ཐུགས། 
་ཧྱི་ཐྡས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅཧ་ྱིསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱིན་རླབས་ཕུམས་ཅད་ཨོཾདཀར། ཨཱཿདམར། རཱུཾ་མཐིང་” 





ནྟ 











ཚོ ཧོ ཅི 
རུཞུགས། སགནས་འོད་ཟེར་འཇུག་ཐས་ཕིན་ལས་འཞི་བསྲུ་པ་ཕའང་ཐའོ། །རུ་མཐའ། ཚོཾ་འཛྲ་ཀྲི་ཡི་ཀི་པཱ་ཡ་ཛ༔རྨིྲཾ་ཧོཿ ཀཏཾཾ་ཀ་ཡེ། ཇ་ཡེ་དིཛཡ་ཨ་ཛིཉཾ་ཨ་པ་འཛིཉ །དཨེན་པྲ་ཨྫ་ན་ཡེ་ 
ལྷཾཿ སུརྦ་དི རུ སྒུབ་བཡས་སྦྱེནརྲིལ་བབཅོ།( གདཉཞག་སྦྱང་པ་སྟོན་སོདངབསྙེན་སྦྲབལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ལ། ཅུསརགས་ཟབ་ཞི་མ་ངས་ཉེ་གཞུང་ལྟར་རྟགས་དང་མཆོནམ་བོནཞ༔ ཞག་གཅིགསྟས་ དབ་ས 
རྨ 






དབུངས་གསའརྟེནསྙིངདང་། མཆོད་འསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟྐ། ་ཙོགསམ་ཆོད་བྱེན་པར་སྤོན། ཚོརྒས་རྫས་བརུན་རྩིས་བསངས་ཏེ། ཨཾ་ཨ་ཚཏརྭ 'ྲིཧྲ་ཤཧ་ན་ཧླཾ༔ སརྒྦ་དྲ་ཤྱཾ་བི་ ཤེ ཞསཱ་ཧཱ༔ྱ རཾཞཾཚི ཆོགྲོས་་ 
མས བས་བླིན་མས་རཡས་ཨེ་ཐུང་བས་གྲཟུང་འཛིན་བྲསེགས༔ ཨཾ་ལསྣ་ནུང་གཡོས་ཕས་བག་ཆགས་གཏེརྩ༔ རར ླིཾ ཨཾརས་མང་ཞིངྱ་ཱཆེ་བར་ 
ཨཱ༔ས་ཡེ་ཤེས་ྱི་དུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་བའསཱེཡ༔ ཛྙུཾ་གིས་མཆོད་པའི་གཞས་སྲ་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་གྱུར༔  ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་གིས་གའ། ཚོགས་ལྦསནདངའནི། རྲི སྲིད་པའི་ཕུརབུ་བསྒྲུབ་པ"" 








༄༅་ 


ོ །དང༔ྣཾ དབང་དང་དངོས་གུབྱ་བང་བའི་བྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཝོ་བོ་གཤིགསྲ་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེ་བོག་ཤེགས་ནས་ཁངྱ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ '"- 
ཤཱ པིཛན་ཐབསྩས༔ ཚོགས་དདོམཆོདཔནི། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རེ་གཞོནནུ་དཔྱང ཡུམཆེན་འཁོར་ལྕོནས་འདེབས་ཨ༔ གས་སོ གས་དང་མཚན པ་དང སླི 
གཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཉི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཆིག་ཉེན་པོའི་དུས་ལ་འབར སྦབྱ་ར་ལ་དྭབུང་བའི་དུས་ལ་བབྱ། ཤཱནསྭ་བདག་དདག་ཉིད་མ༔ ཆོ་གས་ཉྱི་མཆོད་པ་བཞེསས་ བྷུ 
ཡཾ གསེལ༔ ག་ཅེག་པྷུ་ཚཝཱིཿ པར་ཡ་འཤགས་པ་ནི། རུཾ བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚག་ཆེན་པེའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་མའིག་ལུས་ངག་ཡིད༔། བག་མེད་ 
| ཤྭཤཊཨ་བའྱི་སོནྱ་ཧཱརཏྲི༔ རྡོརེ་གཞེན་ནུ་ཡབ་སྲུམ་དང༔ སེས་དང་ཁྲོ་བྱའ་བ་ཐབས་བཅུས༔ ཤཱ་ན་སྭ་བདག་བདགཉིད་ཨ༔ སྙིས་ཡུ་གིང་དང་དགེ་བསྟན་བཅས༔ ཅེད་རྣམས་ཐྲུགས་་ 
།དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཚོགས་ཙི་མཆོད་པས་བསང་ཞིང་བཤགས༔ ཞེས་དངའི་གེ་་ཡ་བཇོད། ཆོ་ནས་ཐམ་དཔགཏོརམ། ལྷིཐས་ལ་དབུག་གཞག་བབནི། ཧཤཾ། རིག་ཡནྡ་གབ་ཐེབ་བྱུད་པའིཐཱ་མ་ 












རམས་ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མུཆོག་ ུམ་ཆི་བཀུ་ ཞུ་དང ཆོསཉིད་ནཱམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འཐེལ་བསླུ་བ་ཨེད་པའ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་ 
གནལ ར་པའི ལྕ་ཛོགས་ཡིདམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲག ་ སམས ག་བདེ དེན་པ་དུང་། མ་ཅིག་དབལ་ལ་ གལ་བ ི་ 
མཛོ་ཡི་བཀའ་བ དེཤ་པ་དང་། བ ག་ས སྤིརཱ་ཞིང་བཅུ་ཆེང་བ་བསྟན་པའི་སྕི་དགྲ། ཡ་བ གཡད་་ཞིབ་ོས་བི་ཞོལ་ད བསམ་ 
འོ ` 'མ། སས བདུང་བགེགས་དམ་སཾ། ཁ་པ ད་འགོ བ་མི་ཞརྟརྣཕུགས་དང་བཅས་པའི་ཙོ་ལྲ་དུབ། (འཇྲབ་པ། 
སྲལ ཅུ ཡིདཱ་ལྷ་ནམ་པ། གོད་ུ་དད་ཚོ་འཐུལ་གཏོངབ། དང་པོཞུད་ཀིས ནཔ། བའ་དྷ་དདྲ་ཀི་ཚོང་བཅའ་བ། བམན་ ས་མོའ དའྲ་གཙ། 
'ཤི་གཤེད། གདས དམ་སྲིཆུངཔཾ། ཕྲོག་དཅོ། ད་དབུགས་ལེན། ཚེ་ལེན་བདུད་གཙོཾད། སྒབ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ། པིར་ཆ་བཟྱད་བདང་མེནས་བནསནྱ་སེབཟོག་ 


ཁར་ཆ རར 








༄། རཕྱ། ྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོགས་སྟང་སྤུ་བུ་བིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ཅང་རང་དབང་མིདཔརྨ་ད་ཅིག་ཡུདཿམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉེན་འདིལ་ཞུག་ཅིག །རེས་དད། ཇཿ =- 

ཤཱ དཔལ་ཆེན་ཞྩོརལ་ནམས་ཅི་བཀའ་ཉནཅིང༔ བསྟན་པའི་སྲུང་བྒསལ་པར་དམ་བཅས་པ༔ ཕཱར་པའི་ལས་མཁན་མང་མ་བཅཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ བནུག་པའི་ལས་ཡ་མག་ཡེལ་དམཅན་་ 

) རྣམས གསང་སཱགས་གཉན་གྱི་སྦུང་མ་མཁུམོ་ཚེ༔ དཔལ་ཁྱི་ཕོཉ་ཤཱན་མཆེད་བཞིནཱི ལྕགས་ཁྱི་སྩང་མོའཇིགས་པའི་མགོ་དགུ་མ༔ གསེར་རྱི་འཐར་གརྒྱུརབའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ བྱ 

ཚི ཐངས་ཅི་ལ་ཨོལྤཡོགས་པའི་རྐཔགསུམ་མ༔ གྲ་ལྕི་འི་ཨོ་ནུག་པའི་སྣ་སྒོགས་ཨ༔ སན་མདཔལ་ཆེན་སུན་ ཁྲསྣ་ཞུངས་བཞིད༔ ི་ཛ་པའི་ཞིན་ལས་དུས་ལ་བབྱ ནྣལ་འཛོན 
བདག་ལ་ང་བའ་ྲགན། ལས་མུཁན་དམའ་ནུག་དྲགབགགས།སཔ་ལ་ཤོག། ཇོ དྲབ་འའི་མེགགཔོད་ཏིམཆད་བཞི་ནི། འཇིགས ཅད་མ་དག་དིརེམཏི། བཟེད 

38 གསོད་ཐེདསེརརྐག་རྡོ་རྗེརེ་མ་ཛཾཿ གྲོག་གཅེད་ལྕངནག་རྡོརྗེརེ་ཛྫཾཿ ¬ཚིན་ཚོདཔལ་ཆེནསྱུན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རྡོརྫ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ཡ་བབ༔ 











སྡིཾཕཊ༔ ཛཾརྡཾ་ཨཱཿ 
ཙཿ ཨཱ ྲག་ ་ྷེ 
ཉི ཐལ་ཇ 
ལྟཏྟ 














ཁྔ ལོ་ཀག་ཐཱ་ཀགཿ ས་ངན་བ 














ཤཿ ཕུར་པའོལ་པའི་དུས་ཞྲོད་ཆེན 








དཔལྱའི བཀའ་ཤན་ལུག་སྡུད་ཚོགས འདིན་གཤེག 


གསུམ་རིག་ལཛིན་བ་ཨའི་སྨན་མྔ་རྩུཿ མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྩྱོང་ཕུར་སུང་དམེ་ཅན་གྱིས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་ལྙིང་ 
ས་ 


་ །ཨོ་བཛྲཀཱའིཧྲི་ཡ་ྷོནྷུཾ བདུད་ཐ་མཱ་ར་ཡ་ཐད་ནན། ཁ་ལ་ཇོམ་ལི་ཟད་ནན༔ རྣ་ཅདུ་ཡིང་ཤག་དད་ནན། ཤིག 
¥ རདཱནན༔ ཏིའཏིད་རྲད་ནན ཚོལ་པ་ཆེལི་པེ་རྦད་ནནུ༔ རེས་རྨགཿཿཅེན། ཚེར་ཐཔ་ཞིནནཚོགས་ཅུམ། ལི་ངོ་སྟག་མསཞས་ཀོང་སློད་ཐབས་གསོག །ཆོགས་འདོན་རོ༥། ལྷག་མནི། ཛྲུ། དཔལ་ཆེན་ཀརྨཉེ་རུ་། 
སུ་བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ལོངས༔ བཅོམ་བའི་ཟིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ “སྒལ་གི། གླི ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་རས་རང་བྱུང་གྲུ་བ་ཕའཾ 
པོའི ཛིཉི་ཡས་མཛོད༔ ཐོན རླི ཤཐཱན་དང་ཐམ་ིས་མའི་དུས༔ 


རཾ 


ཤེས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟདའབའཇིགས་སྐུར་སྟེན་པ༔ རུན་པ་ཡངས་ཚོགས་དག་ 


ཐ་ 


འོནདུ་ཐུལ༔ རང་རང་གཟུགས་མཆོག་མ 


ཨཱ 


ཤེག་དུམ་དུམ་རད་ནན༔ ཚོལྡོ་ཙྩོརད་ནན༔ྟ རླུག་རྨུག་[... 


ས་ཀྱང ད་མཆཾག་ཅན་ཡ 
ཞལ་བཞེསདཨ་ལས་མཿ 











[གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ . རྣལ་འཕྱོརིཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་རམ༔ ཤ་འྭག་དམར་གྱི གཏོར་མ་བླངས་ནས་བྱང༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། 

















འདའ་བར༔ ཐིག་ཨསྦ་ནཱམ་བྱི་ན་ཧིས་གུབ་པ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཐིན་ལས་འཐུབ་པར་མཛོདྷ། ཟོཿཧེགལ། ཧཱུ ངནྡིདྡོརིགཞེན་ནུ་ནི༔ ངནིལྫོ་ཧལ་ཀུན་ཧིརྫིཿ ངནིའམས་་ 
གསུམ་སྙིངརྗེའི་བདག༔ ག་ག ངཉིམ་མོ་ཀུནགྱི་ཡབ༔ ངལས་ཆེ་བཙོན་སུ་ཡང་མེད༔ ཅས བས་ × ་ ༥ །སགྟས་ 
དྲག་པོའི་ཡུལ་དྲ་ངོས༔ དམངན་དམག་དཔབང་ཉིལི་ལི༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་སེ་རོངས་སེ་རོང༔ གཏོར་ཐོར་དབ་ལྟརཉི་ལི་ལི༔ མཚེ་ཉུངམདའ་ལྟས་ཤརར༔ ཞག་ཧུནདུག་ནངས་ཆི་ལི་ལི༔ སུང 
མཇམས་སྟབསྣ་ཆུགས་སེ་ གཿ གིཔས་བཤུག་པ་དེའིརྩི། ཨ་མོཾཧམྦ་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ ཟམས་ཅད་རུམཚོན་ལྷུབས་སེ་ལུབ༔ དཔ་འཞགསྐི་ བསའ ཉམས་པའི་ལྔ་་ 





ུལ་དུ་ློག༔ 'བགསབཐཐིའ་ཝགས་གས རཱིཙ་བ༢བེའོཐོྡཾཕཿཿ ཧཾཿ ཐཾྣཐོཛཾཔཊ༔ ཧནཧེ་ཚཾཔཊུཿ པ་ཙ་བཙ་ཚླུ་ཕཊ ཌྡྟཧཱྡཾཔཊ དགྲ་བགེ་གས་དམ་ 
༤༠ མཱ་མཡ་ནད་རྡད་ཙྩོ་ཤྷོ༔ ཞིས་འཕ × ༨ ི་ོ །གཞངསས་ཞི་དག་ས་ོ་ བྱོ སོབ་དཔ་ཆི་ 



















ལྟ་ཡ་ཚུཊུ་བཛྡཾཀྐ་ལཱཙོ་རྲུ༔ ཞེས་ཉངལྡང་ཞིང་གོ་ྦབགོ། ཨོཾ་བྗཛ་ཧྲཾཏཾ རྨ་ཀྟི་ལཱ་ཡ་ཛཱོལརཾ ཅེ ཅེསྣ་སུང་ཡོན་གསལ་གད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག སཱ ཞོཧྩོནའྭགུབྱ་གུརནས། པ་ 
+ " །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤེག ` ` ས་སམ གུམ་པ ངམངས་ འོག ། 
¿༩ ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣངསྟོང་ཡི་དས་ལྷ༔ ནད་མ་འདུ་འཐལ་མེད་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤག། འཁེརའདསཆོས་ལ་དབང་བྱསརལཞའ་འགོའི་ཆོགས༔ ཕྱིནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིག་ཤེག༔ 
ཨྱྭསྟབས་བདུད་འདུལ་བཀའ་སུངགཏེར་བདག་ཙོགས༔ སཔ་རྒྱས་བསྟན་པསྲང་བའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ནིས་བྗནཇིལྣརརིགས་པྱཔའོ། །བདག་པྱིནྱ་ནུན་ཅིར་ཧུང་བ་ལ། སྱབས་སེམས་ཚོགས་འསག་ 
 4ཾ།ཨནས་ཏོད་སྲརའཁོ་ ྗེས་ལྕྱ་བསྱེད་ཞས་བསྡྲས་པའི་བར་དུ། བཇནས་པའི་མརྦག་ཏུ་མཆོད་བསོད་དང་། དངོས་ཅུབླ་གང་བསན་བྱི་ས་ས་འཇུས། ཚོགས་ཨིཅེད་པསོང་ོག་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། མོཾ་གསའྱིནནྣའས་ནས་བཤགས་པའིབར་བསྒྱུར་། 
དམརགཏརདང་། ཡིངྨ་ནུཔལ་དམིགསནས་དགུག་བཉིམ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རྣོད་པའི་རྗེས་དངནུཧཉེར་མ་འཡང་། དྡེ་སྔརེསཆོག་གི་མཆོདབསྟོདསོགསཡ་འཇུག་ཀྱམནུངོ་། །རདྣའི་ཡུགས་ཁྱི་རུར་ཕ་ཡང་གསངསྲ་ཨེད་གསངསྱབ་དཔསྐོར་ློག་ 






















པིས ྒརྱེབསྡུསཔའིནི་བདག་པངཔལ་འབེལ་པ་ཞིག་བཞུགཉ་ཉེན་འཐེལ་ལེགས་པའི་ལུང་བང་ཞིག་མཐོང་བས་བདག་རམགྲི་ཐགས་དམ་འབེལ་པྱུང་ག་ཚིརགཉེང་གཞུངནས་བསྡས༡་བླགིགས་པ་ཡིན་ཡམན་ངག་འགའ་རེགབ་པན་༡། 
ཡའོ། །ཞེས་སགསའཆང་ཨྭ་དགས་ཐིས་པ་སྨདའི། །སྭང་ཡབས་ཙིར་ཟིཝ་པའི་སྟན་ཐབསདག་ཡིན་སྣཚོགས་ཞིག་འདུག་པ་གཞུངདང་བསྟུ་ཉེདག་གསལ་འཇུག་འདེར་དབུས་གཅིགརུམསྦ་ོ་ཁས་བསྡེབས་པ་དགེ་ཞེགས་ཨུ་ཆུརཇིག། | | 


༣ྭདམདྒ་ཡཾྷ་དུ།། 







28 (ཇི 3» 28:62 $ 








རུཿཆི་8ཉ $895926 %་ 





༨༦ རུ རྱིཝི་་༥༥ོ་ ་ ། དི 












།ན་ཨཱོནཱ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཿའ་བདག་ཆོས་ཀི་དང་ཕུག་གི་གཏེངབོ་རླ་ཨ་ནསངབ་འཇུཊ་པའི་ཐེམ།ད་ཨརུསེགླ་སསགསཉིསྒས་སྨྲབ་དཔལ་ཕྱགན་ྡྗེགཏམ་པིལེེངབའ་རྒུན་ཁིརྣལའབྱའ་ས། སྱབས་སེམས་ནི། 
གསྫོས་མཆོག་གསམ་རག། ར། སུས་པས་སྦབས་མཆིན མཉསཀྲག་ །གྷུམེད་བྱང་ཆུབམཆོག་ཐོའྱིར། །རྡརྗེ་གཏུམ་པོ་བསྐོམ་པར་བརྱི། །ལཉགསུམ། སིམསུར་བདེདང་ལྡནགྱུར་ཅིག། 
གྲ་བསྔལ་གུནདང་བྲལ་བརོག །བདེདང་རྟག་ུ་མི་འཐལ་ཞིང་། ས་ཞིང བརག །ཅེས་ཚད་ཨེད་བཞི་བསྒིམ། དངོས་གཞི་བྱེཏའིམནི། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཉིང་འཛིན་གྱི་ས༔ བདག་ཉིད་ ཧྲ 
གཉུམ་པའྲིག༔ སཱན་ཕ་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡ་ེ་ལ་གདེངས༔ གཡེན་པ་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀུར་བཏེན༔ པླང་ཉི་སམི་རོའི་ཏང༔ གཡས་བསྣུམས་གཡོནབྱ་རངས་ ༥ 
ཧུུཡ་རྱིསའགྱིང སྟག་གི་པགས་པས་ཤུསཱ་ཐས་ཐྱུས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བརབཏུ་གཙོ་གས༔ སྩྱགགཾསུམསྦན་རྩཤིག་ཏུ་དམར༔ སྙན་ཆདང་ནེདེ་ཤོལ་དང༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ཅི་གདུ་བུྡམཱ༔ 
ཞི་སངསྦུལ་གྱིས་རབུ་བརྒུ; བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་གཏས་དཟླས་ཕཇྱ་གི། ཐུགས་ཀརཉི་སྙང་ཚླུཾ་མཐིང་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེངག་ཡས་སུའཁོར་བ་ཡས༔ འོད་ཟེར། 
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རེཿཅི་ིུ»:6869». 1295, 


ྣ [¬ ་མངནེསཨིཏངཅཕྱརགརམཁདངའ་ལྡ༢༢༥༢༢༡སའོ། ' ] །དུ། 














སྭ 
ཟླ ཤཱ 
མར 

ཡར 

་ 
རྣམས 
འོང་འཅས་ 
པོའ 
།སང་ཐདག་གཏུམ་ 
གྭ 
།བསྟེད། 
ྷ ཚལ་བ 
ཡ་ཕྱག་འ 
ཌཝམས་ཡ་ 


















སས་ལ་མ་འཁྲི་ས་སྐིནམ། དབང་དང་འྲེལ་བར་བདག་བསེན་ོནོདུའསོབས་མདུནབྱིད་ཐག་མཐོན་གཉིས་ལ་ཉེག་པདང་། དག་སྨགས་ཅིནམ་འདོགས་སོགསཞི་གཞུང་དང་། ཇྗེབརུ་ྣརགུགས་མཛད་འི་སྒུབདཀྱམ་ཡེ་ཞས་ས་གསལ་་ 
རཾ གཅར དེང་ཨདྱཧུན་ཨེད་པས་འདིའ་ཨ་དཀོད་དོ། ཞེ་ས་བའང་ངམམ་དྲབཔས་མཐྱེན་འཅེཡིད་བངཡོསྨྲབཔའི་རྦས་རིན་སེན་འཆྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དུབསབས་ཉིཟིས་པ་དགེ་ལེགས་སཅུར་ཅིག སྙད་ལི། 
.¿ཾ 








ཕི 
ཅི 





























༄༅། །ཱཤསཿེ།ོ་ཡདིང་འདུམ་འི་ས་ས་བེནས་དོངསསས་པའི་རིམ་བའཞགས་སོ། །ནསོ་སམ་པིལནལ། ཧམ ི་ོ བ་མཆོས་འ་ོ དོ རོད 
རྩད ༢ཀ(ཀ༼ཀ༨ྦཁ༩ཁ༡༼༡༥ ཉི {{{ླ{ླྲྲླ 
གསུའ༔ སྩིཡསྣ་དཝས་གཞལ་ཡས་ཁུང༔ ད་དབང འདུབ་དྲག་མུཁྱུད་པད་སྟེངསཛཾས༔ གྲུ་ཆད་བརྡ་ལྱམས་སྲེཁྲུད་རྫོགས༔ མཉམ་ཡངས་འོདཀྱི་འངཔརགསཡ༔ དས་པ 
° རའདོ་འབར༔ ནྣམྨ་ནིགཡུས་བསེགསབྱིཿདེཉིད༔ ཉྭིཟ་པད་སེང་ཐུགས་ཇེཆེ༔ ཞལ་གཅིག་ཐགགཉིས་སྨ་མདོག་དམྲརརྩ ཕྱགག་ཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ྟ ཕྱག་གཡོནཔད་སྙེང་བདུད་རྩི་བུམ༔ རཱིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས 
ཧི ཏིཀུ་འཇུགས༔ རབའདའྲིཕུ་མཚ་ཆོག་གསུང་ཡིཡ༔ ལུསདང་ནིའམའི་ཆུལ་དུའའི་༔ འཇའའིས་འོད་ལའྱི་རལ་ཡོས་མཛེས༔ སྤྲིཟུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་ཨེད ཐུགས་ཀརྟར་མཐིན་སེ་ཤེས་སེམས༔ 
རིགས་འདུས་འཇལས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ ཉེར་འཛཾན་སྲསམཆོག་གཡ་སནས་འདུད༔ གསང་སྔགས་འཛིན་མག་ཡེན་ནས་འདུད༔ འདབ་དྲུག་བཅོམ་ལྡན་རྦུབ་ཇྡུག་དང་༔ ཕྱིརིམསཔསྒྱས་སྟེངརྩགཉིས༔ སྒེ་ཞིརེ་ 



























ཞགའབུངརིགས་བཞི་སེགས༔ རམ་རིཊ་འཛོནམཁའ་འགོའི་སྤིན༔ རུགསྗེཆེན་པོའ་དཀྱི་ལ་འཁེ་རདུ༔ འཕྲོ་བདྲབས་ཤིང་དསྣྲལ་སྙད་དུ༔ དུག་ལྔའིཐུལ་རྱིས་དུག་ལཱ་འཇོམས༔ སརརྷུ་རུམྟཝཱི་ཱ ཞེས་པས་མ་ 
ཟིཛ་གམས་འཏག། ྷཱིཿ ལཱ འཛིནསཁའགའི་ལི ± ༢༨ ཨུ ་རངདབངཞབྱ དྔ 
ཛཱ རས་ཞདབཙིརདབངཿསྐུད། སཿ ནུར་དྭཤེགས་ནུརག ཤེགས་བཅོ་མལྡན་འདས༔ དདེ་ཆེན་ཆོསདྲའིངས་བཉིད་ཨསྟ། ཅོལ་བལ་མཆེན་བཅུས་མིདམིགསཁངཿ ཐུགས༔ྗེའི་ཉིགསལ་འོད་བཞིཉདུ༔ྩ དསང ཧྱ 
1 ཧསཛིབདག༔ རིགས་འདག་གཙོའའེདྲསཔ་པའྲིཚུལ༔ དིལ་འཁེརྱཡགྱརརྒ་སུར་བཞེངསལ༔ དམ་ཆོག་དིལ་འཁོར་བདག་ལ་དགེངས༔ ཨོཾ་ཨཊིཔྷྡྷིཿསན་ཏྭཔཱགཏམཧྭཱདུཊིཀ་མཌུས་པའིཝཱ་རཨེཿཧིཾསམ་ཡ་ 
པྲ ཆོ ཞེསཔསྟ།།ཀུ་པཀྭཱཧྲིཿསམ་ཡས། དམ་ཆོག་པདངདྱ བཞེདདུ་བཞུགས་པརམོ། ནམྲོརུག་པོཿ ཨྲི་ཐཱཧོཿམདིཧསཡཅ། ཙི ཞན་འཛུ་ནམ་མཁའྱི་ཞོང་ཡངས་ནས༔ བདུག་ 
སྤེས་མེཏག་མརམེདི། བཤེག་གཅང་སྙིལ་སྙད་པོལ་མ་དིང༔ གྲགས་སྨྲདིརོརགྲ་བཆོས༔ རངྱདུངྷནམ་དག་འདུད་རྩི་དང༔ འཇིན་ཆགས་བྲལ་བ་ 





གཏོརམ་དང༔ རིགསྲདུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང༔ གཉིས་མེད་སྩོར་བའི་བྱངཆུའ་ 


ཟུགས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་མཆོད་མཉེསནས་དངོས་བབ་ཐོབ༔ ཁམས་གྲསམ་སེམསཅན་ཡིད་གླིབ་སྱངས༔ སེམས་རཏུ་ཀུན་ཡིད་དབང་དྲུགུར༔ ཅེསསོསའོབླནུས་པཅི་ནུས་དང་། གབསསུ་ཉུསྡགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤོས་པ་ཐམས"" 
ནཾ ཅནའིག་སྟེང་གཞུགམའི་འཔང་ཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཅས་ལ། དེའི་དནས་བཟླས་པཞུབོི་རྒུནབཞིནཏུ་བརྫན།: ཟུ་རམཐར་མཆོད་ཅིངའསྟོད་ལ། དགེ་བའདི་ཡིས་མྨུརུ་བདག །ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོའགྲབ་གུར་ནས། །ེས་ཐོགས་བསྔོ་སྒརཤས་བརད་ཇིལྟནརིན། 
པར་བྱའོ །ཞེས་པའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་འི་དགོངས་དོནཉཱང་གསལ་སྙིཔེདྲིལ་བའི་ཚུ་ཡ་ཁིས་ཉཐྦལ་མཉིབའཐམ་དབངཨཁྱེན་ྱེའི་དབང་བོསྲིས་པསྟེ། དགེ་བས་ཐའ་ཡས་པའི་ཨེམསཅན་ཟམསཅད་ཟུགསཇེ་ཆེན་པོའི་གོཕངྒཆུད་ཐོབ་པའྱ་ཆུར་ཆུན་ཅིག ཛ་ལ 














ལབས) ལིའུ 30 % 











' ༄༅། །ཅིནྷ་ནགསླ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་མྱི་ཕྲིཞམས་ཞྲིགསསུ་བསྡེབས་པབཞུགས་སོ།། }} 
མཁའ་འཛེ་ཡདཏིག་གི་སན་པགགོ། 









































༄༅། 


ཆུབ་བརྟྭ 
ཀྨ་ཡྲ 


།བརྒྱུད་པའ་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གུབ་འཇུང་གནས་ཡིདམ་ལྷ༔ ་ཡེགས་དརྦ་ཧིན་ནཱབ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམཡ་སྩྱབས་་ 


མ་མི གཞན་པ སེམས་གཉིས ཧོ༔ བདག་ཞནགཉིས་མེད་དན་བྱ། བཅིར ཟུམ་རིགའོདགུབླམབས་ནས༔ ཟླིངབོམེད་ང 
སིང་ང 


ཞན་དེན་བེད་པར་ཨེམས་པྱ་སེད་དྲེ༔ ར༨ཉིདདབའཛེན་སུརུགསལ༔ བགེགསལ་གཏོནམ་རྨིན་ཞིཔའས།། ར་ཡེ་ཁཾ༔ 
[སྦར་བྷིགན་བ་ཡིཏྭཾ་འཱཧི། རཱུཿ ཐམརྣམས་ཅྱིརྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡིིཔའཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཉི་མཐུ་པ་ཡྱ་ཆེས༔ 


































ཤབགཅེརསལ༔ གི་གུག་ཐོད་པ་ཁཏྣཾའཛིན༔ གཡས་བླསམས་གཡོན་བྱསངས་གསབས་བྱགགསུ སུཨེད་འོད་གེར་འཕྲོ་བརབསྒེམ༔ ག གནུས་གསུམ་ནྡོངའི་འབུགསུམ་ 
ཚིས རང་མཞིདགནསན ཆ་གསུམ ནམམཾཁའ་གངབར་སུནདྲངསརྒུར༔ རུཾ ཨོ་ཱནྲ་ཡུལ་ བྱ་བང་མཚམས༔ ཏ བླད་སར་ ཇཕོ་ཡཿ མཚན་ 
ཛོ སུས པྨྨའཇུ། སུགས འཁོདུམཁའའཐོ་མངཔོས གཞོང ཁྱེད་ཀྱི: གསམ་པ ་ ཛི 
ཝཾ །ཕེབ་ཡཿ ཡག ག་ནས གས་དངལོ་གས །ངེཞབར་ཆད་སལ༔ མཆོག ང་དངོས མབ་སོས༔ རཔ :༅ .་ ིཔའིན་གས་ 
` །ཡས་དམཔའདེའ༔ ཐུམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ། ནམས དེས་ག ཧསང པབརྟན་པར་བཞུགསྲས་ ངཿོག་ོང་གཟྱིར་ ་ ཚོ ལོ 

` 


ཾ ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རངུཐུངཐུགས་རྗེས་འགྲེནྣམས་སྒོཡ༔ 'ཡིད་བཞིནད སའི རི རིག་ཆོགསས ག་མཛ ¬ 













ག་སྣད་དངྱཿ ཨས་ཡསྦ་ཐུབ་པའི་ཕྟོཉའི་ཛོགས། ལུག་མའི་ཡོངས་སྔོད་འདི་བཞེས༔ ཝིན་ཡསྐནམ་བི་འླ་ཐབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿོཌཱབཡི་ཏྭ་ཧྭི ཅིརོཿབཿཞི་ོལ་མགགས ཧོཿ རིག་ 
@ ཚཛླམསི་ལུཚོགས་ལ ཡགས་ཅི་གཆོན་བྲམབོས༔ འདག གིས བིན ཡུནས་བཞི་་པར་མཛོ། ཨ།ཡ་ཏྭ་ཤཱུ།ཅ་རམ ཨཾ རི ཀིན 
འགྲོའིལྷ་ཚོགས་ཆི༔ སྐུ་གསུངཐུགས་རྱིདཀྱིལ་འའོའནས༔ མཆོག་ཧྲུནཕྲིཞ་ཡསྭ་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ྟ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩམ་དུ་གསེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙིཾ་བཛྲཾུ་རུཔ སིཧཾའིཉིས་རཿ་པི་ཡྲཀཱ་ཡ་སཀཐེཏྟ 
སྦྦ་སིཛོཾཕ་ཡཱ་དྡཱ༔ འི་གེཟ༣ོས་ཁའཤགས། སྣཔསྲིད་འོད་ཞུབླ་མར་ཐིམ༔ དེ་ཡངམི་མིགཔ་ཆ་།དྲང་ མ་སྩེས་ག ནུས་ནག པར་གཞག རྩུནདུའགྲོ་བའཾ 'ཡོ༔ དགེབེནསཿནདེནདུང་སོ། ། 
དགེ་བ ཏའ རདུ་བདག །རིག་འཛིན་དམའྲགུའ་ཞུར་ནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀུང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག །ཤིས་པདཅི་ནཏོག་འཇོར། སཿ སྨོམ བླཡདམ་ 
པའི་ཕྲཀ་ཤིས་ཤོག གདས་བསམ་ཤིད་བདས་ དྲནྲ་གུབ་མཆོག་གི་བྲབ་ཤིས་ཤེག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷག་ཞས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའིབཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ༢ 


(© 
ཤེ 


ཡ་འདུགུས་འུནཏུ། །བརའགའམི། 








༼ ༄༅། །རྟགའཆིབབསྒོམ༔ བརདའི་གདམས་པདདན་བརྔ༔ བརའགའསྒུལ་ནི་ཡམཁྦསོས༔ གཞག་ངོས་ཞུའི་ཅལ་སྦྱབྩ བརའགའསྟཉམཚཛོགས་ཇོས་སབསོན༔ འོདོ་གསུམ་དག་པའི་ཨམ་ཝེཿཿ༔ པར་འགའ་གང་ཤཔངོས་སྲུར༔ 
4 དུག་ཝྔརངཕྲོམ་ཡམ་ཅེརསྱ༔ མཛན་ཕུཿདང་གི་སྙིངགརུ༔ྲ “ིའི་སྟེདདུ་པདྨ་ནིཿ འབའུམ་ཧེརུཀ་ཡི་ཚུཡ༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་འདྔོ་རྡརྗྲིའ༔ ུམདམའ་ཕི་ཁུད་ཐོད་ཕས་འཁུདཏ གཉིས་ཀའིནཆེནདུས་དས་འཆུཏྟྟ གཡས་སྐུམ་གཡོནབརུང་ཇུནརྣམས་" 
“ རྫོགས༔ དེ་ཡྱི་ཕོགསཔཞིརཿའའཿཝོ་འཤྱི དགའསེ་གམར་ངགརསབ་སམཛོད༔ ཝག་མཆོན་བཞུགསྤ་ཚུལ་གཙོ་དང་འཕད ཡུན་ལས་ཧོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་ཅི། སྒོ་གསུམ་གླིབ་སྩངས་དངོས་ཆུའ་ཐོའ༔ ཟགཡེད་བདེབས་གང་བརབསས༔ མདོརན་ 
$ ཐམལསྤཐུས་ཡ༔ ཉིན་མཆོནདགེ་བས་འདའ་བའ་བྱཏ ཚ་འདིརས་སྦྱརས་ཐོའ་ཕར་ལྟཅ ཚུལ་འདི་འངབ་ནིན་གདོདམའི་མགོན། །ཀུན་བཟངདྲིེདབོད་ཟེརྱ་ཧི། །ཐུགས་འཇུད་ལེཤེས།་ཀྱིནཱའི། །ཡངཏིག་ཨན་གཟབ་སོལ། །རྡོརཾིཚིག་གིས་ 
ཌྷ ཌཛསསྭ་ཡགས །སུན་མཆེན།ཁྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་བཀོད། །དགེབས་མའའ་ཁྱའ་ཡིད་འནཀུན། །འཆི་མེདའིག་ལཛིན་མབ་གུརཇིག། །སརནཏྲབྡྡབྷཏུ།། 























ངཱ 
དཱ 


པར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ྱི་གེའཕང་ | 











ང་གཤགས་ཚོགས་མཆོད་འབད་པརབ། །ཞེས་གསུངས་ ན་ཡར་ངོདང་མན་ངོའི་ཁོས་བཅུའི་ དུས་སྲ་ཅི་སོཕདུ་སུལ་ཉི་ཤྭཔ་བ དནལ་འྱབོརམ གི ུགས་ 
` འཤགས་ཝོ་གས་མུཆོད་། ཀཱ ཞེས་ག ཟུས ངིག ཀཆ ནྣམཇ 


གག ི་ོ དུང་པོ་གཏིསསམེདཔའི བདེ ཀའ དད་བ བདང ང 
ས་པའི་རང་གཟུགས། མས་འ ཀི རྒུན་ཙི་སློབ་དཔོན་ཅེ་ན་ ཕམས འདངས པས འཇུམས རྗས 
















ཡྱིནཔ་གསུངབའི་སྒྲུབ་པ་ཆུགས༔ སམས་བསྐྱེད་ཕསམ་པ་བཟང་པོཿ༧ 


རླ ལུ །ངཇུག་གི་གདུས་བརྣམས་ཡ་ཐུགས་རྗ་ིག་ཟིགས་པ་ཁད་པརཅན་མངོནོསམ་དུའཇུག་པས་ཆིན་རྱིསྨ་ནོབ་པར་ཞལྦ་ཅིས་བཤེས་པཞི་དུསབང་ཕར་པོའ་ཆས་བཅུད་། 
རུ དག ཤསདྱིནམསཡིནིཚུྲབ་གསབའདས་པའ་ཞམག མས་ཡས། ཅན་ནོ །ཇགཔས་ཚིག་ སོ་པརཞསྤ་ིས་དཞ བིས བིར་ 
4 མཆོག་རྲུནདངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛན 

ཚྭ 

ཤཱ 


། 

བ ཏིནུ་ཐྱོན་མངའ་དསྙེད་ཞེར་དུའི་བཔམཛོད་ཡས། འོད་མ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འདོདནཉྟ ཡར་ཇོའ་ཆེ་ས་བྱཅུ་ནམ་ཤར་ 
རཾ ཨོར སས་བ དྭེདུས་པས་མོས་པ་ཡིས༔ རི ཅིནཔ། སི དད ཡད་བོའི་ཆསྱརནས་ཤར་ 
( ཡིས༔ འཕྱོདག ཐུགསེསའདེན་པ་ཡྱིཿ ཡས་དང་སྤོན་ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ འཐིང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲུསམ་ཁིས། ལྣིབ་ལྩོང་ལས་ལེ་བརྫོནོ་པར་གྱིས༔ ཞེསདང་། ཡང་སྙིངའདུས་པའི་* 
¦ སྐུལ་བྱངལས། །ང་ཉིད་སྲིན་ཡུཡ་འགྲོ་འའི་ཚེ༔ ངེད་རྱི་རྒྱམ་སློན་སཱགས་སྤོབ་ལ༔ འཇྱུངངོཊོག།གི་ཆོས་བཅུ་འི་དུས༔ ངཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་བསྲུངས་བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་ 
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ཆོ ༄༅། ཆོསའི་དབང་ཕུག་གིས་ལྟོ་ཐྲག་མཁར་ཆུ་གནས་སྐས་ཅནནས་སྩན་དྲཔས་པའི་བྲ་མཆི་ཐུགས་སྦྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོགྲ་གཅིག་མ་དང་། རིག་འཛིན་པདྨ་ 
སྭ་༣ོ། ་་གས་་ག་ཡཁརན་གནས་ཞས་ཅགས་བུནདང ཁིབསི་ཐགས་ཆུ་པ་པང་་འདུས་པ གཏརདབངགནུདཅིཤོགགཟིག་མ་དང། རིག་འ སྦེ 
༼ ཐཞི་ལོནདུ་དམིག་ས་ཏེ་མཏལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། མཿལཿཀ། དེ་ལར་མཡ་སུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་སྩོས་མཛོད། ཧོཿ གླ་ཨྡོརཱསློབ་ད་པོན་དགོཔས༔ རྩ་བ་གསུསྱཅི་དྲིལ་ 
འཁོར་བྲུ། བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བ ༤ གུས་པས་འཇུག་འདོད་བསུནདུག་སོས༔ ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས་གསོམ་བབཏབ་ནས། ལྷོ།། རྒྱུད་དག་པར་ཁ་བའིསྐད་དུ་མདུནགིནམ་ 

།ཁརསུབས་གཞས་པ་གསུམ་ཅུ་མཚོའི་དྲཀིལ་འཁོར་སྱིལ་ཆོགས་ མས་མངོན །ཉདབྲགགསཔའི་སུནར་སུའས་སའཐོ་བངརངན་མཆག་ཐམས་པསད་ུམཔདྲི ས་ས 
ཅེསགསུནཔས་གཙོ་གྱིསས་སས་མཞགས རྱིས་ནབསཆ ཞི་བཏན་པརྱ་ཐེན་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའྲི་ནད་དུ། ཚེད་རངྣམས་མདརིགྲདན་ཛོ་གསས་ནུལས་ཉ་འཕར་བའྲི་ཚུ་ལྱ་ཆིས་པྨཉི་ཟླ་འདུད 






ཏཾ མཛོད 

















བཞིབསྙོཡ་བ དདུ་གཞི་ཡུསྱའི་ཐཀོདཔ་དཔང་ཆེནརཨ་ཆོག་ཏེདཀྲ་སྐུམ་ །ཞགཅིག་སུག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འང་འོད་ཆི་ཕྲམནྡོརྗཕག་མོ་ 
དྲའི ོམ་གནཆགདཉ་། མ་སངས མནོག 
དུབསག་བཞུགས་པའི་སུཅནདུལ་ཨྱཅིས་གསམ་བའིཅིབོརཨོཾ་དཀར་པོ།མཐྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། སིག པོ། ཀེ་བ ི་དམདསེརྨ་མས་ཅིས་མཛོན་པ་ཡས་དོདཟེྱས་ོགས་བསམ་ 
¦ 'ཨིཆྱབ་པ་འྲོས་པས་རང་ དང རྗ་ཡབ་དཔ །ཡ་པའི་ཞི་ྒནས་རབྱབམསྱ་རུ་བ་གྲསུམ་འིདྲའི ཁར གས་ཨྲ་ལུས་ཤིངཡུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་ཐྲ་ཡུག་༥"” 
འྱུ་བས་པགཞིན་ནུསུན་དངས་ཏིུ 'སིབ་ཐིམ་པས་ དཱ གྱིས་བླིནབས་པའྱི བྲགས་མོས་མཛོད། སཀ༥༣ཉས་གུསཐི།རརིགས་པམཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨུ་ཐེདོ་ྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཚཿ 
སིཉྙིཕཡ་ཚྙཾཿ ཛྷཾན་བཛྫ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ་ ཉོཿཞེས་པས་ཆིན་དངབ། ཨོཾ་ཏྟཏ་བཛྲས་སཱནཔ་ཕྱ། ི་ཤིསདཔ་ཅིང་ཞན་པད་ས་ེད་། །རླབས་གཏེར་མཆི་ད་འངབསྐན་ 












༨༡ 


@ རངུནྣམས་ཅྱིལྟེ་བའི་ 
དུཿ 





ངོ. 


རྲི་མ་སྩྱངས། ཡམ་ཐིག་ཡ་བསྐོམ་་ 


ལལ །པག་གིངིམ་སྤྱཔས། ལམ་རྩ་ནུང་བསྒོམ་པལ་དབང་། གྲབས་བགྲསང་ནྡོ་ཆེཡོངས་ལྨོད་རྫོགསྲཱ་ཐོབ་པའྭིསལ་བཅན་དྲུ་ཐས ས་ཀའི་རྔིལས་འོད་ཟེར་་ 

¡ ཝའོམཡིག་གིཐེའབདངས་ཛོང་བགས ས་ནང ཅད་་ནམས་ཆིནིངགའི དོངས ཆོསས་ོབཔའི་། མུ བུག ཚུ དཟར་ 
པཝ་དབེང་། འཐས་བྱུ་ཐུགས་རྡོ་རེཆོས་འྱིས་ཐེབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དྱུངས། ་བིས་འོད་ཟེང་ མར་སྙེརྡཱརིཿཡིག་གི་ཝེང་བདང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བུང་ 

ལིཿཡ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོག བག་ཆགས་ཅྱི་དྲི་མ་སྩང§§ས། ཡམ་ གས་པ་ཆེན་པོ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། 


ཁྱེད 
འབས བེས་་ངབཉད་ཟེང་ 
ཤཱ པའི་སྐལ་བཅུན་སུབྱམ་པའི་མོས་ཕདུཿདུང་མཛོདཅིག །ཨེ་མཧོཿ ངོམཚརླ་རདདུ་དུངབའི་ཆོས༔ བ་མྭ་ནམས་དང་གཅིག་པ་ལ༔ ` ཐི ས་བ 


‡ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཁྱིར༔ 


དམ་ཛས་གཏོར་མའིདབང་བསུར་བས༔ རུ་བགསསྦྱྱིཟིན་ནབས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུངཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ 


ན་མེད་ཅིངྷ༔ མཁའོ 
སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བསྐུར་ཐྦེབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 

















ཤིངམེ་ཏོག་མྙནརའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་ཤིན་ཏུ་བྲབ་ཤིས་པརྱ་བས་པའི་ཐུགསཨོས་མཛོད། ཕུན་སུམཚོགས་པ་མངའ་བལ་སོགས་འེ་ཤེས་བཅོདཇི་ལརིགས་པདང་བཅས་ཉེན་ 
ིད་གཞུང་ཐོནི་ཉངཅ། × །ཅིནླབས་དངངསྐུར་རིམ་པ་འདིས། །འཐྲོ་གུན་ར་ཡབ་དཔལ་སི་རིན། །འཇུག་པའི་ལམ་འཐང་ཉིན་རུར་ཅིག །ཟ་མག 
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_  །སྡུཾདཀར 


དི དེཐེ། དིཉ་ཟོ་བྲཛ་སཏཱ་ཡོ། སྤྱའི ནོ བྱོགོསྱངས་བདགགིགསྐྱོ་རུག་བྲསས་བཅོས་ལཿ བདོག་ གསམཞའོཉམཁོགོ་བོམ་ལཱསགནཿ་ 


དེངནས་དཟུང་སེ་བུངྱ་དུབམ་ཐོད་ཕརཿ སྡོ་གསུམ་གས་པསཏག་ཏྲུ་སུབས་སུམནིཿ སེམས་བྱསེདི ཧོཿ དེ་ བྱེ་བ 


= རྒྱལ་བརྣམསཁྲིྲི ཤས 
བངབསམརཏ༔ མཐའཨེད་འགོ་ཀྲུནམུངའདས་གཞིར་འགོད་པའིཿ སེམསྤནྱི་བངྷ་རུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བི་འོ༔ ནེར་སེམས་སྒོམ་བླགས་ རངཉིད་བམས་མཉེངདྨ་བི 


འཇུསརོར་སེམས་དཀརགསཡ་འཚེརཿ ནྡརྲིཡ་འཛིན་ཅིང་ཡེངསསྒུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛས༔ རངའཇའི་ཡུས་འབུདམ ཞདཔེའི་གཟྱིརིན་ཅནཿ སེམས་སྩྱེལ་རྱི་སའཞུག 





























༥གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མ༔ལནི། རིནཆེནས་གཞི་ལུན་པོ་འཁོར་ཕུག་བཅསཿ གསེརའི་རོམ་ཨཚྫོགི་པབཞྷི་ནིངཕནག ཏད༔ ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོཿ སྦྱར་མཚོའི་ཡོངས་གངབཿ ་མདག་ཞིདདུ་དམིགས 
ཌ སོཿ ཞེས་ག ག་། པྲི མཆོག་གསུམརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལཿ ས་འཛ ༢ ཐི 
2 བགྱི་ཞིང༔ བསོདནམས་དུནམངེས་ཡི་རབསཿ རྟག་ཏུ་ འཁརབག་རབ་དང་༔ འགྲོ་གནསའདདུ་འཞུགས་སྤདདུ༔ཿ བདག་ནིགུས་པས་གསེམ་བ་འདེབསཿ བསེདནམས་གངདེས་མཁའ་མཉམའགགཿ 
¬ ཟླམད་རྱང་རུབགཞུསུ་རོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཇིནུས་བརྗོད། གསོམ་འདེབསརྒི ཅུབ་འདག་དངཔའིམགེན་པོགན་བཟ་། །བདེ་སྟེང་དབྱེམམེད་དཔལ། ཞརྡོརིསེམས། །རྒྱ་ལཚབ་ཧོན་པ་དགའ་རབྲདོར་ཡ།] 
ཙཾ གསོལ་བའ བསས་བདགརྒྱུད་བི་རྱིསརྣོངས། །ཟུཿའཇུག་མཐའ་ཛིན་ཤཱིསེདྷའིཞངས། །གསངབའིམ་ དའཛམཁདདང། །ཟབ་ཡམ་སྟིཔཕེའཾ ིནས་བིལ། གསེལ་བཿ །དུས་གསུམ་་ 


སཇསྦྱརསཀུན་དངོས་ཕླད་འཇྱིང་། །མཁའ་སྦྱོད་དབངམོ་ཡེ་ཤེསམམོ་རྨྱཡདངེ། །ངིསདོན་མ་བཟངགསམ་མཛད་བེརོ༔ ༈། གསེལ་བ ]ཨྨིན་གྲོལ་འདོདདངུ་ མཆོག་སྩོལ་ག ར་བདག་གྲིང་། །ཟིམའིནྣམ'“ 











།༄༅། །འཕྲུལ་དིཊཆེཤླཉྲས་པརྒ་རཱཡ། །འགྩོ་ཆལ་དངོས་སྣངམི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་ས གསེལ་བ །ཐམས་ཅད་མྱའིནཔ་ཨོཾ་ཕཱ་ན་དང་། །ངིག་འཛིན་འགྱུལམདིན་ཡས་རྣམརྒྱལ་ཞའས། །གདེད་ ། 
?།) ཏྣཏྗཏྗྗཏྗྗྗཛྗཛྗཾ"`++†|›÷±=ླ | ་ 1 
ྷེ དུ །ཅྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་ཤར་ལྷ་སྐུརཤར། །ཞྲེགས་ཆོད་ལྟ་བམཐེའ་ཚིན་ཐོད་བརྒལ་གྱིས། །འཕོ་ཨེད་ཐབ་ཡམ་མཐའ་ཇུ་བྱིན་པར་ཤོག །དབངབུང་བརི། །སྐུ་བ ཡིདབདཐུག་ 
རྒྱལ་བརྡོརྣའཆང་། །བདག་སེགས་འགྲོལ་ཐུགས་རྗེསཏེཔ་ གངསནས། །དུམ་གསངཤེསའབ་ཡེ་ཤེསདེ་ཁོནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཤིསའདག་རྒྱུད་གཏམས་པརམ ད། །གུནཱའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ་ཝས་འོད་ཟེརད་ཀར་པོ” 
] ར་ཟམ་པསཅུས་པའིདབངཐོང། ལུས་ཏྱིདིམ་ཕྱངས། ལམ་བཟྱེད་རིམབྷོམ་པལ་དབང། ཁྲབསསསལ་ཱཐོབ་པའི་ལབཅནད་ཆུས། མཐིནཔའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེརདམངཔོ་ལྡགོས་ 
།པས་གསང་ར ངག་གྲི་ི་མ ཨམརྩནླུངབ་སྙོ་མཔར ཞབྲསཐུ་ཡོངས་སྐུ་ བཔའྲིཿ ཐུགས་ཀའི་རཱུལསཏོད་ཐེར་ལྔེན་ དྲ རང་གི་སྙིང་གར་ཇྲིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིཿ ཡིད་ཀྱིདྲི་ 
























མ་ལམ་ཐིག་ཡེའསྒོམཿ འབསབུ་ཆོས་སླུ་ཐོབཔའི་སྐལ་བཅནདུབྱསས། །སྒམཡང་གནས་གསུམལས་འོད་ཐེརདཀར་དམར་མཐིང་གསུམའཕོས། རངགི་གཉས་གྲསསདུཐིམ་པས་དབངཔཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ 
རྲིམ་སྦྱངས། ི་ོ ས་ཨ་ི་སུཐ་བིཞབསསོ། རསགས གཉིས་མཐར དྲ 
རྟ སེནས་ཐགས་ི་ུབཔའི་བ་གཔའ་རིམཔབ། འོན ོདཔབཅུགས་སོ། །ཤ་མོ་ཞུནུ་བཛྲཾསདྣཱ་ཡ། དཔའརྡོངྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒུཐ་བའིབདག་གི་རྣལ་འབྱོརལ་གསུམ། སྔོནའགྲོ། དཔོ 
གཞི་ རྗེསསོ། དང་པོསྔོནའརྲོ་ལ། གརྒྱད་འདེབསནི། །ཆྱབ་བདག་དང་པོའིཨགོནཔོ་ཀུནུཏབཟང་། བདེ་མ ི་ོ ལོ །སཡ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
ིནསྣ་ོངས།།ཟམ་གམས སིབ །གས་འིམཛད་ཛནྫ མཛོད་དང །བབམ་ཉིངབོདགཟིགས་པ་མ་ལན། གསོ བང །དུམ་ྲ་མམ་པངསྱརས དས་པ 
མེཁས་སྤྱོད་དབཔམོ་ཡེ་ཤེསམཙོ་རྒྱམ་དང། ཁིས་ཞིཔམ་བཟང་གསལ་མཛདཔི་རརི། གསོཡབའ །གསངཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མགཏེརབདག་ཞྲིང་། །བསྙནའགྲོའ་ག་ཚུགརྒྱནརིནཿཆེན་རྣམ་པར་དྱལ། །ཡེངས་ 

















༢ ༄༅། །འིཛིན་མ་པ་དྨུདབསནའཛིན་ལ། །གསེལ་བཟ །ངེས་གསང་ཡ: སྭསྦ་ནམ་པརྒྱཧཱལཾ། །མཆོག་གཟིགས་པྲད་དབང་རལ་ལསྲ་པབྲ་ཟུང། །རིག་འཛིན་ྱགར་མེདས་པསྤྱནས་ཡུན་དགའ་ཡ 
ཤོ གསོལ་དཿ ༥ ཿ་ ྲི་ྷ་ | གེ  མཆོག་གཟིགས། ལ་ལ ས་ད ས་མན འས པཡ 
འཐོ ,།མངནུབསེམས་འཇོངས་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤན། །ཞེགས་ཆེད་ལྟ་བམཐའ་རྱིནཐོད་རྒཡ་གྱི །འཕོ་ཡིད་ཟབ་ལ་མམབའདྲ་ཚིན་པན་ཤེག །གཉིས་བྱ་ཆུད་དགཔརྩབ་བའྱི་སེར། ཟ་མའིག་འཛིནྱ་ཆལ་བཞི་ཞོའིདའིས།༽ 
འཁོའ་ྱི་ཉརྨོགཟམསཿད་སད་སིནསཨཁརའྲཛ་ཨྭསཚཿསསཉ་དངས་པརཡོས་ལ། །གམ་དཔལ་ལནདོ་རིསེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཡ༔ ཤམཞུན་དཏུདདྲེ་ཝག་འཆོལ་ཞིང༔ ཙིནངམཆོད་པརྒྱ་མཚོས་ ཧཾ 
ཀཾཿམཆོད༔ སྡིག་པ་མསརྒྡོག་བཀྱི་ཞིང༔ བསོདནམསུཀཱནསྫངེས་ཡི་རྭད༔ ར་གྱཏ་ཆོས་འཁོར་བསརབ་དང་༔ འགོ་གནས་བརུད་བཞུགས་སད་དྭ༔ བདག: ས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔༔ བསྐོདནམས་གངདེས་ ༥༥ 
མཁའམཉམ་འཧྱཿ བ་མེདབངྱཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤེག༔ ཅེས་ལནགསུམས་སེགས་པརབརྗོད་ལབྲརསུཿས་ཆོགས་ཞིངནམས་དཔ་པ་ཟིམ་པརབསམམོ༔ གསུམ་པདཛོསས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་པོདོན་ཅིནྲ་ཧི་ས་བླརབ་པནི། 












རོ ཐོབས དྲེ ཤོག་ཨཾན་ 
ཧཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཇ་སྦཉི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མིདམིགས་པའ་སྩངས་ཡ། ལྟེང་པའི་དཔལས་གཞས་ཁང། ཤོག ངི 
ྲཱ སྭ༔ྭ་ཧཱཿསཱ ཡཱཧཱྟོཿཧཾ། མཚོ་ས ཆམས།གསང་།  མས་ ལམཏ 
གཀོང་པ་ཚད་མེདཔས་མཁོ།་ཡར་འཁགས་པའི་ ས་ནི དང་པ ཉི་ཚགས་པའི་བཟལ་ཅའ་བྲལག རོང་ལ་སགས་བཟགཔ་ཨེནཔའི་འདད 
ཤཱ་ས་ན ཛབ ཡོ་བཛཱུཿར། ཨོཾ་བཛྲ 
×» ༤༤ ་མཁའི་ཁམས་ཟམས་ཅད་གང་བརབ་སམས་ལུ། ་་ ` རྩ ་ 
༤ྭཿ ལས ཨགས །ཨན་ ཧཱཿ ༣ཏཨཱཱུ། ལི ; པདངོས་ག × 











ཅི རཾ སྭིཾ་བ 














ལསྱཐུང་བཞི་ོད་ེརྲསིས་ཡེ་ཤེསའིལཁོར་ཨོམདཱ།སྱིནམ་མཁརབཛས་མུཛཉས་སྨྱན་དྲངས་པའབསམས་། ཨིཾ༔ ཕྱགས་ བཅུ་ཞུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ ཉྱ་བྲསས་ཐཅས་གུན༔ ཐུགས་རེ་ཆེ 
ག་མཛདས༔ ལའ སྙོནྣམདབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོཨ༔ སིས མ་མོ སྔམ་ཕསྣཞེས་པསྨ་སྨང། ཛུ ཡགས ནས་ས 
: གི་འཁོར་ལེདངགཉི་ ཉིསསམེདཔརྒྱུན། དེནས་ཟུགས་ཀནས་སྨྲལ་པའི་ལྷམཾརྣམས༤ྱིས་ཐུམཔའི་འདུ དས ས་གྲ་འདབངས་མ ཅད ཨས ཌི ཨཾབཛྲ་ཏུཧཧོཿ 






ཞ་སདངབགྲསྲམཟམ་སརད་ལཱཔས། ཕུངསྡོལགནས་རརྱར། ཆུྱིཉགསྤ་ཐནདཡུདཔ་ལས་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའིགས་ལས་དབུྱན། ཡཤེས་ལམངོདྲབརཔའིྱརལྱར་ སུམཔ་ཡ་མཆོད་ 
བ རར སུས་ལས། དབོལ་ཐུན་མོངདངྱ་ཁདཔརྱ་ཧི་མཆོད་པ་གཉིས་ཡུས། དཔར པྒོ ཐུགས་ཀནས་སྣྲོས་པའི་ གུག གས་ལས །ཕ༣་མཆོདཔར་མོས་ལ། ཨོཾཿ ཿ $ དཔག་ཨེདནམ་ 
5 བདབས ཞེས་འ མཆོད་སྤྲིནབསམཡས་ཡྱུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མཿམེ་དང༔ དྲིམཆོག་ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་དང༔ གཟུགས་སྒྲ བོས ས་མའི པར་པརས༔ རབའྱམསནམ།༣ 
















༦ །༄༅། མཁའྱི་འོཤབཀང་སྟེ༔ སཱས་པའྲིལོ་ཡིས་དྭུལ་བརབྱསི༔ ཨོཾ་བ་ཕྲེནས་ཏིཡསརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨཡ་ཡོ་ཤསྡཾཱ༔ ཞེས་མཆོད་པཕྦུཡ། ཨོཾ་བཛུ་ཕུྟཔླཧོ༔ དེ་འཞི་ནདུཤཔྡའི་བརདང་ 

༧ མདཱ་བྡུཛཕྲཏྟི་ཏོཿ ཞེས་པས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁྱད་པདརྱི་མཆོད་པནི། སྟེནམཆོད་ནི། མུརཉཾམམབཏཐུག་སམས་གི༔ ཞསམཆོ།པླ། ཨར སྣལ ག་ས ༦ 

 མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལརོཊ༔ ཨརྒཨཱཁའཛྷཾཿིཏྟ་ཨ་ཡ་སཧཱོ༔ སྨནདངརཏྟཡིམཆོད་པནི། གཙངདམེ་འིཏོག་གན་ཐལ་བའྱི༔ རས་ཡགྡ་སནཆིན་པྷ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་བཞིརྩཀརབཅས མཉམ་པཅེན་པོར་་ 
- བཞེསསགསེལ༔ སརྡ་པཉྨཨཚིཏཨ་ལ་ཡཧོ༔ གཏོནམའི་མཆོདཔ་ནི། གལྔ་སརིའི་སྟིཔཡོན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུངབའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་པ ག་ཏོར ཧ་ཉིས་སུ་མེད་བརབཞེས་སུགསེཡ༔ 

ཛྷ སུབལིངྙབཁྲའཱཧྲི ཞསྦྱུརཆེམཆོད། གཉིས་པ་སྟེདབ་ནི། ཨྭོ་དཱམ་དཔལ་ལྡནཛོ་རིསེམས༔ བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་བདག༔ དྲ་གི་ལ་འཁོརགུནྲ་གྱི་ཟེདཔ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕག་འཚོལ་ལ༔ དྲི་མེད་” 
སྟེན་ཀའིཟླ་བའི་མདོག༔ རྡེ་རྡེད་ང་ཞིདྲིཡ་བུའཛིནརྱ བདེ་ཆེན་ལྷེམསམཐམཏམ་སྨྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཔ་གི་སམཆོནཿམ་འཛིན་པས་བྱང༔ ཧ་རཀ་སོགས་ངན་སོངགི༔ སྣུག་བསྔལ་ཐྦམས། 


481 








` |། འིབ་སོགས༔ འཇི་གནང་སྲིདཔའི་སྔགའསྔལཡས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཁྱིས་བདག་ཀྐྱེབས་ཤིག༔ སྡིག་པཀུན་ལསྣམྲོལཞིངཿ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཆེའིཿ སྣ་གསུང་ཐུགས་སུ་བ 

༦ ྒྲང་མཤིག༔ གེམས མཇི ་ྒ ཅོས་ི༣ གིགས རར ར་ས 
¿4 །མཆིག་ཨེམས།པའལ་དིམ། དམེ་ཤེ། །ཨེམས་དབའལ་ཐིས། དེ་ཏིདངའཛནསེམས་དཔའ་ཡ་ཐིམ། དེ བཟི རསས བིུས་བགས་ཆད་གགཔས བགདགས་བཞིང་ི་ི་ རཅེསཉམ་པ་ཞད །གསུས་འྡེས་ པུ 
| ' །ཆིསིམ་པལ། ཉལ་བཡས་ལྡངབ་འམ། སྩོད"མཡ་འཇུག་ལ། ཨྤརཡད། ཨོཾབྡཛ་སྭཱ་ཨཿས་ཛྫོཿསེམས་དཔའིི་སྐར་ཡངས། གོ་བགོ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨཾཾ། མཐྲིནཔར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀརྡ་རུ་ཡིགྷ་ནམསཀྱིས་མཆོན་ 
,ཤཾ པར་ཆུར། ཅེས་གནས་གསུམནྡུཇྫོརཾསའག་ཅིང་། སྩི་བོར་འཛུཀུ་ལརཀྟཧཾ། ཞེསདང་གོཆའི་རྒྱ་བཅའ། ཐམས་ཅད་ཨྭ་ཡུསྒསགསུངཐུགས །སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྱིས་གུནཡ་ཁྱབ། ཅེསངྱས་ཁྱཞིང། ཊླཨ་ཡི་དམལྷ་ 
ཚོགས་དགོངསས་གསོལ། ང་བས་བ །ས་གས་།མབདོཔའི་དགར་བམས། རར ཅར །དེངནས་ཐད་ཆུབ་སྟིང་པོརེཨཆིསཀྱི་བར། 

















གཞག །དབང་གིསྤ་ཞིནཅིདདམ་ཚིག་སྡམདང་ལན། །མིནགཉིས་ལ་མ་གེཤ་སུབ་མཐའ་ཕིནཏེ། །དཀའ་ ། 


བསཀུནཏཱ་དངོསྦ་ནུའཨཆོག་སྨྲབ་ཕའི། །ཕྱིནང་གསང་བའི་འགཡཆྱེན་དུནི་ཞིང་། །མཐུན་རྱེན་མཆ་པམེད་ཝས་སྐྱེད་འདིད། །དོན་གཉིས་བསམ་པ། ཅིས 
ས་མ མ་ཡོན དི་ནང དས ། གནན མཆོག དད ཕྱན ཤ་ གསི | | 














སཡ་ ག་ལག 


པིབས 
ཡའི 
གི 























ྟར།དེརྗེསཝོགསཡའོལ། ལུགམ་ཏོང་།དཨཆན་ཕྱི་གཏོང་གཏོ་འབུལ་ཨན་མཐའདདྱུད། ད་ལྣར་རན་བཞི་འིརིམཔས་བསེ་སུབཁིལགས་ཐ་རྫོགསུནས་དཔསོ་གབལེན་ཆོག་མདོད་བསས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ 

སས ཏོ ི་གཏ་གཏོང འའ འ་ ཆེ་འ ས་ག གས་དང་ད མ་པལམ་བཟང་ 

@ རཱུ སཔ་ེནསབྱའྨད ད་ད སངྱས དེར་ཏིན་བཅུནདངདངཔོའིི་བབཿ་བཐོམས་པས་ཚོགཚངའཇྲོཝ་འགོ།སྒྲམནོ་ཚརབའི་ཙིཏིནནས་ཞག་གསུམ་ལ་ ངཱ 
ཟུདཕྱིབ་ཡཚའྱི་དྲསགའརེབ། ག་ས་ས ས་ཕག ཨཾ སྡི་དང་ྒྲིབཔྔགསཀྱི་སྷགཅད་ཐམསཿདཱུཾཱརྡཔཱཱ།ཞེས་སུད་ྟ་བུའི་ིཔུནད་ཉེངཐག་རྗེར་ 

ཙུམ དེ་ཏུརཡས་པསཏིནག་སུམ་མཐོད་ཙན་དུག །ཉིན་བཞི་པར་སུཆོག་ཚངར་གཅི་གབཅས་དདུན་འགྲ་བར་བྱསནས། & པ་ཐམསཅད་ནདའིའ་ཡ་མགོ་བཙུགས། ཡརའཔོ་སརོལ་སོལ་བྱཿག་ལེན་ 

དང ཨ་འིགསཝ་ཕའིའི་ོལ་མགོ་བཅུ་ནས། ཡངངོའ་དོཞིག་ལྲོལ་དརམཛདྲ་སོལ་སངངོ། ཞེས་པའདྲགོདཨན་གསའཐུ་འགའ་ཡ་ལན་ཇིརམྱའེན་བརིའདབངབོས་སོ། ༈ །རྱལ་ཐོ་བསུས་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱལ་རོའིམདུནུམཆོད་གཏེར་ 


.ཌ 
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མས། ནོས ནམདག་ཆོས་དྲའིངས་ངང་ཉིད་ཡས༔ རད་ཟུངམཆོད་པའི་ུང་པོཉི སུན་འཟང་མཆོད་པའྲི་གིན་ལ་བུས༔ དཔག་ཡ་སནམཨཁའ་གངབངྒྱ་གུར༔ ཨོཾ་འྔབ་ཨྭཉནས་ཤལ་ཨཱཿ་ཤེས་པས་མཆོད་པོད་ 
ཆོ་ག ངཱ ཆོས་ད བ་དེ སོ བཞིགས་བཙཔེ་ མད་པ ལག ཀཿ ཁེག་པས་མཆོནབདང། 
པར་བསམས པས ཨོ་ཡ བླ བ་ས སཔསྱི་བཨིདེ་སྙི་ལཁཞཏི་་ཧི། ཞས་ལན་གྲསམཆས་གཏོར་ཨ་ཕམ།ཨཱོརཊུཇས་པྲིཝརཨཾ 
སྡི མཆོ བར་ཆད རགས་པ །མ་འོེམ དབཡགས་ཐགཔ། ན་མ་བ ་ནན་ཐསཔ།གུ་ཅང་ཡགས་ཞིཔ།།ལ་ཆནའཞིསཅག་འཛ འོ ཅ་་ 
བཟིན་མས་བཅོས། གངགྱི་གས་བཞིའིམཐས་མཏ། ས་བཏ་བཞུག་སྔབ། གཞས་འདིདཉིག་མོསགོསྦ་འི་བལ་ཤིས་བརྗོད། ཐོ་ཡིནམབས་མཆོད་གཏོརའཤམས་ཁྱིནྐ་ནབས་གོངཉ 
@ཨྱས་ཡེག 


མནོ ལས་བཞི 
` སྐྱཉའདྲིནསིདགོས། གཏོརམདངམ་ཆོདབསྟཐིན་བཅོལ་ཨཿན། ཨྭརེད་ཡོངས་ཨུ་མཛོངསོགསནོརསཤགས། ཨོཾ་འཱནཱཅིས་སོགས་གཤེགས་གསོཁྱབ། བྲཤིས་གངདིགས་འཇོགས་ཨཐོདགཏེརོགཙབས་རགཤེགས། བྡོད་བཞས་།ན་ 














- ཕར་འཤག་དོ། ཞེས་པའངམཆེན་བཅེ་འི་དབང་པོསསོ། ༈ །།དཔལ་རྡོརྲ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཅི་སྒྲུབཔའི་མྱོངགྲོལ་རི་ཡབ། བ་ཐབས་དགའདྡོག་སྙིང་པོནརིལ་བ་གཞཐ་ནམཁའྱར་དཅེསྱ་བ་བ། 

ལོ ོསྲགས་ཏལ། ༥ (ཨས་དཔའ་ཤུགས་རྱི་སྦྲང་པའི་མནང་ག ླས་ས་སོས་ལམགསུམམིལ། ་ བི དཔའ་རོཤྭལ་བདུདཊི་ཝཿ མཆོག ༩ 

¿ ཐུབ་གདུངདང་རིང་བྲསེལ་དང་༔ འདུད་རྫི་མུྲཇ་ས་སན་ཕབསྨནམས༔ ཆུ་བའྲིཝ་ཏེ་སྟོབས་བྱསེདཔ༔ བཟངདུགའབུསབུ་གསུམས་སོགས། བྱདྲིཅ་མཆོག་རྒྱུད་བཞིན་སྨན་ནས༔ ཡུངས་དཀར་འབུདགུའི་ཚད་དུབྲིའ༔ མཚཤ་ དྱ 
ུ ར་ས བཅུཿརྡོག་འུ། ཌཱི ལི་ཤི སུག་སྒེལ། 







ལྡནཔེ་ཨི་འི་ཐོད་པརྲུག༔ ཞིས་གསུངས་པལུར་ཡག་ལེན སུར འབྲས་བཟང་གྱོ་ཞུསརས་པའྱི་ཉམཐེགསམ་སི་ཚེན། ཨདུགསེརམདོག་རྡོག་བཅུ་ཡ 


དྭ 
གུམ། ཅུ་གང་། ཀ་ཀོལ་སྟེ་བཟྲང་ཕོདྡུག་སོ་སེཞསཞོདཙཨར་དང་། ཙཏྣནདཀརདསར། གིའུ་བྲཾ། ལ་ཆེརྣམས་ཞོར་ཅེམ། དེ་ཕྱིན་ཨྨན་གཞན་མང་པོབཏང་ཀྱངའི་ཆུས་ཡ་གནོད་པས། བརྡད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཕའི་ཡག་ཡེན་ཚད་ 
ྩི་ ང་སོ 1 ` ཕག ཞོ་གང མ་ང མ་གས ོ་ི་ུ་ གིགས 















གདུང་། སཾཡ་མེད་འིགེངམདག་གིསྒྲབརྫས་རི་ཡབུ་རྣམས་སོ། | ཤལབདུད་ར་ལྔནི། བདུད་རིོས་སྨནས་ཡོད་པ་དེས་འཇུས་བར་མཛད་པས་གསརདུསི་དགོས། དེ་ཉྟནྔརས་དྲཾ།མསཞིབ་ཧཱ,ྱསཱར་ཞི་བའདེས་པར་སྔལ་བའྱི་ཕེས་ 
@།ཡ་ཐན་གཡོས་ཏེ། རེེྲཾིྲི ཟྲིའ་སྐམཐུས༢ས་མཚོལ་གྱིས་ཁདོགམརཔོད་བསྒྱུར། དིདྱབིགནརླ པས་ཚ འློག་ཁ་སྦོར་གྱིབར་དུ་ ' 
ཧཱཾ ལུག ཚིཞསདཀརམཐིངསེདདམརྡ་ཝཱ་བའིདའ་ཚོན་སྣལས་ཇྲིའ། ན་ད བསྦར་མམཔ་ཅངས་ལ་བགགས་བསྟད། ཆུསགསེཡརྒྱས་བསྡུས་ཇིསྟན་རིཊ།ས་པརཏུ། རང་དངའ་གོདདུཉེགསཐུའེབས་ལྡན་ ཌ 
ལ༣སཐིསསསམལཚོ་ན་གངནུང་གིར་ཁུདཀརཔོས་པྲ་འདབམ་བརུད་པ་ཞིག་ཐེས་པའི་དབུས་སུསྤའི་ཡ་བཀོད། མཐུའམཆོདགཏོར་ཅསབོདས་ནརནབཀོད་སགས་མཐོངརྱནདབཞིནྱབའོ། །དེནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་༥' ལེ 
ལྡོནཏུ་འགྲོ་བས: ཞི་འགགས་ིུགཏརམ་བཏངའས་བབང་ད་བྱ་སདླནབདང་ཅས་པཞི་མངག་གྱི་ཡུགསོམ་བགདའ། ཉེརབསྡུ། ཐུཞཨཚམས་རྱི་ལུར་ལྡང་བཞི་བར་ཚིགཟྣམགྲེཝ་ལམ་བཟང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་མས། 

_ ` ཇི་ཉྟན་འབྱང་བབཞིནཡེགས་བར་ྲུབརྣས། མཇུནརྟེནསབསངརུའཐོན་ཞིང་། འོམ གོྷཔནྲཾ་ཕཊ། ཡོཾ་བ་ཨནཿཛཛྲཾཱབྷབ་སཱདྡི། ཞེས་བསངས་སྦང་། མངུནརེནཡི་དསིགས་སྟངཔར་ཕུད 











ལྒ །ད་དངླེ་ཐོད་སྦྱེད་སྟང་།  ཨསལསཟད་པྱི་དོང། །པདྨའདབ་བཞིའི་སྙིང་ཕོལ། དངུས་སུ་མོཚྡོཾདཀརགསལ་འཆེན། །གརདཚིཾཡོམདིངསྔེན་འབར། །ལྕེཛདཾཾག་སེདམདོག་ཅན། །ཞུབ།_. 







ཏུ གི་ཡེ་དནུམ་དངས། །ཅངཔ་ཨཿྭ མནད་མདོག། །འོད་འབརས་དོའྱ་པ་ཉིད། །རིམ་བཞིག་ཡོས་ནུར་ཉེ་བའི་དངས། །བ་ཡངཤདངྱབུང་ནུབ་སེམས། །གརྦདུམཆོག་ཆེནཡི་གདང་། །བཏད་ིརིེན་ལུཿགས་ 
ཧལ ཁྱིགཔཞིག་ཇེནཔོ། །ནུདཏུ་ཉ་ཤཾམཚནལྐནསའི། །པདྨའིངཉྟ8ང་དུ་ནི ག་གདབབད།། མཧིས་ཏྲོརྱཧིས་མཚན་པའི། །སྟེ་དདུ་དཀར་གསལ་ཟླ་དཀྱིལ་ཡཿ ༥ ་ རཿ ོད བྱ 


བཅོམ་ལྡག་འདུས༔ །རྡོརི་སེམས་དབའུ་བའི་མདོགཿ །ཞི་ཛུ་ཡ་མཚཱན་དང་དཔྱེ་དད་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེཐུགས་ཀན་འཛིནཿ གཡོན་པསརྲིཡ་བུདགུལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉི་སརྡོརྗའི་གྒྱིལ་ཀྲངཿནཿ པཔདུ་སྙེམས་མའི 
ཧཱཾ སུརྒ་ད༔ ཐོདཔ་འ། ཟབས་ནནམམའྱུལ་ ±: སྐོགས༔ ནིས ག་ སིས ཞབས་ཀྱུ དེ་ལྟར་ཡོངསསུ་གསཝ 
 བརྩུསོགས། གནས་གསུམ་ཅྱིནདུདས། སྤྱན་འདྲིན། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བདག་བསྩེད་བཞི་ནབྱསས་རེང་ཐོལ་ཡ་གཟུངས་ཐག་གཏད་ལ་ཛྔཔ་དམིགསརྒི། །རངཉིད་ལྷར་གསལ་རུགས་ཀཞས། །འོད་ 
















ཐེནགྲནངས་ཐག་ལ་འམིལ་ཏ། །སེངབས་ཞོག་གྱི་ནུངག་ཡོས་གིང། །མེསནཐོདཔནིདམྔ་ཛསཁོཝ། །ད དམསའོད་སིགོཔའརའུ། །ནུཔས་ཕས་ཡབ་ཡུམཆགས་པ་བསྐུཡ། །མཏམ སིད་སུ །སརསྦྱརྱས 
རཾ 


དྭུན་ཐངས་ནས། བར་འ །མཚོ་ལུཁ་བབབས་པ་བཞིན། །ཇིམནསརེསཅགསཿཉམྭྱསརབས། །ཡབ་ཨུམ་ཐག་ལེའི་ངོའརྔཞ། །དམ་ཚིགྲ་ཕསདང་ 







རྒོད ས་པའི་དགིགས་པའི་ལྔའོ་ད་དཔའག་ནིང་པོ་ཡི་ཞེབྱརུ་པའི་མཐའ། ཨྟོདཱན་ཨྲ་བཾཏཨཱཿཛྡཾཱཧཱ། ཞེས་ཏགས་པ་འཟླ་ཞིང་། ཇུནའཇྔོག་པཞ་ཡིགབརྒྱ་དུབས་བཅུས། འཕགསམཆོག་ཐུགས་ཇེའིདུས་ལ་་' 
ལོ གསུན། གསང ད་གསང །ཅྱིན་གྱིས་རྣོད་ཕའིཿ འི་འ ཁི  མཐུངཅོས་ན་ད ཆིན བངེན །དངོས་ ས་ 

4 ཟུབམཆོག་སྕོམ༔ ]བདག་ཇུག་ཡས་འབུསམཆིས་པད་སངོད། ། སདང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སླཱོས་ཝེག་སས་ཨཱ རཔ་རྣཊསསྣན་ཛིསས ཞེས་སོསམོསླིསདང་རྐང་ཞྲིང་ཐོདར། སྦུགས་གྲུ། དངཔསྣ་ཝྔའི 
གཡབད་མེགས་རྱི་སྦུབ་པའི་ཡོདརྣམས་ཡ་ཅྱིནདབབཔོ། དེ་ལྷདུ་ཉིན་ཐུན་གཉིས་དང་། མཆེནཐུན་གཉིས་སམ། ཡངན་ཐོརེངས། སྔ་རྤིཾ་ དགོང་ཀ །གྲད་ཆུཟུན་བཤི་ལ་གང་ལྟར་ཕྱེད་ཁྱངགས་བླེ་རྒུན་མ་ནད་ 











།ཕརདཟ་སསཞག་བདུན་སེག་ས་དུས་དང་། ལི་འཇུམ་སེགསྤ་ཁྲིགངས་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཚམས་པརྱ་པའོ། །ཏེའི་ཚྭ་སྨབ་མའི་རྟགསྒནི རྫས་ལ་འོད་འཕྲེབ་དང་། དཱི་པབྲཏ་པོ་༣ཐྲུཡ་བདང་། སྒྲ་སྙན་པར། ~ 
སྫེསས་ཕདང། མ་མ བསར དདངམཚམས་བརྱ མི་གཞི ཛོབ ཚྩུཚུཾ་བི་ཐྲ་འཛྲ་ལྲོདྷ་ཛཱ ལལ 
7, ཕཊཕཊཧཱཡཏཿསཱནྡཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཇིངགུ་གུཡ་བྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲག། རེ་ཡ་མོའིའཅམསརྔམས་དང་བཅས་ཏེ་བགིགས་བསྒད། ཛུ་༣ཏཱརཀུཛཾ། ཞེས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོག་ས་མཚོམསཐུམས་ཉད་རྡོར་ 
ཱཾ སོུ་ཁམའདདཟེབ་མབསཅས་ཞ་བསི་གཉི་ཅང། སབརྩསུར་པརབསམས་སྲ་སུབའཁོར་བྷསོམ། འཕགསམཆོག་ཐུགསརྗམས་ དུ། །ཡེཤེས་སྐུ་མཆོག་འངབ་ཞིནདྱིཡའའོད་ ཏྱ 
འདིར། སེགསྭཅིས་བཞུགསཔྱང། དྲིགསྨ་སུ་ཝསྱ་ཏིདངོས་ཐུབཐམསཿ །འོད་ཟེརྱ་སྱི་རུམཔས་རཔ་ ༣་པར་བསམལ་ཡིག་བྱརའི་མཐར། ཨོཛྟཱཨཏསན་སིདྡིའྱཾ། ཞེས་སྦྲེལ་བ་བརྒྱུ་སྙབསོགསྭའབྷ་ཞིང། 
མཐྦ་ནགཏརསམཔཔགས་ པི གཅོག ནས་བ མ་གསང ཤ་བདུརིའ་ིངབཟག༔ སེགས་ཆསྤརསཔརམ་ཆནནས། གྲུབཉེནཧྷནྷའ་ཡྱོར་གནས་བཞེར་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ 
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དཔལ་ལྡན་རྡོརེ་སེམས་དཔའཆིཿ བདག་ལ་རེས་སྭ། 
སན ཾྗླྣླེིིད ( 
རི  ཚ ངེེགགྲ༨ག་ 
ནཾ རིན ཇོ མས་གསལ ཡཤམ་པ་ནམསཏནལ་བཏག་བྱགསདང། དམཐོག་གི » 
སའསསུདམ་ཅོགཉམསཅགགཙོ་ གཞུངསས། དེ་ལྟདུ་འི་དམརྫ་སདིཿ གང་གིས་རྲོས་པས་ཉམས: ཨཱཿའོ། །དེ་ལྕ་བུའིདམརྫསད་ཉིད་སེར་ལྣ་མེད་ སུ ར་བསྡུསལ་ཐུན་ ཛུ 
ཉམ།སཱརྒགགཙོབོར་རྒུན་པའི་སྡེག་སླིབ་ཐན༥ གསེདདུ་བངཞིང་ ་པས་ཉམསརྦགས་སྦྱོང༔ ག་བ ས་ཐབ་འན་ ལྩ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བོས་སེམས་ཅན་” སི 
ཉམད་ཐ་ནང།ཐིཤམས་ཞིདཔ།ཟབ་པཅནཔབྱན།སསནསཔྱིནི ་ཞོརཤས༔ མཡམདབདེཆེནལྲན ཡུྱུརཿ ཞེས་གནས་ 


















པའི་ཞག་གངསྔ་ཇོགས་པའྲི་ཟུག་ཐམའི་ཚ་བཉནམ་སྐྱོང་བའི་ལྔ་མི་འོ་གནམསྤྲ་གདྲརེས། དཔོསྤ་གུབླབང་འགོང་དྲུ་སོལ་པལྟརྦྱསཞིབདས་ཚོག་གྲི་ཛ་ས་ལ་ཡོངས་སྨྱད། དོནོ་ཏུགཉེར་བཟྣ་མསཁའངདདོས་ཞུའགྱི་སྐལ་བཅིདིགས་པ༡ 
ཅིས། པོགསཔྲི་ུ་མ་་་ བིམ་གནམས་ཟས ང་ཤི པ་པོ ˆ འས གྱིབཙུན་པའཇམ' 
£ དཇངས་མྱཉེན་བཅེའི་དབང་པོསྔ་རེ་བཙུན་ཐུམདམ་པ་ཞི་བར་གཞེགས་པྲནམས་སི་ཟབདགོངས་ཁོད་གསལ་ཚི་དངིངས་ས་ཇོ་ སཤཾང། ད་ཝུར་ཞལ་བཞུགས་བུམས་ཞུདས་པད་བཏན་ཅ ཐིན་ཡསྦྱ་རུས་པ་དང་། མའདིའི་ཕ་ 
ཌུ མས་གསྩོས་མཁའ་ཆུབྱའི་མིདཅན་ཟམས་དད་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རིནཔ་ཆེརདབུགས་འབྱིན་ལྷག་བསམ་གཅིགཏུདཀར་བས་གཞི་ཟུང་། རདུངུང་པྨདའྱི་སྤུབ་གནས་མདོའམས་མཁའ་འབོ་ཕུག་གི་བསམ་གཏན 

བསྒེམ་པའིའདུས་ལྡེ་ཨོོ་རྒན་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོང །ཨྲིང་དུཞྡཾ་ཡའདི་ལྟ་ཇུའི་ཆོང་གྲོལ་སྨྲབམཆོད་དང་འཐེལ་བར་འཛུག་པའི་ བསྭས་ཉེའར་མཁོབས་མཚམས་སྩ་ཏེ། མི མཁནམེནཨྩོ ནན 


ཐུ །འཛིན་རྫོརས་མཛད་པའི་གོལ་ 
ˆ །ལམ་གསུམ་གྱི་མནངག་ལྷན་ཐབས་ཞས་ཐུ་དདུ་ཐྱུང་ ཉུང་ཟད་གསལ་བདེརསེཡ་བཞིདགེའས་ཇི་ལྟར་སྨེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིནཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦམངྒ་ལི་དྷ་ཐཏྭ།། † །རྡོརསེམས་བདག་བསྐྱེད་སཏྭ'“ 








£. ཕ་བཅུས་ 
= 








= ཡཅིས། ལེགས 
ཤུ །གནས་ཡུང་ལྟར། 
ཨས་ས་མིག་ 


པ་ 








༦༠༠ 





ར་ལྷ་བཅུ་མ། ༢༡ མངུནཱ་བསྐྱད་ེ་ཨཚུངས། ལས་མྩྱོད་ཡིག་བརྒྱ་སྔགས་ཤས་ཐནཉེར་གཅིག་ཡས་མི་ུང་བསྲ་ཐེམ་ཝགས། ཟམ་བླགས་ཡིགརྩར་ཕེང་གོརུལས་མིཉུང་བསལེགས་པདབསྤྲུག ། 
སུ་སེང་བ། ག་བདག སྕེར་བསྡིག་སྒིབ་དག་ཐྱེད་བཞག །དདག་འཇུག་རྲབནས་ཡུ༔་སོང་པ་འཇུག གམས གཡས་ན །སྦྱོང་ིག་བྱེད་གྲོཝ'“པ 

དུསགས་བླགས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལུ། བླ་ནསཔ་ཡིགླནག་༦༠༠ཡིད་བྱར་༡༠༠ཙམ། མ་པརྡ་ཟུས་དུག་དཇུང་བཅས་གནས་ཡུང་ལྟར། མཐའ་ཤིས་བཛོདོ། འདི་རེག་ས་ལ་ལོམ་མོ་བཅས། 
།སགསལ་བཏབས། ཡི་གླངག་སྟེང། ཡིག་བཅབྱར་ཡས་མི་ཊུང་བ། དེ་འྲད་ཆོརགསུམ། ་མཐུའྱ་ཐེམ་ཐབ། ཡིག་བྱར། ར་རིག །མི་ལྭགགས་པའི་གཟུངསྨ་ནམས་བརྒྱར་རྩ་རེཙིམ་ཡ་ལས་བྩོང་སྔགས་བཏབ་' ཛེ 


'ཧྱི་མཐའ། བཟང་མྐད་ལྟ་ཐིུ་སྒོན་ཡམ་དང་། བཝྲནིསཔོཡཨོབཿས་ཆྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་གཏོརབ་སྔེ། ཚོ་གསསོགསམ་ཐར་དདུང་ངོ་། །འདོན་ལུགས་བཟླས་གྲངས་སེགས་འདི་ལྟར་ཟླཊཛིཞདང་བསྟན་དགོས་པས་་ 
བ་སཞིག་ཐམ་པས་མོནགཞས་དསསཞ་བཟམབྩ་དའི་ཡགུངབགར། སིགས རཱ ི ་ 


བརྒྱ་ཞིའེམ་འགྲ་དགོསརྒུ་འེད། གཞུངགསལ་ལྟན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྔང་བཅས་ 








པའྩི་རེས་དུས་བཞིག་བླསབནས་རུསམྤོཔལ་འཇུག་ཆོག་པར་གསུངས་པས་དེལྟརཆོགརྒྱུཡང་གཞིར་བཅས་ཁྱང་། གོངདུཿ བཆོད་ཚདམྲ་བསྒན་བསགས་སྦྱོངདུ་འསོ་བས་ཡེགས། དེ་ལརྦ་་བསྟནརྫས་པུངཙ་མཛེན་ 
ཀཾ ད་ཆོས ལི སྨནྭས་སོགས་བསྐིནས་ཤྲིན་ཏཱ་འདུར་བཞིབ་པདངཆོ། ༢ ཉུང་མ སགསང་ུལ་ སོཾ 
ཧཱཾ སསག བཟ སགས་འཕགས དེའང ལུ ཞབསསྟེགས་གཔམཛེས། དབམསེེ་ཞིནཁོགདང་ལུན་ ངྭ་ལནཔ་དགོས་པ་གཞིརབཅས། ཚི ཤསཉག་བངོགླཚ ཙྣདཐུསམ་ 8 
2 བཏབནས་དཀར་འཇགསོལ། རྗེསསུཚཁང་ ྭཞགནརགྱུརེད། ད། ༈ དིས 'ཾ་ུྷཁག་གང་གས་གཞ ཞྭ ` ་ ངག་འདེན་ཟུརདབིས་བལྟུར་ཡོརབཞག་ 
ཐེད། འདྲི་གབས་ཝགསསགངས་ཡིག་བྱར་འཇུམ་ ས་ཐར་འགོ་དགོས་ཁངསྲ་གན་ཡིག་དུག་ གབྱརྒྱ་ཞྲི སོཡརཁ་སེང ལ་ག་བཅགས་བམ་ོ། ༣༥ སྒྲུབས་རྒོངདཔ་གཞས་བསྡུས་པཞིག་ 
ཅིས་གེས་རྒྱ་རེད།| ༈ །གཤིན་སོ་རྗེས་འཛིན་སྐབས་དབངཔསྡུས་པསམོསན། མམ་སབདེ་གིདདཔས་རྫོངས་བདབ་་ ཡིགརྱདང། ལྒ་ཨག་རརྡིསཔྷ་ཚལཔྩཨྷཛི་ 














།༄༅། །ཛྲཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེསཔདབཐཅིང་བརྟན་པརྱས། སྐར་ཡངང་གི་སྙིང་གའི་ལྣི་གི་འེད་བེར་རྱིས་དེབཞིནགཤེགས་པརིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཇས་པདརྡ་སམཱ་ཛཾཱ ཨོཾ་སརྦཏཚ ལསརིནས་གྲབ་བྭླི་ས། ། 
རཱ འིིྱིསམཆོད། × ཡིས ཤེགས་པརིག དངབཅས་པདཇུ་སྣམ་ཛཿ ཨོཾ་སྔར།ྭ་ཐཱག་ཏ་བཛཛ་ཨརྷཾ་ནས་ཞྟ་ ཙཱ ༠ 


བཏབ་པསྐནསསཁར་བཞུགས་ འིདེ་གཞིན་གཤེགས་པྷམས་ཅི་ 















འཁྱིམ་པ་ལས་རིགས་ཁྱི་དག་པོས་དབུང་བརུན། ནམམཁན་བཞུགས་པའི་དབངགྱིལ་མས་ཆངྒསངས་ལ་ཐིས་བདྨ་དུར། ཨོཾ་སུཔཧྲིཿ་འཛུཡ་སྣཱཧཱ། ཞེསཆཏོག་འཐོར། ༈ །རེ་ཡིའོ། ཨོཾཨཱཿཧཧཧཧིཿ ཨཿ 
ཌཱ བམདནས་མགས་ཚནསྔ་ོགམཞང། ག་མ་ནི སེི་ ཨན བསི ་མགས་མགས། ཨོཾ་ཨཾཿཧིཨཧཱ་ཀརརིཀཛཾཧཧོཿ སུམ་པཧོཿ སམ་ཡ་ 
སྭཱ གཟུགསསྒྲའི་ཛོའག་ལྡནཔའིཿ འདེད་ཡྐོར་ཚོགསྦ་ཉི་མཆོད་པནིཿ ཞུས་པའྱི་ོ་འིས་འབུལ་ལགསན༔ དངྱེས་པའི་གརྒྱ་གི་ས་བཞེསས་གསེལཿ གཏཿསྭཱཛྭཾལཧིཿ ཐོགམེདདུས་ནསདྭའིབརཿ ལྒོགསུམ་མིཉེས་བགམེད་པས བྱ 
4 ཉམསཆྨགསཞགཝ་འཁུ་ཅི་མཇིས་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརུབཀྱིཿ ཞེསདང་ཡིག་བརྒྱ་འཟྐ། བརྫོཨིཉིདཀཀཙཧ། ཚཾཊྲི་བཛྲ་ཨངྨཛཿ ཛཿཧཱུཾབོཿ སརྦཱཏྦཾམཱད་ཡདུ་ཕཊ། དྭགུལྔས་གཟིཿཞིང་མནད་བ་པེ། ། 
གདུག་ཅིང་གཏམ་བའིསེམསཿནྷནམས། །བདག་ཨེད་དྱིངས་མུངལ་བའྲི་རྫས། །འདོད་ཡོན་དམ་ཛེག་ཆེན་པོར་འཐུམ། སསར (ཛཾསྲཱ་ཨཱཿ ཐཾ ཅྱི ཨཾ་ཨརཉིཏྷིངདྷིཛཾཿ ཚུས 
ཆཞལ་བཞེས་དམབཅས་བཞིནཿ དྲའི་ཡའཁོརཆེན་པོའྱིསྱིའུ་སབ ལྷགགཏེར་དབངང་ཧི་སྲུཔམརྣམསཿ འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཐིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾཨཱཏཾུབ་ཡིྟ་ཞཱ་ཧིཿ ཧིརུཀདཔལཐྲོཁེརསེདསཉས། ཤེར་ཐར་བཛྗེད་དོ།། ྣ/ 






















སོགསའིས་ཞུས་གསོཿ སྒུ་ལ་སྐོགསིས་སྤཅི། སྭ་ལ་ཏས་བསབ། ཤླུ་སསསཔ། སྟོང་པཞི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏིགས་པའི་རིན་པོ་ཆའྲི་ལྕི་བ་ཚོགས་པྒད་དང་ཟླུ་བཙི་ ལེ 
གནིལ དམཛོད་རེབའཕོདརས་ཡོལ། སྐེང་བཞི་ ོགུང་ རི གས 
རིནཔ་ཆེས་བྱ་ཧན་པ། ཞབས་རྡེརིའི་སྤྱིཡ་ བུང་གིས་བྲནུགས་པའི་གཞས་སྲརདིུམགེས་མ ཞ་ཕཱམས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས་རང་ཞྲངའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅསྲ་པ་བཛྲིས"ྷ 
སུཾ པོ གཉིས་སུམེད་པར་ཟིམ། དབང་ལྟས་དབངབསྒུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཉུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོརྗསེམས་དྭཔས་དངུང་བརྒྱན། ཨོཾ་ས 
ཏ་ཨྒྷཾ་སོགསཅིཡ་མཆོད། སུགྱ་བར་འོག་པ་སོགས་ཅིམ་བསོད། དྡོརེ་ལཔའི་ཕགྱ་ཆསསན་ྲ་བའི་ཧུ་མདང་འཅས། །ཀུན་ཨཱའིན་ཡེ་ཤེས་སོགས་པ།། ཨོ་རྷོྲ་ཛྭས་མན་ཛྷ་་བིགྷོངནི་སྭ་ཧཱ། 
ཞིག་འཇྡོད། སྨད་ཡངམཆོནཝིབཏསྟོདས། - བསྐྱེདཔའི་ལྷ་ཡོངསསྲ་རྒུར་པ་ལས་རྟེན་རང་གིརྣམ་པར་ཆུར།- འདིར་ནི་ཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཅིམ། ས་ས ཡྟྷྨཱམཔདཱ 













དྲ །བླམས་པའི་མེཏོག་འཐེར། མཏོག་དམ་པ་སགས་ཅིས་མཆོད། ཕྱག་བྱན་འོས་པ་།ོགསུ་ཅིས་འསྟོད། _  ཤིས་འཇྔོདརྒྱས་པད་བྱའོ། 
༢འདུ་གནས་པའྱི་སྣཉྨ་ནྣ་མསྦཆི་མདུན་དུ་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེར་བཤས། བདག་བསྐྱེད་ལྔོན་ཊུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པརྣམས། 
ཡོངས་སུ་ཆུར་པཱ་ལས་སཾགསརྣས། 


གས་མུལ་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ 


, ༈ _ _ །།།ཉེས་པྲསབཔའི་ཚ་གི 

རཾ་ཡཾའཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷསོགས། ཤཔྡ་ཨཱཿརཱཾ། འཛྲུ་སཱ་ནའི་ཧེ་སཅིན་དུན། དེནས་ 
ད་ ན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆི་བསུཊྩོཊིགྲངས་དངམཉམ་པའི་བུམ་པའི་ དྲགས་སྭུ་སཚོགས་པྨད་འོགསནས། པདྨདང་"།བྷི 
ཡི་ཤས་མངོན་ཏུ་བྱུན། 


ཅེས་པའི་བར་ཆོ་གའི་དགུས་ལྟྭརམ། ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགསནས། 
་བཅད་གསུམེ་གྱིས་བསྟོད། རདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ལྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོགས་བཞིན་ 
དྲ་ཚིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སཛྦུབཀིད་འི་ལཱའི་ཞལ་ནས་ཝྔགས་རྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗའི་འད་བེད་དཀར། 











པོབསསྦྱཆིས་མི་ཁབཔ་འྔ་ཕོས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ུར་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕགཔས་སྡིག་སྒྲིབ་བྲམས་ད་ལྕངས། རྡོརྫསེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་བཀོད་པར་གྱུར། - ཅེས་དམིགས་ 
ལ། བཛྫ་སྭཏ་ཅིནུས། སེགསལགཙང་སང་ས་བསཆ བོའགས་པར། - ིག་སྒིག་ཐམས་ཿད་སངས། དྡེ མ་པར་ད 
གུརྡཱུཧཱ། ཞེས་པའི་ཝེལཆོག་ཕྱན། ཐུན་མཐང་མཛོདཔསྟོདདང་།  ཨཔོ། དཔལ་ལཱནརྡོརྗེ་སེམཱས་དཔའ་སོགས་ཅིས་གསོལབ་གདབ། ནངས་པབཤགས།  མཆེད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པཞུབལས་སྣནའི་རྣམ་ 
པའི་ཉེངརྒ་གུར། སདཔ་གོང་གི་རབགནས་སབས་ལུར་མཆོད་བསྟོད་དད། བཉན་ལུགས། རང་གྲི་སི་པདའི་སོགས་དདགབསེད་ཅི་མཇག་གིཉེརབཝདང་། ལྷར་ལྡང་། བྔོསོན། ཤིས་བརོདརུས་ལྟངཅུའོ། །དལྟའའི 
རིམ་པསསགས་ཡི་གེ་ྱས་པ་འཐུཐག་གཅིག་གྲམ། གཉིས་སས། སཆོདཏེན་ཡས་འོད་འབན་བ་ཨ་སོགས་པའི་ཉགས་མམགོང་གི་བད་དག་བར་གསུངས་སོ། །དལུརྦན་བཞིན་བླ་མུབས་པིསནི། མཆོག་ཡ་གང་གི་ཡིནཐངཉནི་ 
གངདུ་གཞུག་པ་དང་། ཁཇའུའརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་བ་གྱིས་ཀྱངདུང་ཨོད། མཆོག་རྣམས་མདེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཕལ་སས་གནམ་དབྲན་པར་བྲདཅསཏེནགས་པའན། རྒྱ་མོད་འབངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན"” 











། 











༄༅ 


/ ཤཱ །དེ་ཁྱས་པསརྲི་རྲོལ་པར་འགྱུད། །ཡིདུགསརྫོལ་འོངསྡུག་བསྡལ་ལས། །མོཁཏེལྷ་ཡི་གནསསུ་སྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱཆེདབསྡགསཔ་ལ་ཡིད་རྗེས་པའིདད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱབརིགས་པཉིནདེ། 
རཾ ཇི་ཧ་ཧལནརྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པཇི་ལྟ་པར་ཉེར་མཁོའི་སནའག༦ུ་མཔྫསྟོབས་སོ།། །སངྒ་ལིཾ། _ [ 








།པདདི་བཞི་ནགཤེགས་པའི་ནུལ་ཝ་རབཏ་བསམས་ལ་ལོན་ཡམ་དང་བཅསཏེ་ཡེགས་པར་སཱན་དྲང་བརྡ་བའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཇེས་སུའླམུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐང་། ཆུདལས། དེསནེདེས་པད་མྱལ་གཞས་ 








གས་ས 


ཅུ 





4$6 

















ཧེ 
༄། 





ལྭབྲམ་ན་པྲཡ་མལེ་ལ་མས་འི་་སྲལ།ཉེགི་ཡཙོ་འ་མབ་པ་ལ་ལ་མེའ་པའོ། ༣ 
པྨདྲ་མོདྱལས་པངམེགནཱམཙཏསདཱན་སཾགྷསཿསམཱཛྱསཀྨམཔྲ་ས་ཧཱ ! 


།ཐུགས་སྒུབ་ཡངསྙིང་ཀུན་འཇུསྱ་ལས་བྱངཔདྨད༔ ས་པའི་མཆོད་སྭིནཅེསྱབ་བ བཞུགས སེ 

















22: ཆེ 5:8༦; 














[ཞག་ག 


| །སཇཾནཉིད་དང་ལུན་པའམ། གཏངམ་ནོ་ན་ཤས་པ་བཞི་ལྡནུ་གསཔས་བསྔ་ན་མའི་གཏོངམའིན་ཆན་ཡར་བྱརན་སྤོསགྱས་མཛོས་པའི་གསསགཡོནབུ་མནརཀ །མྱ།ཧམུགཉིས་མྔནའཐོའ་ཉིརསོ། 












ལེ །ཨཾསྭསྟེ་ཡེ འོདགསལ་དི་ ཕསྲསུ་རྒལ་གུན་རོགཅིག་པའི། ཉི ནྩ་སེས་ཞབས། །སྤྱིབོར་མཆོད་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་** 
མོའི་ཡུལ། །ཡང་རྙིད་ཀུན་འཇུཨ་ཟིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ། ༼འདིལ་གསུམ། སྩོརབ། དངོས་གཞི རྗེས་སྲོ། །དང་ཕོ་ལགཉིས། ཆོ་གངམགཏེགས་པ་དང་། ཆོགའ་། 
ཉོགས་པའྱི་སྫོད་བའོ། །ངང་ལྷི་ གནས་དངེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའྱི་ཉད་པར་དུ་ཨསའཕགས་པའི་གུང་དུ་ཆ་གསུམ་མྱིསང་བྷཏན་ཡོདནབའམ། དེ་སི་རདན་སར་འསའིས་ཅིནིལ་འའོར་ 


























༠ །གཉིས་པལ། སྐྱབས། 
སེས་ཟགགས་དགད་སུང་འཁོར་བྣསོས། །ཅིནབེབསསཅོདྫམ་སྦའིནྱ་གིས་བླདད། །ཅེམ་པསརྦཀ་ལུས། དང་པོ རང་གྱི་སིང་གུནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་སྱབས་ཡུལ་༥ 


མཁའ ཁབྱཅུ་སད་པརྱ་ནུད་པའི་སཝན། ན་ཨོཊ ཐས་བདེ་གཤགས་འཇུས་པའི་སྐུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམཧི་རང་བཞིན་ས༔ བདག་དང་འགོདུག་། 
སྤེམསཅཿནྭ་ནམས༔་ བྱང་ཆུལ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གྲསས། གཉིས་པགི། སེམས་བྱ་པེད་འགོ་བ་གུན་དོན་དྲུ༔ བ་མསངས་རྒྱས་གྲགདས་ནསཿི༔ 














ཁཡ་གང་ཞདུཡ་ཁྲིན་ཡས་ཀྱིས༔ འཕོ་བཟུ ཡྭ་བརདམ་བཅའོ༔ ལནགསུམ། ཛྭ ཤོ ཐྭསྭ་ཡཱ་ཨྷནཾ ཆསཱ་རང་ཡ་ཇྲིམ་པརབསས། གསུམ་པ རང་ཉིད་སྐད་ཅི་ག་གིས་སྣང་སྲིན་ཁྲིཝ། 
¬` ་ རཆུར། གཏོརོམ། རི རི་མ ོང ངཕའི་ངང་ལས་ཏྷཱཾ བཱ འན དྲ གས་མི 
ངུ ས་ས ཟའ བ་ཆ ་ཇཿསམཆོནཅག འི་ས ཐག རུ ར་བ་འི་ཨྒཏཱཾཨཱརཨི་མིག་གཤཁི་ཌིད་བུདྲཱཧཱ། །འཤགསམཅིསོ། ཧཱ 
ཏྱ ཟླ་སརྣཾུས་ཕྱིའྱིནནབས་དེང་༔ ུསམཛད འཛིན་དང (འཧྭོཌམས་ཀྱི་མཐུ་རཡ་སིས༔ དངེསྤ་གུབ་བར་ཆདྱ་ཅེད་པའི་གེགས༔ ཡོག་པར་འཇེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ བྱ 
གས ི་ི་ སིི ཨོཾཨུསྷ་སགས་འཛོདཅི་འཕྐད། གུགྲལ་རྱིས་འདུན  གུ་སཀརཨིས་ཐྦབས་ལ་བགེགསགཏོར་ཡིན་བྱསུལ། རནི་པནི། ཧཱཾ ངནི་ཡེཿ ཞུས་ངང་ཤིས་ཚྭ༔ 

མཆམས་གཅོད་ཁོ་བོསནམམཁའ་གངྩ༔ བགེགས་འདུཡ་ཁོངོའི་རོལ་མཆཨས་ལས༔ སྲྭ་ཡང་འདའ་བརམྱའེད་ཅི་ག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛིཾགུ་རུ་རྷེབ 5ཀ་ཉིངཿ རར ལྔཞི། ལོམ་ 


























6 །རོཝ་དངབཅས་དབུངས་ཀྱི་འགྲུར་བསྟན་པོས། ཧིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོརྒྱན་ཡུལ་ཁྱི་ནུབ་ཁྱངམཆེསས༔ པདྨ་གེས༣་སོང་བོལ༔ ཡམཚན་མཆོག་གི་་༥་ ། 
རྩོ ྨད་འྱགནས་ཞེསས་མགསཿ ཅང མང་པོས་བསྐོར༔ ༥༢༣༣ སྣག གནས་མཆོག 

° འདི་དུརྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྦྲུབཨཆཾག་བདག་ཡ་དབངངཞི་སྒར༔ བགེགས་དང་ཡོག་ འདྲེན་བར་ནད་སེལར , .མཆོག་དང་རུནཧོང་དངོསགྲབ་སྔེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སམ་ཡ་ ÷ 

¦ ཨཱ་དེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཤེས་ཇིནད༠འ། རྙིར ཞེས་པསཅིནབསྡུས་ཏེ་བག་གནས་བོཌད་ལ་བསྟིན། ཟུག་པཊི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཟུགས་ནསུ་རིཡེ་འི་འཕོས་པས༔ རྱི་ནང་གཾསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི༔ མཾ པཾ 

སུ དསས ུན་སུངས་ནས༔ སིི་ཟུདཞ་མམཁའྲི་མཛོད་དྲརརཾ ཨཾ་ཱཿཱཾཛ་དྷ་ བཛྲ་པུའྤྤ བཛྲ་ཨྱ་ལོཀནཱཾ། བཛྲ་གཉྟཱཾ༔ བཛྲནེའིདཱཱ་ཚུ , བཛྲ་ཤཔྡཚྷུཿ བཛྲསད་སྡུ་ཛ་ 

] 'ཨཛཾསརྦ་པཏྣ་ཨཛཾཏརྡཾཧཱཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾམཧྣ་བ་ཨིཏཏ་ཛྫོ་བེ་ལོཏ་བ་ཡེ་བ་ཏེ་གྲུ་ས་མ་ཡྱས་རཿ ཨོཾ་ཨྭཱ་ཚཱཾམྦརྟཀས་མཛོཾཨར་ཁ་ཚྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦཏ་བཱག་ཏོ་སྦཱཛཾཨབ་པཉྣ་མ'་ 













ཤོ 


ཌཱ 







གསམ་ྔ་ས་ཅི་མས་རིམ་ས། ཡོདས་ཆིམོིངགཏངས། ཏང །བཤགསཏི་ོ། 


ཆུའཐོརཞིད། ཨོཾ་སརྦངྲ་ཐྱཾ་ཨཾ་ཤོངྷིཛྲཾ་ཚཱཾཕཊ། རཾ་ཛཾའྲཾ 
ཕྲེངམཆོན་མཆོག་བརྒྱན། ཧི་ཡཊ། ། བཨ 


ˆ 








།ཕྱི་ནངགསངབའི་མཆོད་པ་འཇུལ། །སྙུ་གསུང་"་ 
།བར་འདིངཇོས་སྦྲངགཏོར་བསྔརྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གཏོང་ 


སུ །བར་དུརྒུནམི་ག་ཅོདཔ ཅེསདགོཔསཔའི་ཐོགཊུ་འཐུང། ཨོ་ཨཱཿཧྱིཾབཛྲ་གུརུ་བངྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཁྲསིངྡྷཕ་ཡ་རྙཾ་ཨཱཿ ,ཞེསགསསཝནཐས་མིསྦུབ་པིསེམི་ཉེཝགསདདི་ཆུའདརྣུན་ „ 
འཞིན་བླམས་མཐ་དབངས་གསལ་ཉེན་ཉི་གིས་སགས་ཡི་ལགཝད་ཁབསྐང་ཞིཁནུས་པ་བཏག་པརྱ་བ། ཟུན་མཆོསསས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤན་འ 

ཐུགས་ཡེན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་ཨེད་འགལ་འཁྲུལཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་རྷ་ཨ་མྲཏ་བ' 'ཏརྟཾ་ཞཱཧཾ། །ཞེས་ 

།ལར་གདབ། །གིས་ཕརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱནཏོ། །ཞེས་པ་ལྷན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོ་གས་ཉྱི་མཆོད་པཉི། དམ་རས་སུའོས་པའི་ཡོ་ད་ནམས་ལ་བསང་ 

'ཨཱཿནཱུཾ་དྲཱིཿ ས་་་ྱིན་གྱིས་བྐད། ཚོགསཞིངྱསྦན་དེན་ནི། ཧཱཱིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡསནས། །པདྨ་ཐོད་" 

༈ །ཐོགསཡ་སཱན་འདྲེནགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུའུ་པདྨ།ཐོདཕྲེང་རྩལ་ས་པའི་ལྭར་བཛྲ་ས་ཨཱ་ཛྲཿ ཚོགས་ཧཊ་ 


སར 
ཆེ 
བྱ 








གསུམནྡོས་ལ། དཔང་མཆོན་པནི། གྲནགས་སྷ་ངི་རོརིགྱ་བ་ོས། །གུན་ཧུ་བཟུང་པོའི་ མཐོད་པཞིཞི །ནས་མའ་མཱཊོད་ཅིསྒོ་ཅ་ ྲབསིས་གཞིག་ལ་ ནྐ་མུབ་སོཡ། ཨོཾ 
ཱ ་གུནརོདཐྱ་ཡ་ས་པ་ར ངི བརཕ་ཕཤགས་པནཞི། མ་རིག་ལས་ ཧ དངོམས -་ ཡག་དམ་ཚིག་ག །ཞེངས་པར། ལུས ཨོ ' 
(| པ་ཀུན། །གཞོང་འགྱོད་སེམས་རྱིས་མ འི དྲ སིི ཐམཁསྲཡསྟའི། ོང ས་པའིག་ཟུགས [སུ་སྣུད་གཞས་ལྕགས་ 
ཨའལ གས་བ ཡཡ་བཏུབ་བྷོ་མུར་ཡ། །ཤཝག་སུཊ་ཕུང་ཐུལ་དུ་ནོད། གྷས ་ ད་དྲག་བགེ་གསྐ་དཱ་སཱར་ཡ་ཐུད། ཟེས 

4 བྷ ཕྲེང་སྣལ་སཕཿ ན་ས སྡན །ཞེས༣སྟབ།, བར་འདིར་སྨོན་རྩ་གསུམལྕིིསྐོངའགཏང་། ༤ ༨༨༨ 
མགངརནི། ཛམ 7 ཕི་ཕོ་ཞེས་པས་ལུག་མཐོན་པྤན་དྲངསལ། ཧཱི ཟླམ་རྩ་གསུམ་ གང་བར །དམ་པའིཿ ཆོས་གང །ལྕ་ཇེ་ བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ 
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།སྦིནཆེས། །རྩ་གསུམཀྱིལ་འཁོརརྒྱམའོ་མུར་འགྲུབནས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྟགཉུ་རྒྱས་རྒྱརཅིག། |ཅེས་དུས་གསམམཆེན་པ་བྒད་སྟི་་བའི་དྲི་ཡངགིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པང་ཅེས་ཅེར་བསགསཔ། 
པ་གསུམ བནས། །ྲདཞིི་ད་སཏག་ འངཔོ་རོར་ཐོགས་ཨེད་ར་སྱ་མི་དག་པ་ཡེཤེས་ི་གཟིགས་ངོར་ཞར་བའི་ཡངགསངྱརཿནྲ་གི་ཆོསཝ་ལསྤ་བང་བའྲིཐུགས་སྤྲབ་ །༠་ 
ཡངཧི་བཞུན་འབས་ཀི་ཐྲིན་ལས་ཚིགས་སབསསེབས་པ་འདི་འདདགོས་བཅད་པར་ཉན་གྱི་སྒོ་མཐོངབསཨཚམས་སྦྱརཏམཚོསྱེས་བ་མདེས་པའི་འབཨནྡ་རགསི་རྗིད་ཁིས་ནས་ཉེནརླམའི་ད་གེངས་པ་ཇི་ལྟབ་ཛྲིས་པདགེ་ལེགས་མཇོག་ཉུགྱར་" 

ཅིན། །དྭདཀྱཾ'ཊཾ་ཧཱབྱཿ། ད 









ཌཱ 
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ད ྲ ། ས་ས་ིང་་ྱུ་ཨིདཔཐོགྒནདཅེས་བས་ག་ོགསཞས་ཆབ་བཞགསསོ། 


མས་པ 






























མཚོ་ལས་བླསལཏེ། །ཞྭམེདདྡོརིའཆང་གིས་ ཐོབ་ཤོག །དེཉྤྱིི་ལར་འཛུག་པའོ། །ནངའཇུག་གི་སྐད་དུ། སྤོབུ་དཔོན་གྱེས། ཛྔཿརྙཾརཾཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱེདརང་རྣམས་་ 
དྭགིལ་འཁོརྩོནརནྲུབཔ། ོརཆང་གིས།བོབ་ཤོད།།དེི་ི་ར་འཇག་པའོ། །གངའཇུགགིལ ཧོཿ ཞི་ཟྲོརབའ༅མས་གུནེ་འཇུས་པའི། །མཚན་བརྒྱད་ ཡཿ 
ཅིལ་འཁེརལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་རྱིཟིན་ཆིསྨ་ནོབས། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྫི་འི་ཆུ་ཞན་” 
ན་པརྱ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོཝ་ཐེག་པའི་དམཚིགྲ་ནམས། །ཅུལ་བཞི་ བསངས་ན་དངོསྲ་ཐུབ་ཐེབ། །ཨ་བསྲུངས་དམྱལ་བཅེན་བོར་སྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྲེག་ལྟར་གཅེས་པར་སྲུངས། [ས་ 
ཨཾ་ཡྭ་ཨཱ་དགུན་རཀན། །ཞེས་དསྭ་དཟུད། སཱར་ཡངབདནཅི་ཅཞལ། ནང་འཇུག་ དངས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐདདུ། དངུམ ལུས་གནད སིམ་ཞུངདངཔོར་བྲསང་ཞིང་ 
བདུདརྩི་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཟུང་། ངག་གནད་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཆིང་། སེམསྦརིགནད་གཞནཿམ་ཡབས་པར གས་པ་འདི་གཞིན་ཏུ་མཛོད། ཨོཾཙཿབཛྲ་གྲོཏ་ཡ་གྲི་བཧཱ་ཡུ་ཏུ་ 


22༩1 
















ང 
ལཱ 
ཚཱཾ གཡོ་ཿསྭསྦུ་ཟུརཔ་ལས་བཱེམ་རྡོཝ འཆང་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསཝ་ མཨ་ཡར་ཡུང། སོང་པ ཁང་ལས་ཞྱེད་རང་ནམས། ལིག་ཟི་བྱིནརབཏུ་འབར་བ། ཕྱག་ག་ཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ 
ཀར་གཏོད་ ཛིན་པ། སླིརི་་དར་གྲིན་པས་སྱསས རྒྱལ་དཀར་མེ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པདང་མཉམ་པར་སྩོར་བ། ལེ གདིང རི ཐུག་གཡས་ནེརེར་བགས་ ཏྟ 
དངྱ་རུས་པའྱི་ཆནྩིས་བྱཧྭ པའྲི་གས་ཀར་ུདསམས་ད་མད་ིངོབརམའཅོརམདམརམོ་གབད་འཛེཅངབདེ་བའ ར་སྭབས་ལིང་ལིང་སྒྱུདབ། དེྲིཐུགས་ཀར་གྲསང 
3 ཟླང་རིས་དམན་པོ་ག ཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བུའི་དབུས་སུ་བཾ། ཡ །ལག་བཞི་ལ་ཧིུ་ནི་ཨས་མཆོན་པ། ྲུ་་ཞཞས་དསགཞིརགནས། གཡོས 'དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ' 
རིནམཚམསྦ་ཡི་ཟད་ཀརའ བི་ཡམ་ཡིད་གཏད་པས་བདེ་བཅིན་བའིཉམས་མ་ གཏུ་འབར་བའི་ འོད་ཟེར་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ གས་ནས་མཁའ་གང་བརྩ་སན་དངས་སིབ་སིད་ཅུ་ཟིས་ 


༨ །ཡུ་གྲཾཕཊུ།, ཅེས་པས་བགེགས་འསང། ÷ པའི་ངང་ལས་ཆེད་རང་ཆུམསྐདཅིག་དིས་བྱརནིའིསེང་དསེམས་ཉིདྱ་འ་ོ་བ་ུ་མཛིང 
















མས་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཕའི་ཨོས་པ་མཛོད ངས་ཤིག་བླང་འབྱངཿ ་མཁའ་འགོའི་ཚོ་ དགོངས སུམ་བདེ་གཤེགས་ནམས༔ རྗེ་བཅུན་ཆེ 
པིསཔ་མོཔམི། རཾ གཞངསཤིས་ད་་གནམ་མཁད་བོག་ སད ས་ཤིག གས་ར མས ཆེ་བ 
ཆཁྲོ་ལེ་ལོ ལྷ་དང་རོལ་མོ་མང་ཕོའརདུདུ༔ ཡིདམ་ལྟ ཆོགས་ ཟ་ མཁའ་འགྲོས་ལ་གར་སིད་ཤིགསས་ཤིགྭ་ གཾ གི གླ གསམང་ །་ མཨོ་མཁའ་་ 
འགྲོ་སྡིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོངས་ ད་ཅན ག༔ ཞུབས་ཅེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་གི་ལི་ཝ༔ ག་ཡསན་ལེངྙུད ཐམས་ཅད ཀར་རྩ༔ གཡོནན་ྱད་ཟམས་ཅད། 
རུར : བརྙ་སཱང་ཟསཱས་ཅད་དར་གདུགས་ལུབས་པ།ལུངར 2 ལྡུང་ཐུཡུ་ཐུ༔ུ མ བའགོགསང་བཞི་བདདདངོ། ཞདཔའ་བོའི་བཤགྲ་གུ་ཆུ་ར་ཿ 

འི་རི ྱ་ག་འོག་པརིས་ན་སང༔ བ་འི མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དིས གིང་ཆེན ༨གཤེགས་སུགསེལ། གན 














ཉིངསྐོལ་ཐོབ་བརྩྱ་ བགེགས་དབཡོགའདེན་བར་ཆུད་འདུམཔ་དང། མཆོག་དང་ཞུ་ ཨང་ 


ཞིངས་བསྐུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛང་བཟླ་ཞི ཅིན་དབབ། རྡ་རེ་མི་ཟོར་བཞག་ནས། ཌ 















བཅོ་ཐོའ་པྱ་ཆི་ སར པརྱ་བེ། །དྡོངས་སྨན་དྲེབའི་སངག་གདངཔཅསཉེ། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་མཇལ་བ་ལ། སྭཧཾད་ཨ་རིག་མིག་དར་འདི། །བསལ་བས་དེ་ 
་དམ་ཅི། དང་བོ  ི ླ ླཉྙི པྲི དཀ ་ ངེ 
ཡོངསྭ་སུ་རྫོགས་པའི་དབུསསུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྐྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མརྡོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། འདབམ་བརྒྱད་ལ་ལྤུལ་པའི་གུ་དུམཆཾན་བརྨྱད། ཆམསལ་མཁའ་འཚོའཾགས་ལྔ་ 
གིང་ཆེ ༢༠༨) སད་དུ དྲེས མགསུམ། འདམ་མའཇུད་ཁླ ནསུམདུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོན། དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
མས་སོངནས། ཞགསནསམ །པར་དབང་བསྒུར་བཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཉལ་ཕུལ། གསོལ་བའདེབས་པ་འའིའྲིརཾསྨནོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀྱི དགིལ་འཁོརྒྱ་ར་མཐོ་འག་ོ་ཞོད་ 
ཕྱས། }བདག་ཅག8ུ་མའད་ ཁྲ །རྣམཾ་པཉི་ཤུས་ཁྱང་ཆུབ་པའཾ། །བྱིན་རླངས་དབང་བཞི་བསླུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོཝ་བ་བཏབ་པས། བླས་རྡོ་རྗེ་ཕོདཕྲེང་རྩ་ཡ་གྱིས་ཕྱག་ ་ 











ད །ལཛཾན་མཚཾནམའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ བྱང་ཆུ་བསེམསྱ་འི་ཆོའྲཕལ་ཅིར་ཡུང ཤར གསལ་སྙོངམ་འགགས་ ཅྱིཔསནས་གསལ་འགྲིབ་མེན༔ དབང་བཞི 
སྔ་ངོགས་པའི་ དབང་ཐོབ § ངན མཅམ་མོགནས་བྡ་་ྱ་མཇེགསཔ་ དེ། ཡུ གས་ས གས་དེ ཡི 
མོངྷཐུས་སམ་བཉིན པའི་དབང་།ཞི་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ལིནནོ། བྷ མརིན་ཅིག་འབབ་འདེརིང་རེས་པཅེས་གཞས་ །འངམཆན་ཉིད་ཟམས་ཅད་ཡོངས་མུ་ཇོགས། ༠༥ 
ཏཔའི་དབུས་སུ། ནང་ལྟར་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་མྱིལྷ་ཚོགས་ཆྲིན་ཐིབས་སེ་མཛོནསྲམ་དུབཞུགས་པ་ ཞས་བཞིར་བཞག་པས་གཏོར་མ་ཡ་བརྟེནནས་དབང་བཞི་ཡོངསརྫོཿ ས་སྭ་བསུར་པའི་མོས་ 
ཕས གཏོརྦ་སྣེད་དྷནྡཱའི་གཞལ་ཡསཆོས་ཀྱིྱིཔས༔ྫ - གཏོར་མ་འདོད་ཡེནརྣམ་ལྔ' ཤེས་ལ སུུའླིས་མཆོག་བདེ ནའདུ་འབྲལ་ཨེཧ རྣམདག་བདུད་རྱི་བླ་ཨ་མཆོད་པའི 
༣ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཕྲོ་བའདུལ་སྨད་དུ༔ྲ སྦྲུལ་པ་མངཔོ་ལས་ཡ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་བཞི་ཡེ་གེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐེབ་ཤོག ༔ 


ཉཱ 
པཿ 
4 
ཤྷ 





-སརྫས༔ མཆེ་མཁའ་འགྲེ་དབ 








ཞག་པས་རིགའ་ཛོནླབམའི་སྣང་བརན་ལ་བཏྲེགནས་དབང་བཞི་ཡོངས་རོགསས་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཚེསྨསྤུམེད་ངང་ལསམགཡོས་བངྡ༔ ལོབས་སྐུ་ི 

གསལ་མ་མ་འཇེས་གྲུར་ི་སྒ༔ྩ སྤུལ་སྐསྷྷ་ཚོགས་ཐུབས' 

ཀྱང་སློབ་མའི་སཱངས་འཟུང་ཞིང༔ སྲོག་གྱི་ཉིར་ཡངམི་གཏོང་བསྒུབ་ལགས་ཉ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རང་འྱབམས་ཀུན་རྫོགས་ཤོག༔ བོད་ཐེངརུལ་ཟླ་ཞིང་སྲུའབག་གཞས་བཞིར་གཞག དེ་ལྟར་སྒུ་““"“ 
ུགགས་བཉེནཔའི་དབངཞྫོགས་པད་ཟ་སིྷོ། །དེགས་མཐའ་ཉེནལ་ཕྱགརྒྱའི་དབངབསྐུར་བལ། སློབ་དཔོན 

















༄༅། །ད་ཅིལ་བཁོར་བདང་བཅས་པྲ་ནམས་ཆི་ །ལས་རང་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཕྱ་ཐུང་། ཁྱེད་རངྷ་རམས་ལ་ཟིམཔས། དྲ་ཟིན་ཚིས་བླ་དབས་པའེ་མྲོས་པ་མཛོད། ཟིས 
སོཿཐོགསལ། ཧོ སྣང་གུཨཐའ་ཡས་སྦུལ་པའིསྐུ། ། ར་འདས་གུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སླེ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་མེངག། [དབང་བསྐུར རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾབཛྲ་སུནཔདྨ་ི 
ཐོད་ཐེང་རྩལ་ཨཉི་ལཱུནྲུཾ། ནཾ ླུ་གེསརེ་སོང་ལ་ ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བེས། །རིག་འཛིན་པྱུད་འབུངགནསཀྱི། །དའངབསྐུརངྱིནནབས་སྩལ་དུ་གསེའུ། ཨཾ་ཨཿ ཿ 
.& ན་ཨ་ཌྷིའིཉྷཛྲཾ། ཏཱ བསིཡ་འལ་ྱདུར་ཁྲོད་ཇུ། །ཡོནཏན་སྣྲ་ཚོགས་དངོསགྲུབ་བརྟེས།  །དགེ་སཱོང་པུདསི་བྷ་ཝྭའ།།ི །དབངབགྲུརུབྱིནརྐབས་སྩལ་དུ་གསོལ།, །ཨོཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་སེ་ཏྷཝ་ ཕོ 
༼ ཨཿ རྲཱཾཿ ལཱགརཏི་འི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲཿ །མཁསཔྨ་ུནམཆོག་སད་ཅི། །དབངབྱསཿ །ཡོཾ་བཛ་གྡ་ཆ་ཕྫཛཾཡ༔ ཧཱཾ དགའ་བཅལ་ྱིདར་འོད་ 
ཧྩུ། །ཁམས་གསུམདབཔལྡུད་དངོས་གྲུབ༔ །ཟིལ་གནོནཔདྨ་རྒྱལ་པེ་ཕ། །དབངཔསྙུན། །ཨོཾ་བཛྲ་གུནུཔདྨ་དཱ་ཛཾཨཿ རྷཾ། སོས་སླིང་གིདུང་ཁྲོདདུ། །འིགྲོ་བའརྲཾཡབའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། ། 











སའོརཏིམཁོ་ཟར། དབང་བསྐུར །ཡོ་བྔུ་གྲུར་སླུད་གན་དྲམ་ཨཿ དཱི ཟཙོརྦ་ན་བོའི་ཡུལ་དངུསས། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི༣ །བཅོམ་ལྡུན་ཤཱགུསེངགེ་ཡི། །དབངབསྒུརཿ 
རྨུ པམ རྦ ཁ་སོང །གཏུམ་ཆེནསེང་གླེས་སྒྲོག་གི། །དབང་བསྒྲརང །ཨཾ་ཐ ` ཧཱ ག་ 

རཿ བུང སབ དརགས་པཆར་གཅོད་དངོས་གབབ། ཁ། །འཇོལ་གྫ་ རྡོརྲྲོ་ཁོད་ྱི། དབང ཕིནདབས་མསོལ། ་བ་ སོ ས་ས་ས 
དེ་ལྟ ལྟར་གླ་། རས ས་ཡ་ཟིམ་པའི། རེ ཁྱེད་རང ནྣམསཀྐདཅིགུ་གིས་དཔལ་ཆནདྡོརེེབད་ཆིུྱརཔ་ནི སྲུ་མརོག་དསར་སྨུག་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ 
ཕ དཀའ་བའི་གཟྱིའིན་ཅན། ཞལ་གཅི ད་ ཇི་དངཕུར་བཱའིཛོནཆ། ཚོར མའི་མ 'སྟག་ཆེ ནཟྲས་མའིསྙ ཧེང འགྱིང་བྲའི་ཡེ ཟིས ཀིསུཐསམ་ཁའ་གེངབར་གསུལ་བ་ལུས་ཁོ་ ' 
འོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྱསྤོསཏེ་ག ཙག གཏི ནང་དང ཛན ཚོམས སེལཡུགས། ས་ཏག་ས་ནྲམསམ་ གང་ དེ། དཉིད་བྟགཔ་བིསག་ དབེནདྱའི་ལ་འཁོམཔ་དང་་ 
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རོར དེ ཟོ་རཐ་བལི་ཁཁེག་སས་ཡབཡའ་བའཡཡས་འ་ལ་རིམ་ པ་ད 


ིང་ 


[ཏཱནྡ་ཀིནི་ནཱི་ཀྐམསཏྭསུ་ཁབྷར་ལེ་ཤིནམབི་ཧཏར་ཏྲིས་ ། 


།ཁའ་འགོའྲི་ཕིནལས་བདེཆེནཆར་ཡེབསཞེས་བབ་བཞུགསས། ། དཾ 


















བོ ི་ོ དོན་ཅན སནལབ་གོདོ། པོ 
ཐེབ་ིངདམ་ཆོག་ལ་གཞས་པའི་སྔགས་པས་གཞས་དཔེན་པད་ཡན་མཐིུ་ཚས་བཅུལ་སོནསམའི་དུསས། ཉེགས་ཅི་འར་མྤའིི་ེངདྲ་ཐོད་བདུམཐུགཅིག་པ་མཚྡཉིདདངལྷན་པཨརིཏས་འཀང་བའིཌ 
མཐིལ་སུམརལ་ྨྱུགམ་གཟེན་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཁའ་།གྲོའི་དམ་ཟིག་ཀི་དྲིས་སྒུ་དཙུགས་པའི་སྟེང་དར་དམང་པོའི་ལྟིང་རྲར་ཐ། མཐར་ཡིནང་གི་མཆོད་པས་བསོར། སཱན་བནཾ་བ་ཡ་འསམ་གཏན་གྱིཡྨོད་ལམ་དང་ 
ལྡར་ཕས་འཁོད་དེ། རྣལ་འབྱོནསྱི་རིམཔ་ལ་འཇུག་པར་ཁྱའོ། ]དེ་ལ་སྔོན། དཔོས རྗིས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མའང་བདུནྣ་ལས། དང་ཕོ་སྨབསའགྲོནི། ཧོཿ ཀ་དགརང་རིག་རྩ་གསུམ་་ 



































༄༅ 
ཨེ 
ཇ 
ཙཾ 








འ༅། །ལྷར། །ལྷྱུན་གྲུབ་རང་ནས་སྱབས་སྲམཚི། །གཉིས་སེམསུབྱསདྲགི ཟུང་འཇུག་གཞེནནྲ་བསྐུབའི་སྦྱོང། |འགྲོ་ཧན་སྒེལུཐར། 
སེམས་བསྐྱད་དོ་ གྱུས ` རང་ཉིད་སྐྭ ཅིག་གྲིས་ ་མཆོག་ཉེ་རུཀའི་སུའ་རྒྱུན་པའ༩སམ། ཡྫ ཨོཾ་ཨཱཿཛྫཾཧཾརཕཞཱག ཛྲིཾ། 
གསུངའ་མཆོག་གིདྱའིལ་འཁོར་འདིར། །བྷལ་བརམི་དབངང གས ཚོགས། །མནོདཆིནཱགཏེརོམ་འདི་ལོངས་ཡ། །རངར་པསོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། ། 
ཚུཾཞིའི་སགས་རྲིས་བསྐད། ཁར ༈ སྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཐདགུན། །ཡེཤེསཁྲོ་མཚོན་ཨེའིའི་གུར། །སྒོ་གསུམལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐའི་"་ 


























༣༠སྩང་། སྟོང་པའི་ཇང་ལས་གནས་ཁང་མཁའ་སྩོང 
ཨཁའི ཁམས་ ཐམསུཅད་གང་བར་ཚུར། ཨོཾ འི་ 





རཿ འདབ་མེ་ཏོག་འབས་ཐུསོགས། །བཀོད་པ་ཅུམས་མ 


ིཡ་འུབསྣ་མཱ། །མཉྣུར་བཡུམདང་པྩོར། །ཞེ་འཛུམ་སྙཞ་གསུས། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་པ། ། ' ིུསསས། ར་བ སྐད སུག བ 





ཨོའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ག སྭལ་བའི་དབུས་སུ་ཕྱི' 
(ནུས། ཤལྡའིབར་དང་། ཨཱ་ཤཱ་པ ༥ ཏར བཡི་ཏསར་ཐཱ། 


མཚེས །འ 


ཆམས་ཆྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷན་ཆྱི་ས་༤ྲབ་ ཤིཾཏ་བཛྲོ་གྲོ་དྷཧ་ཡ་གྲི་ཝྭ་ཧུ་ལཁཱཝུཛྲཾཕཊ། །བཛྲར་ ལྔ་པ་མཆོད་གཏོད་ཅིན་དླབས་ནི། རྟསྔགས་ཀྱིསབསང་། སཱ་ 
དང་། །མཛྫོམམ་ཅིདྱིཡའོར་ཞུན་ཅསྣ་གབ། ཤོསི་དཏདོ་གི་ ། ཅཐ མཱཾ སིཞབས་ཞི། ཏུམགསཅིས་སསང། སླ་བ 
་ི། ལནགསུམ། ་ཟ་འྱུམསམསམ སིས "" 





མདུན་གྱི 
བདུ། །རྩ་བའྲི་གཨ་རྡོརི་འཆང་། །ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་དྡོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ 
།དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ཚྡོརི་མི་ལྲ་དང་ 


ས་པས། །རྩ་གྲསསཿ འསསུ་ར་ལབོརས། སབྱིསབསྐ་ཡདཟིམ། །མྱབས། 











ས་པའི་ལོ་ཐརྦཾ་གུར། །ཅེསགསལ་བབ་ལ། ཨོ་ཨ༔རཱཾ། སུ་གསུམ་དྱའིརསེདྷབསྡརཾ། །ཐོད་ཕེང་ར་ཡ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་གུ་སྦྱངསཞས། ཀྐ 
དཅིནནབསདང་བང་ །ཨཾ་ཨཿ བར སཛཾ། སཉི ་གསྒ་མ་ྡ མུག་སནངསོང་བཏས་པས། དསས། །བདགླསེགཉས་ ལུག ི་ོ 
བདག་གི་གནས་བཞིན་ཐིམ། "༦ ཅར ཡུར་ཡངུཏ་ྲམས་བེ པོའི་ཛ་བོར་ལོད་དྱུུས་རངལ་ཐིས་པས་རང་གི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་དང་ བླ་ཨའི། 8 
སྨྲུགསུངཟུགས་གསུམ།།ཅེར་སེདདུ་དུང་འསས་མསས། བླམའི་ཇུགས་དངའང་གེམས་ངོ་གཅིག་ཆུ་འདྲེང་པའི་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་རྲལ་དའི་དེ་ཁོཞཉིད་ཡ་མཉམ་པར་འཇོག །ན་པ་་གིནསའྱོར་ིཉ་མཆགརོམཔའི་ཐེམ་བསནི། ༦ 
 དདེའི་ངང་ལས་ཀདགདང་ལྕུན། བྲ་བདད་འཇུག་པའི་སེམས་ཉིད་སོ་སོར་ཅུག་པའི་ཡེཤེསཅིརངས དས་ཡསྤུབུང་པའྱ་སམོགས་པླའིུ་བདཉིའི་དཆིལ་འཁོར་མིདྲབས་སུརངཉིད་གུདརིག་གིས་ དམ" 
ཌི ཡོངས་འདུས་དངང་ཆེན་ཏ་མཆོག་རོལ་བྲས་མདོག་དམར་ ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ། རྩ་བའཞལ་དམར། གཡས་ལྔང་། གཡོནདཀར་ད། ཞལ་རེའི་བཞིན་སཱནྒ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
















ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། དབུགསས་ཅྱིགཙུ་གྲན་ཏ་ཨགོཝང་ཞུར་ཏ་སདྲ་དག་པོ་ནམ་མཁའི་དྱིངསྤ་སུ་འཚོར་བ། རྔོག་ཨའི་གྲསེབནས་མེ་སྟག་འཕྲོབས་སྟེང “གྲསུམ་ཁུབཔ། 
ཐུག་གཡས་གསུམན་རྡེརྗེ་ཊ་གརལ་གྲི ག་ཡོན་གསས་སིགས་ཇུང་མདུང་དུངནུ་ཞགས་བླསམས་པ། དུམ་ཟོད་ི་ཆས་བླནད་ཅིས་བྱ་རན་ཅིང། ཞབསགཡས་བཞི་འསྐམས་ཤིང་གཡོནབཞི་ 
བརྱབས་ཁའི་དོན་སྟབསརིསྦགུབད་སུལྱདྱ་ྲི་ནམ་པར་འཛིག་པ། ཡེ་ཤེསྱིམེ་འབརའྱི་གངོན་གརྦ་སིཉམསདྲམས་རོལ་པའི་མཐྲིནཔནུས་ལོངབུ་ཡན་ནད་རང་འདའི་ཞོ་བ་ཚོག་གང་པ་རིས་བད་༥༠" ཧྲ 
མཆོམསཨེདཔརགཏམས་པ། དེཐེམས་ཅད་ཅིཞ་ལནས་ཝགསའི་རང་ཐ་འབུགསྟོང་ལུར་སྨེགས་ཤིང་འོད་ཟེང་ཅི་ཚོགས་བསམ་ཆྱིས་མྱི་རུབ་པ་འཐོས་བས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་གྱིདྡེན་ ཡི 
བྱས། ཕྱིན་རླའས་དཔདཔོས་ཁྲབ་ཐམསཅད་ཛུར་འདུས་ཞས་རང་ལུ་ཐྲིམ། སྙུར་ཡང་འོད་ཟེར་རབཏཱ་འབར་བས་གུདོན་བགེགས་འཐུང་པོབམས་ཅད་ཐལ་བར་བསེགས་ཤིང། འཁོར་འདས།ཡམགསུམ་ 
ཐྲམསཅད་ལ་དབང་བྱྒུར་བའི་བདགཉིད་ཅནདུ་གུར་རབསམསལ། ཨོྡིཿཔདྨ་ྟཱཁིཧྲ བཛྡུ་ཀྲཾཿ ངྷཧ་ཡ་གྲིབངུ་ལ་ཧུཝ ཊཱ ཙེསཔདང་སྨོན་ལས་སྩོན་ཁྱི་སྔགས3ྱང་བཟླའོ། །གཉིས་པརངོས་གཞི་ཡའཔབདུན་ལས། 












ང་། ་པོའི་གྲེང་ །དེ་ཡུས་གཞུན་ ཨཁའ་སྔོདདག་པའི་ཚིང་། ། སའ པའི་ཐྲབཔནས། ཝེ ས་མཁའ་འགྲོ་མྫོཆམ་ 
་ ་ ས་འ གག འོ རྤ དུ ] །འགུར་བཅད་པའ ཕྲ་བདནས། ཤཱ ཨཱ །རླ་ 
།ལས་དང་། སསག སྒག ` ི ཕན ནིས སམ ་ ཞེས་མསྲ་ཡམ་ལ།  ཡི་གེབརྒྱབརོ།། 


་ །ལན་གསུམ། སུགསོལ་བ་བཏུབ་པས། ཧྨྲཱ ཁའི ཨ་སན། ཅི དྲ 
སག 'ང། །སྟིངནས་མོས་པའི་ ནི མ་འདི གཞི པའི་དང་རྩ་ཡདུ། ཀར ་ ༢ 











¿ ། ༄༅། །གསང་བའི་དབང་བསྐའོ། །ཨིཾཕཀྟྙུཾན་ཨ་བྷིཁིདྣ་པཱ༔ ཞས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པའི་བདུན་རྩིས་ལྕི་བོ་ཉས་དབང་བསླརཔས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་གྨིན་མཚཾམས་ཡན་ཆད་་ 
གད ཧུམ་པའིད་བང་ཐྲོབ། ངོ ། ནོད བང་ཐོབ། སྙིངག་ཡ དད་ག སས སྐགས་དཔང་བླགར་བས། མུཾ་ མཆོགཏུ་བདེ་བཅེཤ་ 
པོ པའི་དབང་ཐོད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིདི་མབག་ཆགས་དང་བཅས་བདག ེངགི་ཧམཔྱད་པརཅག་ཆུད་ལ་ས་བར་མམས་ས་དོམེསོ་ཞགིང། ཏང དནས་ཡེཤེས་ི ༥ 

མཁའ་འཐོམ་ཆྱོ་ཅལ་ན་དཏིདགད་ངིག་ ྔ་དནསབབནགས།ཅྱིོལམ་མདོ ང་དག་གཟིགགཉིདཔ། གཡས་མཆོག་སྤྱིནདང་། གཡྐན་ཨྭའ་སྔོན་པའི་ཡུབཱཞེབ་ ཊི 
ཡིཧྱིསྣ་ཐགས་ཀར་འཇི་ །ཅིང་འདབ་མསྟན་སྱི་ཐད་སོང་ཁ་ཇེ་བ། དར་དང་རིན་པོཆེའི&་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། བས་གཡས་བསསམསགཡོནབྱརཱངས་པའི་སབས་ཆིས་པད་སྒྲའི་གདན་ཡརོལཔ། 

ཞི་བདང་འཛུཡ་དང་སྒེག་པ ་ཉཅ།ས་ཅན་འོད་བེར་མཐའ་ཡས་སྲུ་སེད་པར་འཕོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅུན་དུ་གསལ་བཏབ། ༢༡ ་རེཏུརེ་སཧཱ། ཅི་འུས་འཟླ། ཞེས་བླཟས་པ་སགས་ཅྱི་འཁོར་ལོསཐུགས་༥ 













ནཾ 











ཆུ ༄༅། 







ྒ །མཇཾདནས། མཐར་བརྒརྱད་ཀའང་གཅིགཏུའདུས། འོདྭ་ལངྲགུ་འདེ་བཆེག་པོའི་ནམ་པར་ཧུར་ནས་རང་གི་སྙིངཞར་ཇིས་པསྱ་ཆུནྲ་ཅིན་ཧིས་བླནཞས་པར་བས་མས་ཡུང་། 
ཟམཉཨ་ཡར་གཤུག་ །ཛདགུས། བད སམདགསངགུཅག།།འཇུས། འོད་ཆས་ད་བཟེ་་ནམ་ཐད་ཆུངནས་རང་ག ིངཞུར་ཟིམཔསརཅག་ཅི།བན་ཞས་པར་མསས ༦ ། 
ཡཾ ཕྱག་གཡས་སྲི་གྲུག་དང་ །ཡྷོན་ཐོད་པ་ཁགགི་ས་གང་བསམས་པའྲི་མུ་མོན་ཁ། ག་བཉེན་པ། གུང་བོ་ཆེའི་ཀོ་བ་ ང་ཞིང་ཆིན་གྱི་ཕགས་ཕས་སྟེདགཡོགསཔ། གི པའི་ཤཨ་ཐབསཿན། ེ 
£ སྤུལ་དང་མི་མརོའི་དཤལ་ ས་བྱརན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་མའི་ཉིང་པྷ་ཏ་གར་གཏད་ཅིང་། གཡློ། ཅས བས་རོའི་སིང་གར་མནན་པ་ ཤེས་ཧིམེ་འབར་བཞི་དབུ་སྐན་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་ངན་དུ་ལམ་གྱི་སུ་གསལ་བར་རྒུར། ཨོ ྷཧཱི།། གོ ཱ། ` ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཙིཏྟཛཱ། ཤྫ་ངཾ ཞེས་བླགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སད་མི 
ནྣ་འརོར་མཁིན་པནས། དོན་མྱི་་འཚོར་སཤས་ཉིད་ཡིའོ ཉལཅ་ལི ུལ་གུཞརྟག་ཏུཆྒྱ། །འདིནས་ནུའི་ཡྱོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིན། །སྲིན་པོ་འཇུལ་བའི་ཆོའཛུལ་", 


6 








ཅིཔཡང་ ཤ་སྭ་གྲསངྲཐགས་ཁྱིས་རྱིན་བླནབས་པས། །སླིབ་པྲ་གནང་ས་ལ་སྫོགསཔར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ བཛཛ་རྷད་པླད་ཀྲཀ་ཡྭལཱཀ་ཛྷ་ཿཨས་ཧིརྩི་་ཨ་ཨཱཿ ཤེས་གྲསུངནིང་ 
འཁྲ ད་སམས་་སིིགས་་ོས་འང་ནིགའས་སར་རསཔས་འྱ་བོིི ས་ཆ གེ སི 
ཝྲད་པརྒྱནརྱི་འཁོར་ ོདབང་དངྱ་འིནྣ་ནབས་དངོས་ཟབ་ཟམས་ཅདྱ་ནུད་ཡའགས་པར་བསམ། སྨན་ཡང་ཆུལ་འུན་པའི་ཞུལནས། སསགཔ བཉན་ཡས། [གཏན་གྱི་འདུན་མ 8 
གངཆེ་འདུས་མལོག །བམོངཞིང་ཡབྲ་གིང་དཱ་འགོ། །བུ་ཁོདདཔའ་བོཅ་མགྦནངྱརལ་ཟུས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སིང་པོའི་ངབོར་ཉོས། །བ སཐལ་དི་ས་སཉཏམ བར་ག །་ ི 
ཛོསྤྲད་པདང་ལྷུན་ཇིག་ཏུ། རུང་ཉིད་དབའ་བོཅམྲགི་ནྷུག་མདོག་དམར་པོ་ཐོསག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པདམ་ཞོད་ཅི་ཆས་ཅིས་བཅན་པའི་སྙར་གྱུར་པ་དང་ ནུས སྤབཅནདྲི་གལཏེ་ས 
ཕར་ཞུགས་པའི་ ༢ སྱ་མེས་ལུབའཧ ག་བཞུ་བ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཉུ་མེད་པཅུང་སྟེ། སྕི་བོནས་མཐྲིན་པར་བབས་པས་དགའབ། ཉིང་" 








༦ ༄༄༅། ར་བབས་ཕས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བལ། གསང་གནས་རྱི་ཙེརྦ་བང་སེམསདཀར་དམའ་འཛོམ་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉམས་སྤུ་སོལ།། 
སེ ིིིླིཾེཾྷྣོཾིདི ཁྭ རླུང་གསུམ་མྱིདྲིམ་འག་ཆགས་དང་་ 
2 བཅུས་པ་དག །དབང་བརི་རྲོབ། སྒུ་བཞིའི་སབྷོནྱ་རྨུད་ཡ་བཞག །མཐར་བང་རུབ་སེམས་འི་བདུད་ དམར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཁབ་པས་བདེ་སྟོངཟུང་འཇུག་ཀ་ད་ །གི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་ 
.% གཅིག་ཤུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཇིགཞསསུམཉམ་ཕར་གཞག །དེ་ཡས་ལྡང་བན། བདག་མངདུནདབྱིལ་འཁོར་པའི་ཉི་ར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་སྔར་བ་ཞིན་དུ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ཨྱིལྙན་ཡེ་ཤེས་མ རྒྱལ་ང་། །ནང་” 
¢ ལྟར་ར་བཞུཤི་སྒོལ་མཱ་ཡུམ། གསཔ་བརྡརྗེརྭལ་འགྱོརམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་རྒྱར་ཅིག །སུང་ཁམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྙོམོས་འཇདག་བདུད་ཚི་ས་མཉེས་ཅས་ ༥ 
% ཕས །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤས་སོབསོ་ཡིས། །དབང་དང་དཔོ་རུུབ་ཐྲོབ་པར་ཤོག །ཙ་རླུང་ིགཡེ་དབུ་མར་ཟིམ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུཡཡ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་གདེད་ཨའི་""” 























ཀྨོང་། །རྣམ་དུནམཆོག་ལྡནམངོན ཅིག །ཅེསྨ་སོན་ཡམ་གདག ཚོགསྱི་འཁོར་ཁོའི་དགའསྟེན་ལ་ལོངས་སྙེད། ཡྔོན་རྡོརྗའི་གུ་གད་ཁྱང་ཏྱ། །ལྷག་མརྣམས་བསྡུསཏེ། ཨ །ྩོསབླའ། ཝོཕཾ། དཔལ་' 

ཤཾ ལ་ནས །ཚིཚོནག་གམནོད་གཏོར་བཞས། །སྡེན་གྱི་དས་བཅའ་མག་ཡེཡ་བར། །བཅོལྭ་པའི་ཛྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ་ 

ཏཱ གསུམ་པ་དཛིས་དབ་ཞང་བ་ཞི། མཆོནཅིངབསྟེད་ལ། ཛཾ སྒགསུམ་དབྱེར་མེད་པོ་ཐང་ནས། །ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགསརྱིས། །འདིར་འདུསནྣ་ཡ་འབྱོདབདག་ཅག་འ །མཆོག" 

དང་ཐུཉ་མོང་དངོསྤ་མུབ་སྩོམ། །ར་ཝགས་མཐར། སྐ་ཡ་ལཱུཀ་ཙེཏྟསརྦ་སི་ ་ཕ་ལ་ཧོ༔ བཞི་བཤོངས་པའཤགས་པཞི། མ་འོན་པདང་ གས་ཅི མསནགསུམ་ཅོ། མདུན་བསྐེད་ཐྲིས་སྲུ་ལ་བཏྟན་" 

བཟུགས ལཡཉེར་ྲསནི སྲོ དད་འོདཁརངལ་ཟིན། །རང་ཉིད་འདོ་གསུལ་གཞུག་མའི་ངང་། །སུར་ཡང་སྣུང་ཐྲགས་རིག་གསུམ་ཞུན། [ལུལུགས་ཆོསསླའ་རོལ་པར་ཤུད། ཨོཾཿ 
དགེ་བའའི་ 


ཨཱ༔དྡཱཾ། རུགཔ་བཛྙྨནཞི སྭརྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་ལྷཚོགས་འཕྲུཊ་ཆུམནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལའགོད་པརཤོག |སཤིས་བནན། རྩ་" 








་ དུས་མ དང་ཟུན་ཨོང་དབོས་གང་གུན། །ུན་གིསྤ་ཐུབཔའི་བ་ཤིས་ཤོག །ཅསསཀསཆམ་ོ་ 
།གསུམཏིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྭ་དྲ་དགས་རི་ཆག་པའི་མཐུས། །ཨཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་མངབཞུ། །རནིསྦ་མ་པའི་བྲ་ཤིས ཤོག །ཅེསསསྱམ་ 

པས་དགེཡེགས་སྲ་ཧའོ། །བསྙེན་པ་ཅེད་པར་བནིདོན། ཡན་མར་ཡི་ཚས་བྱར་་བའི་ཇུམ་ཆད་པར་ཅནཚི་ཚོགནས་དབེག་མྡནབྱདྱ་ིཏེགད ཟླ ཡབ ༢ཨ་བཉིན་རལ་འབུམཐག་འཇུགསུམ། ཡས་ 
ཕསྤ་བམཆའྲིནལ་འགོརདང་། བནག་བྱེདྲ་ཀི་བསཉེན་པ་སྟོང་ཆུ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟུན་གྱི་དབོས་ ཡན་ྱེན་ཅི་བསེནཔ་ལྡོདཡ་འབད། ལྷ ུ ¦: ་ ལ་ ངི ཕྱིག 
@ རུཿ་ཙཾམ་ཡ་འདུམ་ཐག་བཞིའ་སྐོང་དཇའཐསཔ། མཆོན་མའི་བསྟན་པ་དཔསཉམསྭ་རྲིས་མཐུ་མཁའའཚོའི་ཞལ་མཐོང་པ། སྔགསྱིསྐ་ཐོས་པ། ཕྱག་མཆཧ་རྟེན་པ། ལེཉཏོག་གི་ཚྫལ་ནུ་ཡིན་པ། ལེ ས་མ གསན་པ་། 
 སེད་བསོགས་དགེབའི་ཉགས་མྭངབའི་བརདུ་འཙོན། ཟུན་བཞི་ཀའམ། ལཱ་ཐན་ཡིདནགཉིས་སམ། ཕྱི་ཐུནཅམ་ཅིམཐ་ཧ་ཚོགས་མཆོདརེརེས་པར་ཆུ། ཚླ་་་གོས་སྱིང་སས་འོ 
ྦྨསོགས་ ན་མཔན་་བཔམས། སྐདདཅ་་བྷན། བསོང བར་གནས གཞི ཚོམས། དཔོས་ཟུབ་ཅྱི་རྫས་ལ་དམིགས)ཾ། ཛཱཱ་བྟཀིའཱིཀྲ་ཡ་ལཱཀ ཏསརྦ་སིཾཕ་ལ་ཨཱཿདྱུཾ། ཞས་ཧཏགས 
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ཟླགས་པས་འཁོང་འདས་ཀིདངས་འཇུད་དང་དཔོས་ཞུབ་ཉི་དགེ་མཚོནས་ལས་པ་བསྡས་ཤིངབཉིམསནས་གཟི་ཚིན་བྱིདདོ་ཚོགས་མཆོདྱབ། བདག་འཇུག་ཐང། ཡེ་ཤེསྣ་སྐུ་མཆོག་གིས་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་བཤགས། མཆོད་བསྟོད 
སོནུའཐྲོབས། ཧཾ སྲུ་གསུམ་དངྱེར་མེད་སོགས་༠ིས་དཔོས་ཁྲབ་བསྡུཡ། སྒྲུབཛྫ་སབརུནརི་ནང། གཞན་ཡང་བཟའ་འཇུངགིཕྱེཁྲག་སེགས་དངོས་ཆུབགྱ་ཚིག་ཏུབསམས་ལ་གཞས་གསུམ་དུ་གཏུགསནས་རྱངས་པས་རྩ 
ཁམས་ཐམས་ནདེ་བདུད་ཙིའི་དངསམས་གང་ཞིང་གུ་པའི་གཟི་ཅིན་འབར་བར༩སམ། དེ་ནས་ལྷག་མ་གཏང། ནོངཝ་བཤགསནས་བྲཀ་ཤིས་བད་གཞུང་ལྟར་རྩ། གཞན་མཚོམས་ཀྱི་སཱངབླངསེགས་སྤྱི་ལྟརཞེས་པར་ 
ཅསལ་ཐོལ་ལོ།། ༢ །སྔགསྱིཉུག་ཆད་དངདམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་སསོས་ལྡིགསབཞི་བར་འདོདཔས་ཨེམཆད་མདོདས་ཁབར་འདོདན། གཞི་མཅུ་ལབ་ཡིནན་སའིཚོགསནོདའོབའི་སནས། 

ཐབ་ཉེགསྤ་གུ་ཞིའིབཟད་དང་འདུན་ི་ལས་ུགས་པའི་ཁད་ཚོཔས་ཐངསི་ཟིག་གདར། ཆུར་གགང། མཆུདངཁ་ལེར་ཟླུམ་པོ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུཕན་གཅིག་པར་རྡ་རྗའིཕྲངབས་བསྐོརབའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱ་ གེ བརཀ་ལཱལརིན་པོཆེ་འབདའས་ 
མཚན་ཕའས་ཚོན་ཐུང་། ཕྱིའི་སྲ་འཞིར་སྨྲེད་རྡོརསསྤས་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་པོར་ཆས་པའིི་ཡིར་དི་བཟང་བཅུད་རྩི་དང་བཅས་པས་བླུགས། མཉོག་དཀར་པོགཅལདུབཀྲམ། བཡ་ཡུའམ་ལྷཔ་དཀང་ལྟ་ 














རུ ༄༅། །བུཞི་བཚ ལས་མཐུན་གྱིབུ་ཤིང་ཟླུམ་པར་བརྫི་གས་པའི་ཤར་ལྟོང་ཏིང་མདང་ཨེ་ཚང་སོགས་བཤག །རང་གིག་ཡོན་དུ་མཆོད་ཆ་སྭ་སྨན་དཀ་གཏོར་མཉེན་སྤོད། གསས་སྲུ་མིག་རས་ཡམཤིང། 
(མན་ཨུ། ཏི་ཡནག་ལྷོ་ཞཨས་འདུད¦ི་ཆོས་སྨན་དང་མ་དན་སྦན་བསྔརང་ཟདསགས་པ། མྱདནདུ་དོད་རིལ། བསངརུ་དགང་ཞུགས་སོགས་བཤམ། ཆས་གོས་དགུར་པོ་དཔ་བཅས་ཁ་ཤད་དྲུཡོགས་ཏེ་ཞི་ཞི་དངང་བའི་བསྡམཕས 
2 སས་འཐོནས་བདགབསྱེད་ཉ་མཐིནགྲིཟུས་པའིའར་གོངབཞིན་ཝེན་དུའསྲོབས། རྙ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་ བདེ་བ་ཆེ། །དྲིཡ་བུཤེས་རབ་དྱིངས་གྱིངང་། །གཉིས་མེད་དནདམ་ཁངཆུའསེམས།། 
4 ཕྱག་རྒྱའི་དམཅོག་གཟུཿདར་བཀྱི། །ཨོཾ་མངཱ་བཛྲ་ནཱཱཾ། ཞས་རྡོཌེརྡུགསཀརགསོན། ཨོཾ་བཛྡུ་གཏྟེ་ཨཱཿ ཇི༥་ཝུའཁྲོམ་ཞིདཀུར་འསྟེན། ཨཾས་ཏྣཐ་གཏུཨྭབ་ཨཱནདཱག བྲང་སླལཨཱཀོཊཧ། ཿ 

ཐུགས་ཀར་འཁུནྱ་རྱཱ་ཏ། བསུརྙཏཱ་མཐིན་ཅི་ཝཱགས་ཁྱིམ་བླནབས་པ་མཐོད་སེག་གྲི་ཚས་ལ་འཐོང་ཞིང་ཏ་ཝགས་གིསའསང་། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་ཕྱང་། སྟེང་ཕའི་ངང་ཡས་མཆོད་སྲཾག་རྫས། །མིང་ཡིག་ཐིགི་ལེས་བརྒྱན་པ་"" 
ཌྷཾ ལས། །ཡེཤེས་བདུད་རྩི་རིཛོབོ་ཉིད། །སོ་སེའོ་རྫ་ས་ཀྱིརྣམ་པར་རུར། །ཨོཾ་ཨཱཿནྱཾ།། ཞེས་ཡཇ་ཡང་བརྗོད་པས་བརླབ། ཨོཾཛྙཱནབཱཌ་ཀི་ཧཱིསར སྣི ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱལ་རིཞེས་ཡེ་སྲ། 


















དཀར་བམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དྲངས། སེ་ཉིད་གདོད་ནས་ཕུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོརྨ་ནམ་པར་ པའྲི གོང་དུ 'གིས་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིམཁའ་འགྲོ་འཚོོཆལ་ 
ཁྱོད་ དད 7 ིདབང་གིས་བླ་མ་ཡིདམ་གནས་གསུས་ཧྱི་ ༡༩༡༥༩༥༩) 
དབུའ་བོལ་ཁའ་འཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ སྤྲིན ཕུང་གཉིཕས་*་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་།  དེ་ཐམས་ཅ ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཟླ་བ་རུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་འཛིན་” 











@% སག: རླིང . - ཞེས་ཕས་གཡས་སུལན་གསུམ་བསྐེར་ཞིང། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་འཅས་པའི་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྕང་ནད་གདེན་སྡིག་སྫིབ་མ། ངང་ཨཁའ་འགྲོའིབཀའ་ ‰- 

མདཁ་སགས་པའི་མིས་དནཔའི་ཕོགས་ ལམ མ་་ཡི། བདུ $ ་ ི་ོ མས་ཆག་ེ ུངནུདགདོན་སིག་སྲིས་ཨ་དང་མཁའ ཨོཾ 

€ ཡཱ „2 ཡུན་བཅུ་་འདུན་སེགས་ཁྱིསཝུལབའི་མཐར། བདག་ཅག ཞ་སླེབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉ་མས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་སྡེ ་སྒྲིབ་ཨ་དང་ཨ་ཁའ་འགྲོའིབཀའ་ནུད་ ཆེ 
ཡ་སགས་པ་མ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅ ༥ཤཉི་ཀུ་རྭསྭ་ཧཱ། ཞེས་སལ་ཁྲིག་ཚངར་སྩར། དེའུུ་བསྐྱར་ཁས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཨེགས་ཇི་ལྟར་ཆུས་པཡུལ། དེ་བཞིནྣ་དུ་མང་ཁྲ་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག ཨོ ༦ 

ཌཱ ཨསྣྷ་ཡེསཱཱབྷ་ཧི་རིགས་སྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། མ་ལྷ་སྭ་ཝུགས། ཨོཾ་སྦརྦཔཱ་བཾ་དཧ་ན་བ ཊཡཱཧཱིརིགས་ཝེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཛུལ། དྡེནས་ཚསའི་དངེས་གཞི་ཉི་ལ་ལྲ་གངས་འཐུང་ནུས། བྱམ་འེའི་ 

2 མགོན་རྩ་སྔགས་དང། - - མཇུག་ཏུ་སེལ་ཚི་གར་སུརཏེ་ཐུན་རེངཁྲིཝགགམསྟོངཝག་ལྔ་སེགས་གང་འགྲོདརལ། _ དེ་དག་གི་ཚ་དམིགས་པནི། - ལྷ་ཚོགས་རྙམས་ཁྱིསླ་ཡསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
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ཛཾ ༄༅། །འཐང་འདི་བགྱིས་ཕས། །དངོོ་ཁུབརྣམ་གཉིསམྒྱར་ཐོད་ཤོག  །དེཉྟརམ་ཧ་ིའྱུར་རྷཏིའི་ཅན་ཡས་ཡེཤེས་མཁའ་འཛོའི་ཟིན་ལས་ཅིརིས་པྲའིགསསསྡེབས་པརདེའེནཆར་འབེབས་ཞིས་བ་བ།༡༠ 
འདི་བ །མྱིནྱཧྱ་བའི་དབང་པོ་ཉིཧྱའི་གསུངརྡོརའི་ཚིག་རྐངལས་ཅུང་ནད་་ཆས་པར་དོས་པ་སྟེ། རག་པན་་བུན་པགསམཆོགམྱིསློ་ོཨྱིགཏར་ལསརྱངབས། །།སན་དྲན་ལཱིཏ་བཏཉཉ །། 












